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چند برای است ممکن که میگیرد قرار مکانهایی در شبانهروز طول در انسان
گاهیبیشتر،يکجاثابتمنتظربماند.مثالبارزشمترواستواتوبوس دقیقهو
و... بانک نانوایی، پزشک، مطب مانند ديگری مکانهای البته و تاکسی و
کثراًبیهوده کهالبتها کاریمیکند کسخودشراسرگرم درایناوقاتهر معمولًا
گره گشودن وبیفايدهاست.يکیدرگیرثانیههایچراغقرمزمیشود،يکیبرای
اتوبوس ترافیکخیالپردازیمیکند،يکیبرایفشردهترشدنمسافرانمتروو

نقشهمیکشدودربعضیمکانهاهمنگاهبهدرودیوار،وقتهاراتلفمیکند!
که میافتد ماشینهایی به نگاهشان خیابان، ترافیک در وقتی اما ديگر بعضی
دينی مقدسات رعايت به نسبت و زدهاند را اسلامی حجاب قید رانندههايشان
ترويج در اثرگذار راههای پیداکردن برای میروند فرو فکر به میکنند، کوتاهی

فرهنگعفافوحجاب.
و گذاشتهمیشود زیرپا ومرد بهراحتیحريمهایزن که وقتیدرمترومیبینند
گناهو کاربهجاهایباريکمیکشد،غصهمیخورندبرایپیامدهایاین گاهی

فکرمیکنندبهپیشنهاددادنراهیبرایپیشگیری.
کارهايشانکوتاهیمیکنندوباعث وقتیمیبینندکهصاحبانمشاغلمختلفدر



کردنآنها اتلافوقتوحقديگرانمیشوند،بهفکرراهچارهمیافتندبرایآشنا
باحقالناس،پیشازآنکهعواقبمالحرامدامنگیرشانشود.

رسیده ذهنشان به که راهی هر میبینند میرسند، که نتیجه به و میکنند فکر
بهمعروفونهیازمنکر؛ امر نام به ازمواردواجبیفراموششده مصداقیاست
گستردۀبعضی گیربود،يقیناًپیشازرواج گردرجامعهبهدرستیفرا کها فريضهای

کاربهاینروزهانمیرسید. گرفتهمیشدو گناهان،درهمانابتداجلویشان
برخیبیادبیهای به کهنسبت گرهمگیهمانقدر ا واقعیتهمهمیناست.
اجتماعی کهجنبۀ الهی نهیهای و امر برای نشانمیدهیم، کنش وا اجتماعی
کنش،علاوهبراينکهدخالتدر کهاینوا دارنددلمیسوزانديم؛ومیدانستیم
به میشد تبدیل ما جامعۀ ماست؛ وظیفۀ بلکه نیست؛ ديگران زندگیشخصی

جامعهایامن،زیبا،امیدبخشوازهمهمهمترپاکوخدایی.
روايت بیستوهشت قالب در که کتابی شماست. روی پیش هدايت لحظۀ
زبان از را آن انجام ونهیازمنکروروشهای بهمعروف امر اهمیت داستانی،
کرده؛ معصومین؟عهم؟بیان؛وفرمايشاتنورانیآنانراباسبکزندگیمامقايسه
ناهماهنگ. گاه و آنهاست راهنماییهای با هماهنگ گاه ما زندگی سبک و
کنید کلاهتانراقاضی لحظۀهدايترابادقتبخوانیدوپسازپايانهرقطعه،

وببینیدسبکزندگیشماچگونهاست؛هماهنگياناهماهنگ؟!



لحظۀ اولنشانه ها
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و زمین به راجع گون؛ گونا سؤالهای است. سؤال از پر ذهنش همیشه
بیشتر ستارهها. و خورشید و ماه و ماشینها و آدمها و درختان و آسمان
کلافهمیشود،ياخودشرامیزندبه کهازصدهاسؤالبیجوابش وقتها
گرممیکندبهاسباببازیهاودفترهاینقاشیاش،يا بیخیالیوسرشرا
کتابهایقصهاشرابرایپدرومادرمیآوردوازآنهامیخواهدتابرايش

قصهبگويند.
کردهتابرای کتاب»آدمهاوشغلها«راآوردهبرایپدرومجبورش اینبار

کند. هرکدامازعکسهايکقصۀ قشنگوجديدتعريف
نشانههای و لباسها با کشیدهاند را نفر يک کتابعکس هرصفحۀ  در
و تصاویر رویتکتک رامیگذارد باخوشحالیدستش اوهم و مختلف
يک تا میشود پدر نوبت هم بعد و میگويد را شغلشان نشانهها، روی از
قرمزرنگ ماشین و ايمنی کلاه و لباس کند. تعريف وقشنگ قصۀجديد
کهمیبیندخیلیزودمیگويد:آتشنشانوبعدهمخودشراتویبغل را
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پدرجامیکندومنتظرشنیدنقصهاشمیشود.بعدازآتشنشان،نوبت
کهبالباسنارنجیوجاروايستادهاست.رفتگررا عکسشخصیمیشود
همدرستمیشناسدوبعدهميکیيکیسراغصفحاتواشخاصمیرود.
کلاهو کلاهولباسسفید،خلبانرامیشناسدوسوتو باديدنهواپیماو

اسلحهودستبندهمنشانههایپلیساست.
بهصفحههایآخرکتابرسیده.شخصیرادرلباسیخاصوناآشنامیبیند.
نشانههابرايشجديدند.ازپدرراجعبهنشانههامیپرسد.برایاولینبار
کلمه»صلیب«رااومیشنود.پدرمیگويدایننشانۀ مسیحیهاستوآنها

برایاینکهشناختهشوند،همیشهایننشانهراهمراهدارند.
ازمعنایمسیحیبودنمیپرسد؛بعدهمنگاهیبهپدرمیکندوازاوراجع
کهبهاينجامیرسد،پدرچندلحظه بهنشانۀ مسلمانانمیپرسد.سؤالها
میکند. کنجکاوش بیشتر پدر، سکوت میرود. فکر به و میکند سکوت

دوستداردبداندنشانههایمسلمانبودنچیست؟

لحظــــــۀ اولنشانهها چند لحظه زندگی
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ازوقتیشنیده رادردستچپنمیگذارد. انگشتر کهدیگر سالهاست
کهیکیازنشانههایپیرواناوقراردادنانگشتردردستراستاست،
از عقیق. انگشتر آنهم نگذاشته؛ بیانگشتر را راستش دست هیچوقت
را انگشتر اسلام؟ص؟، گرامی رسول بزرگوارشان جدّ فرمود: که شنیده او
که شنیده هم را این امام؟ع؟ از البته میکردند. خود راست دست به
بلکه نیست؛ کردن دست به انگشتر همین او پیروان و او نشانۀ تنها
نشانههایمهمتریبرایشناختشیعیانواقعیوجوددارد.مراقبتبر
کمکبهیکدیگرهمازنشانههاییکشیعۀ اوقاتنماز،دادنزکاتو
ویژگیمهمدیگرهم بهیک ادامه در کاظم؟ع؟ امام اما واقعیاست؛
کهدرقرآن اشارهمیکند؛»امربهمعروفونهیازمنکر«؛یکویژگیخاص

کریمهمتأکیدزیادیرویآنشدهاست.
علل الشرائع، صفحه 158



لحظۀ دومپیرمرد
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بازارچه دیواربهدیوارِ آوردهاند. برايش را کسبه از يکی گرانفروشی خبر
از که میشود پیدا کسی کمتر است. محله چشموچراغ و میکند زندگی
گذرِ است. محله در خیر کارهای پیشقدم باشد. نداشته خاطرهای او
کوچک کردهوهرروزباعصاخودشرابهحجرۀ سالهاقامتشراخمیده

وسطبازارچهمیرساند،ولیهوشوحواسشتکاننخورده.
امروزهممثلهمیشهحجرهاششلوغاست.عدهایازاهالیآمدهاندتا

کمکبگیرند. کهدرمحلهراهافتاده،ازاو برایشرّجديدی
مردمی برای بتواند گر ا است محال دارد. را همهکس و همهچیز هوای
نکند. کاری و باشد بیتفاوت بردارد، قدمی میکنند زندگی کنارش که
کوتاه کنندوبترسندوبیخیالباشند،او گرسکوت همۀاهلمحلهما
که آنقدر میشود؛ مردم مشکلات رفعورجوع پیگیر جديت با و نمیآيد
تمامبازاریها،حسابديگریرویحرفشبازمیکنندوهیچوقتروی

حرفش،حرفنمیزنند.
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فرصتطلب کسبۀ جلوی که بوده کسی اولین او جوانیهايش همان از
ايستادهونگذاشتهتااشتباهشانبینبقیهبازاریهارايجشود.

گرانفروشوبااشارهای،دستورمنع کاسب مردمراجمعمیکنددرِحجرۀ
خريدوفروشبااوراصادرمیکند.تویحلالوحرامشوخیسرشنمیشود.
کسبوکارحلالراازدستوزبانِخیروحسابوکتاب کسبۀجوانبازارچه،
کاربرایحفظآبروهمکهشدهازاشتباهاتش دقیقاويادگرفتهاند.کاسبخطا

معذرتخواهیمیکندوقولمیدهدکهروشکاسبیاشرادرستکند.
پدریدلسوزاستبرایهمه.خطاواشتباهِهرکسراکهببینددلشحسابی
کردهباشند،تلاشمیکند کاراشتباهی بهدردمیآيدوانگارعزیزانخودش،
ياحتیسخت! و نرم زبان با يا اشتباهششود. کهشده،مانع راهی ازهر
خیلیهاحسرتموقعیتومقبولیتاورامیخورند؛چیزیکهکنجيکحجرۀ
بازارچهبه انتهای کوچک اودرهمانحجرۀ نموربهدستآمده. و قديمی

کخودشنبوده،عزیزشده. خاطرسریکههیچوقتتویلا

لحظــــــۀ دومپیرمرد چند لحظه زندگی
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را او سخنان بتواند تا میکشد جلوتر کمی جمعیت لابلای از را خودش
اورنگوبویدیگری برای پیامبر؟ص؟ امروزصحبتهای واضحتربشوند.
گروهیخبردهم دارد.پیامبر؟ص؟سوالمیکند:»آیامیخواهیدشمارابه
کهنهپیامبرندونهشهید؛ولیمردمدرروزقیامتبهمقامیکهخداوندبه
آنانعطافرمودهوآنهارابرمنبرهاییازنورقرارداده،غبطهمیخورند؟«
میداندکهدیگرانهمماننداومشتاقندتاجوابرازودتراززبانپیامبر؟ص؟
کسانیهستند؟« »آنهاچه که: میکند بلند بقیهصدا با همراه بشنوند.
پیامبر؟ص؟میفرمایند:»آنانکهخدارامحبوببندگانمیکنندوبندگانرا
محبوبخدا«.تعجبسرتاپایشراگرفته!میداندکهمحبوبکردنخدانزد
کرد؟ بندگانچگونهاست؛امابرایمحبوبکردنبندگاننزدخداچهباید
سوالشراازپیامبر؟ص؟میپرسد.حضرتپاسخمیدهند:»بندگانرابهآنچه
خدادوستدارد،امرمیکند؛وازآنچهخداوندکراهتدارد،نهیمیکند«

مستدرک الوسائل، جلد 12، صفحه 182



لحظۀسوممهربان تر از مادر
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کودکشچشمدوخته.يکسالوچند کهبه نمیداندچنددقیقهاست
همیشه از شیطانتر امروز نوپايش کودک شده. مادر که میشود ماهی
دنبال يکسره چشمش میچرخد. آنطرف و اینطرف يکبند و است
گلیبهآبندهد. کینکندودست کارخطرنا کرده کهخداینا کودکاست
دربیاورد. ازهمهچیزسر ومیخواهد است کنجکاو دنیا قديک کودکش
سمت میکند دراز را دستش هم گاهی میرود، پلهها سمت به گاهی
و میچرخد خانه در چهاردستوپا حالت همان با داغ. چایی يا بخاری
اوهم راجمعمیکندودردهانشمیگذارد. خوردهریزههایرویزمین
او به کردن نچنچ و اشاره با بازيگوشش. کودک آموزشِ به کرده شروع
کاریخطرناک.البتهبرای کاریاشتباههستوچه کهچه يادمیدهد

کارهایدرستشهمتشويقشمیکندوبالبخنددرآغوششمیگیرد.
نیست. خودش دست است. ناآرام و دلنگران قبل از بیشتر روزها این
همیشه که کسی دارد. نیاز دلسوز راهنمای يک به کودکش که میداند
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تا برمیدارد را قدمهايش اولین وقتی از باشد؛ مراقبش حال همه در و
وقتیکهبزرگمیشود.

برنامۀ کودک تولد با میبیند میکند، فکر که گذشتهاش سال چند به
کشورفت زندگیاشهمعوضشده،خوابوبیداریاش،خوردوخورا
این به تغییرات این تمامی ومیداند نیست آمدهايشديگرمثلقبل و
او کهبرای کودکشوظیفهدارد.وظیفهدارد اودرمقابل که دلیلاست
و بدهد ياد او به را بدیها و کند؛خوبیها راهنماییاش و بگذارد وقت

راههایدرستوغلطرانشانش.
يادبچگیهایخودش باعشقدرآغوشمیگیرد، را کودکش که بار هر
کهخودشراتویآغوشمادرشجامیکردوبرق میافتد.يادوقتهایی

محبتراتویچشمهایمادرشمیديد.
کهازاومیپرسیدازتومهربانترهمهست؟مادرش يادشمیآيدهربار

لبخندیمیزدومیگفت»خدا«.

لحظــــــۀ سوممهربانترازمادر چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

مدتیاستکهدوستدارداخلاقشرابیشترخداییکند.میداندکهمیان
اوکهبندهایکوچکاست،باخداییکهازهمهبزرگتراست،مقایسهراه
کهمیتواند،محبوبخداشودورفتارش ندارد؛امادوستداردتاآنجا
کهبرایشناختخداودانستنصفاتاو،بایدسراغ خدایی.میداند
کهپایمنبرولیخدا کهبپرسد؛تنهاراهایناست کهبگیردوسوالاز از
بنشیندومعرفتوحکمتراازاویادبگیرد.ازخانهاشتامسجدراهی
نیست.خبرداردکهاینساعتازروز،امیرالمومنین؟ع؟خطبهمیخواند.
خودشرابهمسجدمیرساندومنتظرمیشودتاولیخداازخداواخلاق
را مسجد امیرالمومنین؟ع؟ صدای بگوید. شیعیان سایر او و برای خدا
اخلاق از دوخلق منکر، از نهی و معروف به امر »همانا است: پرکرده
اخلاقها، سایر کنار ذهنش در در امروز از میباشند«. سبحان خداوند

توجهبهامربهمعروفونهیازمنکرراهماضافهمیکند.
 نهج البلاغه، خطبه 156



لحظۀچهارمچراغ قرمز
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

ازمردی بویسیگارپیچیدهتویسرشورهايشنمیکند.دلخورشده
کسیسیگارمیکشد.نمیتواندهرچیزغلطیراببیندوسريعرد کهتویتا
شود.درقبالاشتباهاتديگراناحساسمسئولیتمیکندودوستدارد

کهدرمقابلتمامیاشتباهاتبايستد.
کهسوار دودسیگاررادنبالمیکندوچشمشمیافتدبهخانمبدحجابی
ولیدلش استغفراللهمیگويد لب زیر افسوسمیخورد. کسیمیشود. تا
خیلیها مثل اينکه نه بردارد، قدمی بايد نمیدهد. رضا اندازه این به
کند.مردداستبینتذکرشديدوتندوتذکرمهربانو سرشراتویبرف
راتغییر آرامرفتارش بازبان که آرام.بهقیافۀخانمبدحجابنمیخورد
دهد.مردسیگاربهدستهماهلزباننرمنیست.درهمینفکرهاست

کسیبهآخرخطمیرسدوفرصتازدستمیرود. کهتا
بايدادامهمسیررابااتوبوسبرود.اولخطاستوصندلیهایخالیزياد.
میخواهد که انگار میکند؛ بلندصحبت صدای با نفر يک دستش کنار
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همهصدايشرابشنوند.چندايستگاهردشده؛اماصحبتهايشتمامی
جمیشودو کهازدهاناوخار ندارد.قدريکروزنامهخبروشايعهاست
گوشمردممیخواند. کهبلندبلندتوی اودلخوراستازاینهمهدروغی
کهمیرسند،پیرمردیزنبیلبهدستسوارمیشودوبا بهايستگاهبعدی
نگاهشدنبالصندلیخالیمیگردد.جایخودشرابهپیرمردمیدهد.
کمیاحساسخوشحالیمیکندولیهنوزصدایمردروی کارش ازاین

اعصابشاست.اتوبوسپشتچراغقرمزمیايستد.
کاری هم بار این گر ا نمانده. دانشگاهش ايستگاه به رسیدن تا چیزی
نکنددلشآرامنمیشود.اززمانچراغقرمزبیشازدودقیقهماندهاست،
بابت کردن بهغرغر موضوعصحبتمردعوضمیشودوشروعمیکند
کند.اتوبوسبه معطلیوترافیک.نمیداندچطوربايدصحبتراشروع
کسیتذکریبشنود، از اينکه ايستگاه،مردبدون اولین ودر راهمیافتد

پیادهمیشود.

لحظــــــۀ چهارمچراغقرمز چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

که هم امروز دینی. آموزههای بیان برای میکند استفاده فرصتی هر از
کار. این برای است فرصتی زدهاند، حلقه گردش و آمدهاند اصحاب
میگوید:»حقمجالس]جامعهواماکنعمومی[رابهجاآورید«.ازنگاه
به زبان پیشآمده! سؤال خیلیهایشان برای که است مشخص اصحاب
مگر اصلًا چیست؟ حق این از منظور که میپرسند و میکنند باز سخن
جامعههمحقیبهگردنشاندارد؟چهبایدبکنندکهاینبارازدوششان
از عضوی همه باشد چه هر پاسخند؛ شنیدن آمادۀ همه شود؟ برداشته
بیشتر خدا؟ص؟ رسول کنند. ادا را آن حق میخواهند و هستند جامعه
را سلام پاسخ بپوشانید، نامحرمان از را »چشمهایتان میدهند: توضیح

کنید«. کنیدوامربهمعروفونهیازمنکر بدهید،نابینایانراراهنمایی
مکارم الاخلاق، صفحه 26



لحظۀ پنجممعلم زبان
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

کلماتجديدرارویتختهمینويسد.بچههاهمهمشغوليادداشتبرداری
هستند.سالهاستبازبانانگلیسیزندگیمیکندوروزشباسروکلهزدن
بادانشآموزهاییکهنمیتوانندکلماترادرستبخوانندوبنويسندشب

میشود.البتهاینتمامزندگیاشنیست.
ازچندماهپیشکهبرایکلاسشبرنامهایویژهتنظیمکردهاست،دلش
آرامشده.بچههاهمازاینبرنامهبسیارراضیوخوشحالاندوبیصبرانه

منتظردهدقیقۀ آخرهرجلسه.
از بچهها تا بیايد پیش فرصتی اينکه برای میزد لک دلش بود مدتها
مشکلاتدينیشانبرايشبگويندواوهمهرچهبلداستبهآنهايادبدهد.
بعضی که میداند میکند. بچهها به نگاهی مینويسد که کلمه هرچند
بچههادلِپریدارندازایندنیا.همظاهرشانناجوراستوهمبعضی

وقتهاکهبهحرفمیآيندهرچهدقدلیدارندسرخداخالیمیکنند.
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اگرکسیغیرازاوبود،خودشرابهنديدنونشنیدنمیزد.يااينکهمیگفت
اینچیزهابهمعلمدينیوپرورشیمربوطاستواگرهمانزبانشرادرس
بدهدهنرکردهاست؛ولیحساباوباحسابتمامیمعلمهافرقمیکند.

خودشرانگهبانبچههایمردممیداندونمیتواندمشکلاتدانشآموزها
گرفت تصمیم که شد همین و نکند؛ راهنماییشان مهربانی با و ببیند را
او با بابچههادردودلکند،بهشرطیکهبچههاهم هرجلسهدهدقیقه
کلماتانگلیسی کهدرصحبتهايشاناز دردودلکنندوالبتهقولبدهند

کردهباشند. کنندتاتمرینزبانهم کهبلدنداستفاده
پاک را تخته و برمیدارد را تختهپاککن و میاندازد ساعتش به نگاهی
بعد و میکنند نگاه ساعت سمت به که میبیند را بچهها نگاه میکند.
بااشتیاقمنتظرشنیدن بهسرعتدفتروکتابهايشانراجمعمیکنندو

حرفهایمعلمزبانشانمیشوند.

لحظــــــۀ پنجممعلمزبان چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

بندگان شانههای بر که سنگینی مسئولیتهای از دارد خبر الهی علم با
اززیرباراین کهخیلیهادلشانمیخواهد البتهمیداند گذاشتهشده؛و
مسلمانان، وظایف ابلاغ در نمیتواند اما کنند؛ خالی شانه مسئولیتها
کند.میخواهدمردممسئولیتخودرابشناسندوقدمیبردارند کوتاهی
تیز،نگهبانیدهندو باچشمانی باید برایآن.مسئولیتنگهبانی!آنها
کهمسئولیتشانرادارند.خودش نگذارندتامشکلیپیشبیایدبرایآنان
خوبمیداندکهگناه،یکیازسختتریندشمنهاستواگرکسیبخواهد
مسئولیتنگهبانیرادرستانجامدهد،بایدنسبتبهایندشمنسخت،
سختحساسباشدومراقب.پیامبر؟ص؟ازسنگینیباراینمسئولیتبرای
کهتمامیشمانگهبانیدوهمهدربرابر گاهباشید بندگانخدامیگوید:»آ

کسانیکهمأمورنگهبانیآنهاهستید]درقیامت[سوالخواهیدشد«.
بحارالانوار، جلد 72، صفحه 38



لحظۀ ششمکابوس آتش
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

کابوس گذاشتهزیرسرشوزلزدهبهسقف.نمیدانداین دستهايشرا
که کردهيابدندردهایشبانه.چندشباست تکراریاینقدربیخوابش
کهازدرودیوارخانه کابوسآتشسوزیازخوابمیپرد.خوابمیبیند با
گرفتهازایناتاقبه آتشمیباردوهمسروبچههايشبالباسهایآتش

آناتاقمیدوند.
گذاشتهيک کنارتختش که آبی لیوان راپاکمیکندو عرقپیشانیاش
این نداشته. فکری دغدغۀ اندازه این تا هیچوقت میکشد. سر نفس
کارمیکند.میخواهدهرطورشدهتايکیدوماهديگر روزهاچندبرابرقبل
کتفش گردنو کهآرتروز زندگیاشراازاینمحلهببرد.برايشمهمنیست
کندوبرودجایی کرده.بايدهرطورشدهپولپیشخانۀجديدراجور عود

کههمآسايشداشتهباشندوهمامنیت.
جانوری حتی يا کند ریزش سقفی بترکد، لولهای که پیشآمده بارها
کردند؛ولیچند سروکلهاشپیداشودودرهمهحالباشرايطِخانهمدارا
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کردونزديکبودخانهبرودرویهوا، گازنشت کهلولۀفرسودۀ روزپیش
ديگربرایتعويضخانهجدیشد.

کند.حاضراست میخواهدهرطورشدهجانهمسروبچههايشراحفظ
کفدستش،اینچندبرابر برایسلامتیخانوادهاشجانشهمرابگذارد

کهديگرجایخوددارد. کشیدنها کردنهاوبیخوابی کار
به تکانی تاهم ومیرودسمتحیات بلندمیشود ازجايش بیسروصدا
کمیقدممیزندنگاهشمیافتد گردنشبدهدوهمهوایتازهایبخورد.
بهکارنامۀمچالهشدۀپسرشکهزیربرگهاپنهانشده.کارنامهرابرمیدارد
کهاین گهانبهاینفکرفرومیرود وباديدننمرههایپایینپسرش،نا
روزهاحسابیازبچههاغافلشده.نهمراقبرفتوآمدهايشاناستونه
از نهخبری و گرفته احوالشان و ازحال نهسراغی پیگیروضعدرسشان.
کارهايشان؛اصلًانمیداندفرزندانشاینروزهاچهمیکنند؛وهمۀاینها
کهدرخانهاشوجودندارد. بهدلیلمشغولبودنذهناوبهامنیتیاست

لحظــــــۀ ششمکابوسآتش چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

آیۀ ششمین خودش با باز میکند. فکر آیه این مفهوم به مدتهاست
ازآتشنگهدارید!« را راتکرارمیکند:»خودوخانوادهتان سورۀتحریم
خودش چگونه میشود. دستگیرش چیزی کمتر میکند فکر بیشتر هرچه
کهدرقرآنش امرخداست این آخر کند؟ آتشحفظ از را وخانوادهاش
آورده.بایدازکسیسؤالکند.برایپاسخسؤالشکسیرابهترازامام؟ع؟
نمیشناسد.سراغایشانمیرودومفهومآیهرامیپرسد.اینکهخانوادهاش
کند؟امامصادق؟ع؟میفرماید:»آنهارا راچگونهازآتشجهنمحفظ
اگر بازبدار. بازداشته، آنچه از و بده؛ فرمان داده، فرمان آنچهخدا به
کردندبهوظیفۀ کردهایواگرنافرمانی کردندآنانراسعادتمند اطاعت

کردهای«. خودعمل
کافی، جلد 5، صفحه 62



لحظۀ هفتمبیماری مسری
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

گذاشتهدمدروبهساعتشنگاهمیکند.بهچشمهایمادرش ساکشرا
کهسرشارازنگرانیاست.مادرچهارقلیبهاومیخواندوفوت نگاهمیکند
است درست میکند. راهیاش نصیحت و سفارش نوع هزار با و میکند
اولدبیرستاناستوازديدخیلیهاهنوزخاموبیتجربه؛امادلیلیبرای

اینهمهنگرانیپدرومادرشنمیبیند.
مادرش نصیحت. و ازهشدار کردند دیوانهاش آمده فرشید اسم وقتی از
کهقراراستفرشیدهمدرایناردویيکهفتهای میگويدازوقتیفهمیده
کند،خواببهچشمانشنیامده.ازچشمانسرخمادرشمیفهمد شرکت
کهراستمیگويد؛امااودلیلایناسترسهارادرکنمیکند!انگارکهفرشید
ویروسیخطرناکومسریداشتهباشدودرپايانسفرقراراستپسرشان

بهجایسوغاتی،باآنفولانزایخوکیوهپاتیتواعتیادبهخانهبرگردد!
کهفرشیدرفتارمعقولینداردواهلهرجوربرنامهایهست؛اما قبولدارد
کههیچگاهشريکجرماونبودهونمیشود. اینهابهاوچهربطیدارد.او
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و صمیمی دوست گر ا ندارد. فرشید از دلخوشی چندان هم خودش
قرار اینکه به برسد بکند.چه نمیتوانست کاری بود، همیشگیاشهم
کوچکتراستو استفقطيکهفتههمسفراوباشد.تازهدوسالیازاو

اصلًامراودهایباهمندارند.
راه او دارند. وسواس میکنند. فکر قديمی مادرش و پدر میکند حس
آدمها.اصلًاهرکسی بقیۀ راهخودش؛مثل رامیرود،فرشیدهم خودش
کردهنهديگران. کاریبکندبازندگیخودش زندگیخودشراداردوهر
کند. کهدلشمیخواهدزندگی درایندورهزمانههرکسیحقداردجوری
اصلًاصلاحمملکتخويشخسرواندانند!آنقدرنااهلیوخلافبکندتا

کهتویقبرفرشیدنمیگذارند. جانشدربرود.اورا
رانندهبسماللهمیگويدواستارتمیزند.سروصدایروشنشدناتوبوس
مادر. سفارشهای پیامک آخرین زنگ با میشود همزمان قديمی

بیحوصلهپیامرامیخواندوباچشمانبستهبهصندلیتکیهمیدهد.

لحظــــــۀ هفتمبیماریمسری چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

اوقات گاهی گرفته. کار به مردم هدایت برای دارد توان در هرچه
بامثالمیگوید.میخواهدپیروجوانمفهومواهمیت را حرفهایش
کنند.صحبتهایامروزشراجعبهامربهمعروف سخنانشراخوبدرک
پیامدهای و عمل این جایگاه درک برای پیامبر؟ص؟ است. نهیازمنکر و
بیتوجهیبهآن،مثالیواضحوروشنمیزند:»فردگنهکاردرمیانمردم
همانندکسیاستکهباجمعیسوارکشتیشودوبههنگامیکهدروسط
گیرد،تبریبرداشتهوبهسوراخکردنموضعیکهدرآننشسته دریاقرار
کننددرجواببگوید:مندرسهم استبپردازد؛وهرگاهبهاواعتراض
بازندارند، خطرناک عمل این از را او دیگران اگر میکنم! تصرف خود
کردهویکبارههمگی کشتینفوذ کهآبدریابهداخل طولینمیکشد

دردریاغرقمیشوند«.
تفسیر نمونه، جلد 3، صفحه 37 



لحظۀ هشتمبیکار
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

برای میشود آماده و میکند جمع کار میز روی از را شخصیاش وسایل
گرفته. کهديگربرگشتندارد.خیلیدلشازاینماجرا رفتن.رفتنی

دردلشهمکاراتاقبغلیرامقصراصلیمیداند؛همانکهبنایرشوهگیری
کارها کسیاهلاین گذاشت،وگرنه کردنحسابهارادرشرکت وجابهجا
کسیبهخلاففکرنمیکرد؛اما کردنبودندو کار نبود.همهاهلدرست
گرفتو کههمکارش،اولینرشوهرادرشرکت همهچیزازروزیشروعشد
شیرينی از میشد، برگزار مدیر بدونحضور که درجمعهایی آرامآرام بعد

گفت. طعمپولبیدردسر
کمیتخلف،چندینبرابر کمکمبقیههمبهفکرافتادندتابا که همانشد
حقوقماهیانهشانرامستقیمازخودمراجعهکنندگانبگیرند.صدایمأمور
پلیسفکرشرانیمهکارهمیگذارد.مأموردستبندیدردستداردوبهچند
بودند. گرفته رشوه که همانهایی میزند. دستبند شرکت اعضاء از نفر
کردهبود.چندباریهمبهاو کار تکتکشانرامیشناختوباهمۀآنها
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کارها کاریبهاین پیشنهادرشوهدادهبودندتادهانشبستهبماند،ولیاو
گرحرفیهمبزند،جوری کها نداشت.البتهخودشهمخوبمیدانست
کارشراازدستبدهدونانشآجرشود.برایهمین که زیرآبشرامیزنند

صلاحخودشرادرسکوتمیديدوقناعتبهحقوقحلالِسرِبرج.
آخریننفریاستکهازادارهخارجمیشود.مأموراجرایحکم،درشرکترا
میبنددوشرکترارسماًپلمپمیکند.مأمورانپلیس،متهمینرابهسمت

ماشینهاهدايتمیکنندوماشینپلیسآژیرکشانحرکتمیکند.
کارشرکتمیپرسد.ازبیگناهیاشمیگويد میرودسراغرئیسوازادامۀ
که چقدر هر را خودش درآمد بگذارند بود گفته بقیه به بارها اينکه از و
کهحقوق هستسرسفرۀزنوبچهاشببرد.ازاينکهخیالشراحتبود
ماهیانهاشپاکاستوحلال.رئیسجوابتمامیسؤالاتوحرفهايش
راباسکوتمیدهد.ازرئیسناامیدمیشودوبهپلمپرویدرشرکتنگاه

میکند.ازامروزبهبعداوديگريکمردبیکاراست.

لحظــــــۀ هشتمبیکار چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

دیگرراهیبراینجاتباقینماندهوعذابسختیدرانتظارقومشعیب
است.درستمثلعاقبتدیگراقوامخطاکار.خداوندبهشعیبپیامبر
هلاکت به و میکنم عذاب را تو قوم از نفر هزار صد که میکند وحی
را. ازصالحان نفر هزار وشصت گناهکاران از نفر هزار میرسانم،چهل
را صالحان کردن عذاب قصد خداوند است؟ شنیده درست شعیب آیا
دارد؟مگرقراربرعقوبتفاسقانوپاداشنیکاننبود؟مگرصالحانچه
که گنهکاران گنهکارانعذابشوند؟شعیبمیپرسد: کهبایدبا کردهاند
که دلیل این »به میآید: ندا چرا؟ خوبان اما هستند اتفاق این سزاوار
کردندوبهخاطرخشممناز گناهکارانمماشاتوسازگاری صالحانبا

اعمالزشتآنها،خشمناکنشدند«.
کافی، جلد 5، صفحه 55



لحظۀ نهمآدرس
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

را اینهفتۀجلساتهفتگی پوستر وموضوع کامپیوتر بهصفحۀ زده زل
را عنوان فونت ازصدبار بیش شايد میکند. تست مختلف فونتهای با
کلمه،اعصابشبههمريخته.نمیداندچه تغییردادهوديدنصدبارۀاین
حکمتیدرکاراستکهاینموضوعدقیقاًهمینامشبتحويلشدادهشده.
ازوقتیحاجآقامسئولیتطراحیپوسترجلساتهفتگیرابهاوسپرده،این
کهناراحتوآشفتهاست.همیشهباشوقورغبتچندین اولینباراست
برایطراحی کامپیوترمیگذراند راپشت وقتش روز، گاهیچند و ساعت
پوسترها.همازطراحیلذتمیبردوهمازاینکهفرصتیبرايشايجادشده
تاکمیدررفتارخودشدقیقشود.موضوعاتجلساتهفتگیمتنوعاست

کردن. کوتاهاستبرایاندکیفکر وهرپوستریبرايشيکترمز
که فکرمیکرد این به ابتدا بهدستشمیرسید، عنوانجلسه تا همیشه
خودشچقدراهلمراعاتاست؟چقدردلسوزبیتالمالاست؟چقدربه
پایبند نمازش به احتراممیگذاردوحقشناسیمیکند؟چقدر والدينش
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کینهوغیبتدوراست؟چقدر است؟چقدرازدروغوتقلبوحسدورزیو
را اینکهاشتباهزندگیاش از بارلذتمیبرد امیدواروتلاشگراست؟وهر

فهمیدهوتصمیممیگرفتبرایاصلاحش؛اماامشباینطورنیست!
يکساعتیازرفتنپدرومادربهمنزلعمويشمیگذردواوطراحیپوسترها
کهنهشاندوباره کردهتاچشمدرچشمپسرعموهانشودودعوای رابهانه
کهموضوع کلمه»صلۀرحم« تازهنشود؛اماتماماینمدتفقطتوانسته

کند. پوستراینهفتهاسترابنويسدودرشکلهایمختلفنگاهش
ازخودشوخداخجالتمیکشد؛ازچندساعتیکهمیخواهدصرفطراحی
کهخودش کند کاریدعوت کند؛ازاينکهمیخواهدمردمرابه اینپوستر
انجامنمیدهد.چندبارنفسعمیقمیکشد.فايدهایندارد!انگارمشکل
بانفسعمیقحلنمیشود.کامپیوترشراخاموشمیکند،بلندمیشود
کمدلباسهايش.درستاستچندسالیاستباعمويش ومیرودسراغ

کرده؛اماآدرسخانهشانراهنوزخوببلداست. قطعرابطه

لحظــــــۀ نهمآدرس چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

کنارهم کهنفاقوجهلدر درراهبازگشتازجنگصفیناست.جنگی
قرارگرفتندودرمقابلولیخدا،صفآراییکردند.یارانشاوراهمراهی
دستورات حامل که نامهای دارد. نامهای نوشتن بر تصمیم میکنند.
اما مینویسد؛ پسرش به خطاب را نامه است. مسلمانان برای مهمی
موعظۀ آنهاست. موعظۀ امیرالمؤمنین؟ع؟ مقصود که میدانند همه
امتِرسولخدا؟ص؟کهبرایشانحکمپدررادارد؛کهبخوانندوبدانندو
امیرالمومنین؟ع؟ کنند. راباعملبهآندستورات،هموار راهبندگیشان
قلمشرادرجوهرمیزندومینویسد:»پسرم!بهکارنیکامرکنتاخود

نیزازاهلآن]ودرزمرۀعاملانبهآن[باشی«.
نهج البلاغه، نامه 31



لحظۀ دهمبی خوابی
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

میخواهدازامشببرنامهاشراعملیکندوبروددرخانۀجديدش.خانهای
کهپیشازمردن،ساکنششودووقتیمُردبرایهمیشهدرآنبخوابد.

زندگی برادرشدرآن و او کهفقط ازخانۀفعلیاشمتنفراست.خانهای
میکنند؛امادرواقعهیچسهمیدرآننداردبهجزخدمتکاریوسرايداری.
کهبخواهدمیکند.فقطبعضی کار کهبخواهدمیرودوهر برادرشهرجا
وقتهاجهتاطلاعش،يکزنگیمیزندوخبرآوردنغریبههایجديدی
کند کار کسیبرودوچه کسیبیايدوچه رامیدهد؛وتصمیممیگیردچه

کارنکند. وچه
ديشبقبلازاينکهخوابشببرد،برادرشچندغریبهرابهخانهآوردهبود.
کردهبود،بهنظرشآدمهایناجوریمیآمدند.معلوم کهنگاه ازلایدر
نبودچهمیخورندورویصفحۀتلویزیونچهمیبینند؛اماازسروصدای

قهقهههایمستانهشانتاصبحپلکرویهمنگذاشت.
که واردپذیراییمیشودونگاهشمیافتدبهشیشههایخالیزهرماری
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برايش اصلًا نمیکند. تغییر هم چهرهاش رنگ حتی افتادهاند. میز روی
اهمیتیندارد.برایآخرینبار،خانۀبههمريختهراتمیزمیکندومینشیند
جواب و میرساند تلفن به را خودش میخورد. زنگ تلفن کاناپه. روی
که کاری رامیدهد.میگويدهر برادرشخبريکمهمانیديگر میدهد.

دوستدارندبکنندوبدونخداحافظی،تلفنراقطعمیکند.
کنارخانهشان قبرستان بهخانههایخالی توجهش بار اولین برای امروز

کند. گرفتازامشبمکانخوابشراعوض جلبشدوتصمیم
قرار که پتووفکرمیکندتویقبریاست زیر اتاقومیچپد میرودتوی
کند؛ولی استامشبدرآنبخوابد.دوستداردبیخوابیديشبراجبران
فکراينکهقبلازبیدارشدنش،مهمانهایغریبهازراهبرسندواودراتاقش
حبسشود،خوابراازسرشپرانده.لباسشرامیپوشدوراهمیافتدسمت
قبرستان.ترجیحمیدهدنهفقطشبهابلکهروزهاوبرایهمیشهوقتشرا

درخانۀجديدخاکیاشبگذراند.

لحظــــــۀ دهمبیخوابی چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

تا زنگ مثل حرفهایش برخی دارد. تکاندهندهای تعبیرهای همیشه
ساعتهادرگوشهمهمیپیچید.اینبارراجعبهافرادیصحبتمیکند
میکردند فکر این از پیش تا همه میکند! تعبیر مرده به آنها از که
نگراناند حالا اما باشد؛ خاک خروارها زیر که است کسی فقط میت
از رسولخدا؟ص؟ باشد. آنها به رویصحبتش رسولخدا؟ص؟ نکند که
کههنوزدرریههایشانجریان کهبهنفسهایی مردگانیسخنمیگوید
کردهاندوبیخبرندازمردهبودنشان.مردگانیمتحرک. دارد،دلخوش
کند]و کسمبارزهبامنکرراباقلبوزبانودستترک میفرماید:»هر
برابرخلافکار،هیچعکسالعملینشانندهد،[درحقیقتمردهای در

استدرمیانزندهها«.
 تهذیب الاحکام، جلد 6، صفحه 181



لحظۀیازدهمقهوۀ سرد
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

لمدادهبهمبلسلطنتیگرانقیمتشوقهوۀ تلخشراهممیزند.خانهاش
کس کارهر کهحسابوکتابقیمتشان تزیینیتجملی ازوسایل پراست
شدهاند، جمع خانهاش در پشت که روستائیانی همهمۀ  صدای نیست.
کهروزگاری کهبیشترشانجوانهاییهستند گوششمیرسد.میداند به

کنند. کار مهمانِخانهاشبودند؛اماالآنبیکارندوباهرمزدیحاضرند
برای روستا مردم بیشتر بود آمده روستا این به تازه که پیش سال چند
کارمیکردند.همانروزهای خودشانزمینداشتندورویزمینخودشان
کردوشاممفصلی رابهخانهاشدعوت ازجوانهایروستا نفر اولچند

کرد. برايشانآماده
فراموش شدند، خانهاش وارد وقتی را مظلومشان چهرههای هیچوقت
منزل. اثاثیۀ  و اسباب زرقوبرق ديدن از بود مانده باز دهانشان نمیکند.
کهبیايندوجذبزرقوبرقخانهاششوندوجاییبرای کردهبود دعوتشان
او تاآنهاهممثل کرد کند.مدتیبعدترغیبشان باز خودشتویدلشان
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لحظــــــۀ یازدهمقهوۀ سرد

کهازشغلدهاتیکشاورزی کرد کنند.راضیشان شوندوزندگیشانرانونوار
کاروکاسبیراهبیندازند؛وبا دستبکشندوبروندتویشهروبرایخودشان
منتقبولکردکهزمینهايشانرابخردوپولنقدبهآنهابدهد.آنهاهمبا

خوشحالیودرکمالرضايت،زمینهاراباقیمتیپایینبهاوفروختند.
کاررامیدانستندوحاضرنشدندزمین کهعاقبت البتهحسابپیرمردهایی
خودشانرابفروشندهمرسید.وقتیمالکنوددرصدسهمآبروستاشد،
بهبهانههایمختلفآبآنهاراهمقطعکردوزمینهايشانراکردبیابان.
سروصداهابلندترمیشود.اینشلوغیهابرنامههرروزاست.روستاییهای
بیکارپشتدرِخانهجمعمیشوندوالتماسمیکنندتااجازهدهدبرايش
کفدستشانمیگذاردوراهیشانمیکند کنند.اوهمچندرغازی کارگری
کارگرشبودندوهممالکش. کهچندسالقبل،هم سرهمانزمینهایی
قهوۀ سردشدهراخالیمیکندوقهوۀجديدیدرفنجانمیریزدوهمانطور

کارگرهایجديدشرابراندازمیکند. کهآهستهآنراسرمیکشد،ازپنجره

چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

گرفته، اختناقحکومتِوقت،حتیجرئتنفسکشیدنراهمازخیلیها
کهچهاشتباهی چهرسدبهزندگیسادهومعمولی.برایشانسوالشده
باعثشدتابهاینوضعدرآیند؟چرااینبلایسختوسنگینبهسرشان
برای شنیدهاند، پدرانشان از را پیامبر؟ص؟ سخن که قدیمیترها آمد؟
بود، داده مردم به خدا؟ص؟ رسول قبل سالها که هشداری جوانترها
شدهوضعوحالشان.مردآهی

ً
کهاینروزهادقیقا تکرارمیکنند.چیزی

میکشدومیگویدازپدرمبارهاشنیدهبودمکهرسولخدا؟ص؟فرمودند:
نااهلان ]از بعضی کنند، ترک را نهیازمنکر و امربهمعروف مردم »اگر
ستمگر[بربعضیدیگر]ازمستضعفین[سلطهمییابندودرآنزمانمردم

یاوریدرزمینوآسمانندارند«.
تهذیب الاحکام، جلد 6، صفحه 181



لحظۀ دوازدهمیک مزرعه برکت
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دوبارهروزجمعهرسیدهوبچههايشجمعشدهانددرمزرعۀگندم؛وصدای
کتریروی به را انگشتش برداشته.نوک را روستا نوههايش فرياد و جیغ
کهآب آتشمیزندوداغیاشرااحساسمیکند.خیالشراحتمیشود
هوایصبح کند. آماده چای بچههايش برای میتواند و است داغ هنوز

روستاخنکاستوخوردنيکچایداغمیچسبد.
جانشمیرودبرایاینمزرعه.همهمیدانندوقتیمیخواهدقسمبخورد،
اول از برکت«. »بههمین میگويد و میگیرد دردستش را گندم از مشتی
کههفتمیندهۀ  کارمیکردهوحالا عمرزیردستپدرشرویهمینزمین

عمرشرامیگذارند،هنوزازبرکتهمینزمینروزیمیخورد.
بچههايشسالهاپیشازروستابهشهررفتهاندوهرکدامدرادارهوشرکتی
کارشدندوبااينکهدورازبچههايشزندگیمیکند؛امااجازهنداده مشغول
کردنوتفريحنوههايش کهبینشانفاصلهبیفتد.بهبهانۀآبوهواعوض
زندگیشان پیگیر و روستا در میکند هفتههاجمعشان آخر کهشده، هم
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کدورتودلخوریایبینشاناست،رفعورجوعشود.البته گر کها میشود
به نسبت و نیست بچههايش مخصوص پیگیریاش و دلسوزی این

احوالهممحلهایهاودوستانشهمبیتفاوتنیست.
زندگیسادهایدارد؛اماهمیشهمیگويدکهدرزندگیاشچیزیکمنداشته
از دارنددل اصرار ازخدا.بچههايش نبودهغیر کسی وهیچوقتمحتاج
زمینحاشیۀشهرستانشبکندوبیايدشهر؛امازیربارنمیرود.میگويدازسر

همراهیوهمدلیآدمهاباهم،زندگیِاينجاپربرکتاست.
و فامیل و همسايه حال از بیخبری نمیآيد. خوشش شهر در زندگی از
و میداند کمبرکتی باعث را تجملات و برق و زرق برای وقتتلفکردن
ک تویلا کردهاند راسفت درشهرهمهسرشان اينکه از میگیرد نفسش
کردهبهزندگیدستهجمعی.بهرفعورجوع زندگیخودشان.يکعمرعادت
از میکند پر را اشتباهاتهمديگر.دستش اصلاح برای تلاش و مشکلات

گندمومیگويداینبرکت،نتیجۀيکعمرزندگیدرهمینجاست.

چند لحظه زندگی



56

لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

سؤالمهمیفکرشرامشغولکرده.میخواهدبرکتوخیردرزندگیاش
کند پیدا است، برکت مایۀزیادشدن که چیزی آن میخواهد شود. زیاد
آرامش زندگیاش به که اینبرکتاست که کند.میداند بهآنعمل و
میدهد؛نهمالوثروت.میرودسراغبهترینکسیکهمیشناسد.رسول
خدا؟ص؟کهحرفهایشحجتاستوعینوحیاستوحرفخداست.
کندتابرکتزندگیاشزیادشود؛ کار سؤالشرامیپرسد.اینکهبایدچه
پیامبر؟ص؟ نمیآید. کارش به ثروت و مال زیادی نباشد، اگر که برکتی
و میکنند نهیازمنکر و امربهمعروف هنگامیکه تا »مردم میفرمایند:
خیر در پیوسته میکنند، یاری تقوا و نیکوکاری و احسان در را همدیگر
کنند،خیرو راترک کارها وخوبیوبرکتخواهندبود؛پسهرگاهاین

برکتازآنهابرداشتهمیشود...«.
تهذیب الاحکام، جلد 6، صفحه 181



لحظۀ سیزدهمآه
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آن به کانال این از بیهدف و تلویزیون صفحۀ  به دوخته را چشمش
در بايد را روزی وچند رسیده روزهایشیمیدرمانی بازهم میپرد. کانال
که بیمارستانبستریباشد.دلنازکترازقبلشده؛باخودشفکرمیکند
شايدبهخاطراینبیماریخستهکنندهباشد؛شايدهمبهخاطرزيادترشدن

گذرانده. کهدرایناتاقششمتری روزهایی
گوشۀ  برایچندمینبار،تمامپلارتباطیاشبادنیاشدههمینتلویزیون
کانالهاراجابهجامیکندتابالاخرهمتوقفمیشودرویيکی اتاق.آنقدر
کرده.چشمانشرادوختهبهصفحۀ  کهخبرهایجديدراتیتر ازشبکهها
بمباران زخمیهای و کشته و است يمنی آوارگان مورد در تلویزیون.خبر
راندارد.بغضو اخیريکبیمارستان.قلبشطاقتديدناینصحنهها
چشمهايش، اشک هالۀ  گرفته. نفسش پرکرده. را وجودش تمام خشم

صفحۀ تلویزیونراتارمیکند.
کهقطرهقطرهبهبدنشتزریقمیشود،خیرهمیشود بهسرمبالایسرش
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پرکرده. را جهان که ظلمی اینهمه از است غصهدار میخورد. غصه و
کاریازدستشبرنمیآيد.آنقدرناتواناست غصهداراستازاينکههیچ
گرراهپیماییوتجمعاعتراضآمیزیتشکیلشود،توانشرکت ا کهحتی
درآنراندارد.تمامآنچهازدنیامیداندفقطهمینخبرهایتلخظلمهاو

کههرروزتلختروبیشترمیشوند. مظلومیتهاست
کند؛امانمیتواند.دلشپرشده تلاشمیکندتاکمیخودشراازتختبلند
گرمیتوانستم«.دوستداشتمیتوانستحداقل ازهزاران»ایکاش«و»ا
کند؛اماحالا کندوبارغموغصههايشانراسبکتر کاری برایمظلومان
کیلومترفاصلهدارندواوروی آدمهایمظلومتویقابتلویزیون،هزاران
تختبیمارستانخستهوبیحالاسیرشدهوکاریازدستشساختهنیست.
گونهها گوشۀ چشمشراهمیگیردوچکهچکه،از دلشمیشکندواشکاز
را تلویزیون و میکشد آهی میکند. خیس را نازکش لباس و میشود رد

خاموشمیکند.هیچکسبهاندازۀ خداازدلشخبرندارد.

چند لحظه زندگی
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و بیایند که ایناست آراممیکند، را روزهادلشان این کهدر کاری تنها
هیچکاری و است سختی روزگار شوند. جمع امامشان وجود شمع گرد
گاهی که حکومتها سنگینی از شکسته دلشان برنمیآید. دستشان از
گلوداشته نفسهارابهشمارهمیاندازد.انگارکهخاردرچشموتیغدر
کنندبرایآزادی؛ باشند.کاریازدستشاننمیآیدجزاینکهدردلدعایی
وبغضودشمنیظالمانرادردلشانبپرورانند.پناهآوردهاندبهفرزند
و اجر تا کند. آرام را دلها تا میگوید امام؟ع؟سخنی رسولخدا؟ص؟.
پاداشهمیننفرتوانکارقلبیرایادشانبیاوردوبرایچندمینباربه
»برای میفرمایند: امامصادق؟ع؟ کند. اشاره نیتها و قلبها اهمیت
قلب در بداند خداوند دید را منکری وقتی که است بس مؤمن عزت

خویشآنراانکارمیکند«.
کافی، جلد 5، صفحه 6۰



لحظۀ چهاردهممعاینه
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چهرۀ در ورود، لحظۀ  همان از دوستش که نمیداند است. فکر در هنوز
برادرشچهديدهکهمعاينهاشمیکند؛وبعدازچندپرسشسادهوفهمیدن
سردردهایدورهایاش،همانجانسخهایمینويسدوتوصیهمیکندحتماً
چندآزمايشانجامدهدودرمانشراپیگیریکند.نگرانشدهوعرقسردی
کهحتماً رویپیشانیاشنشسته.تشکریخشکوخالیمیکندومیگويد
پیگیرمیشود.مهمانیامشببااینحرفهابرايشتلخشده.فکرمیکردکه
برادرشباحضوردراینمهمانیکمیازغموغصهوسردردرهامیشود،ولی

باایناتفاقومعاينه،بازهمفکرشمشغولشدوسردردش،شروع.
قرصشرابهاومیدهدوبعدازچنددقیقه،حالشبهترمیشود.کمیکهفکر
میکند،میفهمدازدستدوستشعصبانینیست.تازهبايدخداراهمشکر
کهدلسوزاوستو کهپزشکمتعهدوباسوادیدرجمعدوستانشدارد کند

بینوبتبرادرشرامعاينهکردهوبرايشنسخهنوشتهاست.
فکر توصیههایدوستش به اینمدت، تمام او و رسیده نیمه به مهمانی
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میکرده.نفسعمیقیمیکشدوانگارتازهخودشراوسطمهمانیپیداکرده
کهامشبمهماناو باشد،بادقتبیشتریبهخانهوزندگیدوستدکترش
هستند،نگاهمیکند.چشمشمیافتدبهسفرۀ رنگارنگغذا.حسمیکند
و مجلس گوشۀ  هر گرفته. گناه و تجملات مسیر خیلی زندگیاش جديداً
خانهاشراکهمیبیند،رنگوبویاسرافمیدهد.گناهیکهمیداندنتیجۀ 

بسیاربدیبههمراهدارد.
از گر ا نه. يا بزند بهدوستشحرفی اینمشکل، به راجع که است دودل
کردهچه؟اصلًا کنددرزندگیاشدخالت گرفکر ا دستشدلخورشودچه؟
شايدحرفشراجدینگیرد!نهدلشمیخواهددوستشراازدستدهدونه

دلشمیآيداجازهدهدبیشازایندراشتباهبماند.
بهاتفاقاتاولمهمانیفکرمیکندوبهدلسوزیدوستمیزبانشبرایبرادر
درخواستی خودش بیآنکه او، درمانی توصیههای و معاينه به مريضش.

کردهباشد.مطمئناستکهاوهمدرقبالدوستشمسئولاست.

چند لحظه زندگی
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بهترازهرکسیقدردلسوزیهایاورامیداند.میداندکهچهرنجیمیکشد
ازدردآدمها.آدمهاییکهروحشانخیلیبیشترازجسمشانبیمارمیشود.
خودش نمینشیند؛ بیماران منتظر که طبیبی میخواند. روح طبیب را او
گناهببیند،دستبهکار کسیرادررنجو راهمیافتدوهرجاروحوقلب
کهباطبّ میشود.امیرالمؤمنین؟ع؟ازپیامبر؟ص؟میگوید:»طبیبیاست
خویشپیوستهدرگردشاست،داروهاومرهمهاىخودرابهخوبیآماده
کرده گداخته ساختهوابزارداغکردنرا]براىسوزاندنزخمها[(تفتیدهو
است،تابرهرجاکهنیازداشتهباشدبگذارد؛بردلهاىکور،برگوشهاى
گنگ؛اوباداروهاىخویشبیمارانغفلتزدهوسرگشته کر،برزبانهاى
رارسیدگیودرمانمیکند،همانهاییکهازفروغحکمتبهرهنگرفتهو
اندیشۀخودرابهنورهایدانشهاییکهاعماقجانراروشنیمیبخشد،

تابانوفروزاننکردهاند...«
نهج البلاغه، خطبه 1۰8



لحظۀ پانزدهمدلِ قرص
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کارهای آمار بالاخره که قندآبمیکنند.خیلیخوشحالاست تهدلش
کینهبهدلدارد؛ازبههمزدنازدواجش مسعودآمدهدستش.خیلیازاو
کهبهعنوانصاحبکارتحويلشمیداده. گرفتهتاتحقیرهاوتوهینهایی
کارهای کهحسابوکتاب دوستداشتهرطورشدهزیرآبشرابزندوحالا

کند. خلافمسعودآمدهدستش،میتواندتلافی
دزدیهايش آمار توانسته بالاخره تا شده کارهايش پیگیر پنهانی آنقدر
کاغذهایآثار گاراژرابگیرد.تاصبحخواببهچشمشنیامدهوصدبار از
بگیرد، آنهاعکس از تلفنهمراهش با توانسته کهفقط را جرممسعود
مسعود که بدی سابقۀ با و مدارک این شدن رو با میداند کرده. نگاه
از شدن راحت فکر حتی میشود. اخراج شک بدون دارد، مدیر پیش
دستمسعودوآزارواذيتهايش،برايششیریناست،چهرسدبهاينکه

خبدهد. واقعاًچنیناتفاقیر
صبحزودسراغمدیرمیرودوتمامماجراراتعريفمیکند.ازپیگیریهای
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کیفاسنادمسعود گرفتهتاخطررابهجانخريدنوسراغ چندماهپیشش
کهجلویدزدی اینبوده اوفقط کهنیت رفتن.بعدهماضافهمیکند

يکآدمخدانشناسرابگیرد.
مدیرازاوتشکرمیکندومیگويدازهوشوذکاوتودقتشخیلیخوشش
و میشود اخراج مسعود زود خیلی میکند. بدرقهاش تشکر با و آمده

پستشرابهدستمیآورد.
دلشخنکشدهاست.همازدستمسعودراحتشدههمبهحقوحقوقی
از بهتر خودش رسیده. بود، گاراژ در کندنش جان سالها محصول که
کههرچنددرزندگیشخصیاشبهحلالوحراماهمیت هرکسیمیداند
غیر کسی گاراژ، دزد گر ا و میکند فرق کمی قضیه بار این اما میدهد؛
ديگران، مال شدن میل و حیف برای حد این تا شايد بود، مسعود از
اخراج وقت مسعود، چهرۀ ياد که بار هر نمیداد. خرج به حساسیت

کههیچ،خوشحالهممیشود. میافتد؛دلشنمیسوزد

چند لحظه زندگی



68

لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

که میداند کند. آشناتر کار این اخلاقی اصول با را مردم میخواهد
واجب فریضۀ با را شخصیشان کینههای و بغض بین تفاوت خیلیها
این انجام در کسی نمیخواهد دلش نمیدهند. تشخیص درست خدا،
در شیطان چراکه نفسشود؛ وسوسۀ یا اشتباه دچار حیاتی و مهم اصل
کمیننیتهانشسته.میداندکهشیطانابتدامانعانجامکارخیرمیشود
کهعملخیرشان کاریمیکند ووقتیازپسِبندگانخوبخدابرنیاید؛
امام بشنوند. جانشان با را او حرفهای که منتظرند همه شود. باطل
عبادی کارهای انجام در نیتها درستبودن روی همیشه مثل باقر؟ع؟
کنید.مردمِ تأکیدمیکند.بهیارانشمیفرماید:»باقلبتانبدیهاراانکار
ستمکاروسرکشرادشمنبدانید؛امانهدرپیکسبقدرتونهدرصدد
مالباشیدونهاینکهازرویسرکشیبخواهیدبرستمگرانپیروزشوید«.

کافی، جلد 5، صفحه 56



لحظۀ شانزدهمکنار تنور
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داشتنشوهرشخوشحال از ازهمیشه بیشتر و نشسته لبانش به لبخند
و شوهر جلوی میگذارد را چای استکان صمیمی لبخند همان با است.
گرم کنارشو کنارشچنددانهخرماوپولکیتوینعلبکی.آراممینشیند

تماشایدختروپسرشمیشود.
گلگلیاشراسرکردهوپسرشهمعباییرویدوشش دخترشچادرنماز
را شوهرش دست، اشارۀ با میخوانند. نماز آدمبزرگها مثل و انداخته
کهبهسمت متوجهحرکاتآنهامیکندودستهایشوهرشرامیبیند
آسمانمیروندوصدایدلشرامیشنودکهخدارابیسروصداشکرمیکند.
سمت میافتد راه که میبیند را پسر ولی نمیشنود را در زنگ صدای
کنجکاوند حیاطوبانامهایدردست،برمیگردد.هماووهمهمسرش
پسرشان که آنطور چیست؟ نوشتهاش، و کیست برای نامه بدانند تا
اقامۀنمازاست.دعوتنامهفرستادند ازستاد نامه بهآنهامیفهماند،
هم تقدیری است قرار گويا و کنند شرکت نمونه والدین همايش در که
آنها به میپرسد، پسر از دست اشارۀ با که را دلیلش بشود. آنها از
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لحظــــــۀشانز دهمکنارتنور

درمسابقات ومدرسۀخواهرش،چون او ازطرفمدرسۀ که میفهماند
معرفی پرورش و آموزش ادارۀ به آوردهاند، رتبه مدرسه نماز و معارف
گردان شا والدین از تا کرده برگزار را همايش این هم اداره و شدهاند

کند. نمونهتقدیروتشکر
کهتازهپسررا اشکتویچشمهايشجمعمیشود.يادروزهاییمیافتد
بارداربودوغصۀتربیتبچه،حتیيکلحظههمرهايشنمیکرد.آخرنه
اوحرفمیزدونهشوهرش؛ونهاومیشنیدونهشوهرش.هردومادرزادی
کربودندولال.علاوهبراینهاازجهتمالیهموضعشانتعريفینداشت.
کهسوادشدرحد نانوایساده بودوشوهرشهميک خودشبیسواد
جمعزدنپولنانهابود؛اماباتماماینکمبودهادلشرابهيکچیزخوش
کردهبود؛بهعادتشوهرشکهتویعرقریزانتابستانوسرمایزمستان،
گوشۀنانواییرانمازخانۀخودشمیکردونمازاول کهمیشد، وقتاذان
وقتشراازدستنمیداد.خودشهماهلنمازاولوقتبودومیدانست
گفتنوشنیدننصیحتهانیست. کهبرایتربیتصحیح،همیشهنیازبه

چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

مردم از بعضی میگوید. امربهمعروف و خیر به دعوت روش و راه از
گناهکاران و ندارد خریدار حرفشان میگویند چه هر اینکه از خستهاند
بدونذرهایتغییر،بهکارخودشانمشغولاند.متحیرندکهاشکالکارشان
تذکر از نمیشود. اصلاح کسی و نمیکند اثر حرفشان که کجاست در
کمحاصل تلاششان اما برنداشتهاند؛ نهیازمنکردست و امربهمعروف و
کهاز کمکمداردناامیدشانمیکند.میخواهدتاازنقطهضعفی استو
آنغافلندبرایشانبگوید.تأکیدشبیشترازنصیحتزبانی،رویعملو
رفتارهاست.امامصادق؟ع؟میفرماید:»مردمراباعملخودبهنیکیها
دعوتکنیدنهبازبان؛تاتلاشوراستیوپرهیزکاریراازشماببینند،زیرا

این]اعمالورفتارشما[خوددعوتکنندهاست«.
کافی، جلد 2، صفحه 78



لحظۀ هفدهمجهیزیۀ آبرومند
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

فروشگاهلوازمخانگیپراستازلوازمجورواجورباتمامیبرندهایمشهور
وغیرمشهور.بههمراههمسرودخترشمشغولتماشایاجناسفروشگاه
تا میگردند اجناس کیفیتترین با کردن پیدا دنبال خريدارانه، و هستند

کنند. جهیزيۀآبرومندیجمع
تلفنشزنگمیخورد.يکیازخبرنگارهایسمجپشتخطاست.تماس
کهپیشبینیمیکرد،سؤالاتخبرنگاردرمورد راجوابمیدهدهمانطور
اقبالمردمبهاجناسخارجیاست.خبرنگارمیخواهدنظرشرابهعنوان
کهاجناس کسانی ازاعضایاتحاديۀتولیدکنندگانداخلی،درمورد يکی
گوششبهصدایخبرنگار که خارجیراترجیحمیدهند،بداند.همزمان
است،دستدخترشرامیگیردوبهسمتديگریازفروشگاهمیبردوبا

کند. کهبیناجناساینبرند،يکیراانتخاب دستاشارهمیکند
کردن. بهصحبت میکند شروع است. جواب منتظر خط پشت خبرنگار
از ازوارداتمینالد. کمرصنعتداخلی کاروشکستن بازار کسادبودن از
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لحظــــــۀ هفدهمجهیزیۀآبرومند

داخل تولیدات پیشرفت به نسبت مسئول فلان بیکفايتی و بیتفاوتی
سراغ که کرده کورشان آنقدر برند، فلان اسم که مردمی از و میزند دم

محصولاتداخلینمیآيند.
دستبهانتقادشخیلیخوباست.میگويداینروزهادرگیرخريدجهیزيۀ
تولیدکنندگان اتحاديه عضو که او دغدغۀ مهمترین گر ا و است دخترش
از توقعی چه نباشد، داخل تولید اجناس بازار کردن گرم است، داخلی

ديگرانمیشودداشت.
کردهاندومنتظرنظر دختروهمسرشيکیازجنسهایخارجیراانتخاب
اوهستند.فروشندهازبرابریکیفیتاینجنسباجنسهایارزانترداخلی
کهصدایقدردانیخبرنگاررامیشنود،برایفروشنده میگويد.همینطور
چشموابروییمیکشدوانتخابدختروهمسرشراتأییدمیکند.خبرنگار
تنها بهعنوان او از و میکند تقدیر صراحتلهجه خاطر به شجاعتش از

کهاینقدرمراقببازاراجناسایرانیاست،تشکرویژهمیکند. مسئولی

چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

مردمبرایشنیدنخطبههایامروزاو،درمسجدجمعشدهاند.میداند
برایهیچکسشک و زمیناست روی نمایندۀخدا او کههمهمیدانند
اما است؛ یکی عملش و حرف و است معصوم که نیست شبههای و
شبیه میتوانند که جایی تا رفتارهایشان در هم شیعیانش تا میخواهد
کهمباداآنهاحرفیرابزنندودیگرانرا کند اوباشند.میخواهدتأکید
از را یامردم کنندو کنندولیخودشانخلافآنعمل کاریتشویق به
به رو امیرالمؤمنین؟ع؟ میشوند. مرتکبش خودشان که کنند نهی کاری
انتظارمیکشند،میفرمایند:»بهخدا برایشنیدنخطبهها که شیعیانی
از پیش خودم اینکه مگر نکردم، تشویق طاعتی هیچ به را شما سوگند
شماآنراانجامدادهام؛وازهیچکارخلافیشمارابازنداشتم،مگراینکه

خودمپیشازشماازآندوریجستهام«.
نهج البلاغه، خطبه 175



لحظۀهجدهمرکعت دوم
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

امربهمعروف ازجنس آنهم است؛ انجاموظیفه دنبال که است روز چند
حیاط توی نشسته آمده و مانده اذان وقت تا ساعتی نیم نهیازمنکر. و
برايش فراموششده، فريضۀ این انجام موقعیت تا است منتظر و مسجد
گرکسی کردها مهیاشود.نگاهیبهاینطرفوآنطرفمیاندازدتاخداینا

کند. دروضواشتباهیداشتفوریتذکریبدهدواصلاحش
نه و است عیبجویی دنبال نه وغش؛ غل بی و است پاک پاک دلش
کهازامامجماعتمسجد کسیرابگیرد؛اماازچندروزپیش میخواهدمچ
کهامربهمعروفو کهبهترینامت،امتیاست شنیدهاستدرقرآنآمده

گیرکردهاست. کنند؛دلشپیشعملبهاینفريضه، نهیازمنکر
چشمهايشهمهرازیرنظردارندوهنوزموردمشکوکیبهنظرشنیامده
است.يکدفعهازپنجرهچشمشقفلمیشودرویامامجماعتمسجد
کهازخودششنیدهبود، واورادرحالنمازخواندنمیبیند.يادشمیآيد
ازاذانبهمسجدمیآيدونمازقضامیخواند.عمریاست همیشهپیش
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لحظــــــۀهجدهمرکعتدوم

که کرده کاردعوت کارداردوبارهاازبالایمنبرهمهرابهاین عادتبهاین
گرنمازقضاهمندارند،نمازهایقبلیشانرادوبارهبخوانند. حتیا

روحانی،رکعتدومنمازشرامتفاوتازديگرنمازهامیخواندونمازراتمام
گردمیشوندوخیلیزودبهسمتامامجماعتبهراه میکند.چشمانش

کند. میافتد.بايداوراازاشتباهشباخبر
کار جريانرابااودرمیانمیگذارد.ازحسننیتشمیگويدواينکهبااین
میخواستهجزئیازبهترینامتباشد.امامجماعتمسجدبالبخندیازاو
کارتشویقمیکند؛امادرپايان تشکرمیکندواورابهادامهدادناصلاین
صحبتهايشازاومیخواهدحتماًبهمسئلههایشرعیامروزگوشبدهد.
در مشتاقانه بشنود. مسئلهای چه امروز است قرار که شده سؤال برايش
صفاولمینشیندومنتظرپاياننمازمیشود.بیندونماز،امامجماعت
گرانجامشوندثواب کها کارهایی بلندمیشودوازمستحباتنمازمیگويد؛
گرترکشوند،نمازباطلنمیشود؛ويکیازآنهاقنوتاست. دارند؛ولیا

چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

افتادهانددنبالاینوآنوامربهمعروفمیکنندونهیازمنکر.دلشان
میکنند امر میتپد. رسول؟ص؟ و خدا راه برای قلبشان و است دین با
گوششان به آنچه از میکنند نهی و است؛ معروف شنیدهاند آنچه به
عاصی دستشان از خیلیها اما است؛ خیر قصدشان است. منکر خورده
از بعد که پیشآمده بار آمدهاند.چندین ستوه به کارشان از و شدهاند
به مجبور و بوده ناقص اطلاعاتشان که فهمیدهاند نهی، و امر انجام
کاراینجماعتواز معذرتخواهیشدهاند.امامصادق؟ع؟ازعواقب
اهلایمانباخبراست.دوستنداردتااوامرونواهیالهیبین دغدغۀ 
الهی اینواجب انجام برای ازمقدماتلازم برایشان مردممنفورشود.
حرام و حلال شناخت به خود کار در معروف، به »امرکننده میگوید:

نیازمنداست«.
مصباح الشریعه، صفحه 19



لحظۀ نوزدهمبرای اولین بار
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

ازسرصبحنشستهدمدرمسجدوسبیلهایازبناگوشدررفتهاشراتاب
با و میکند باز و میچرخاند انگشتش دور را زنجیرش يکسره میدهد.
نگاهی میکند. دنبال میکنند، عبور روبرويش از که آدمهایی نگاهش،
کهبايدهنوزيکساعتیراصبر بهساعتمغازۀروبروییمیکندومیبیند
کهصبحزودازخانهبیرونزدهوبدوناينکهمعرکهای کند.اولینباراست
اوو ازحضور کهمردمنگراناند کند،صبحشظهرشده.میداند درست
کنار کهاورااینطوربیسروصداوآرامببینند؛آنهم برايشانعجیباست

کهحتیيکبارهمدرآنپانگذاشته. مسجدخدا؛جایی
مسجدوسطبازارچهاستورفتوآمدبسیار.دوطرفبازارچهراديدمیزند

تاسیدرازودترببیندواززیربارنگاههایسنگینمردمخلاصشود.
کسی کهتویعمرشبااوحرفزده.نهپایمنبر سیداولینطلبهایاست
نشستهونهاصلًااهلمسجدومنبراست.کارصبحتاشبوشبتاصبحش،
خوشگذرانیاستوالبتهرسیدگیبهکبوترهایعزیزشبالایپشتبام.اهل
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لحظــــــۀ نوزدهمبرایاولینبار

کسینیستولیمیداندچونکههیچکسدلِخوشیازاوو نگاهبهناموس
کبوترهايشندارد؛بارهاازاوبهبهانۀچشمچرانی،بهکلانتریشکايتکردهاند؛
مدعی اهلمحل کاسه. همان کاسه و بوده آش همان آش باز بار هر ولی
میشدندواومنکروباپادرمیانیمأمورانکلانتری،قضیهحلوفصلمیشد.

به گردوخاک محل توی و بود کرده گل لاتبازیاش که پیش روز چند
دست به دستبند کلانتری مأمورهای که بود نمانده چیزی بود، کرده پا
کیاشرانکرده گرسیدپشتشدرنیامدهبودوضمانتچشمپا ببرندشوا
بايدپشتمیلههایزندانآبخنکمیخوردوبرایانتقامنقشه بود،حالا
درِ سید آقا که بودند ديده محل اهل دعوا، از بعد روز همان میکشید.

گوششحرفهاییزدهبودواوهمدستآقاسیدرابوسیدهبود.
چیزیبهاذاننمانده.نگاهشراتیزمیکند.عمامۀسیاهسیدراکهمیبیند
بعد کمی و استقبالشمیرود به و آقاسید«ـیمیگويد ازهماندور»نوکر

دستدردستسیدبرایاولینبارپايشراداخلمسجدمیگذارد.

چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

دیندارندومشتاقاندبرایانجامدستورات کهمؤمنیندغدغۀ میبیند
امربهمعروف و دارند حضور جامعه در ناب عشقِ و دل سوز با خدا.
میکنندونهیازمنکر.ولیمیداندهمۀکسانیکهمؤمنینباآنهاسروکار
دارندیکساننیستندوهرکسیقلقخاصخودشرادارد.یکیاهلمحبت
استودیگریاهلحرفحساب.یکیاهلرفاقتاستودیگریاهل
یادشاندهد.خودش را امرونهی تأثیر راه استدلال.میخواهد عقلو
برایاینفریضهاهمیتزیادیقائلاستوراهشراهمخوببلداست
وحتیمیداندکهبعضیهاراجزباقیامنمیشودنهیازمنکرکرد.امام
کن.بامردممهربان حسین؟ع؟میفرمایند:»خیرخواهمردمباش.مدارا
گفتارتنیکوباشد.بهتفاوتاخلاقمردمشناختداشته ورفیقباش.

باشوباهرکسیبهزبانخودشسخنبگو«.
 بحارالانوار، جلد 97، صفحه 83



لحظۀ بیستمپک عمیق
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

که میکند فکر خودش با میخورد. حرص و میکند نگاهش زیرچشمی
چطورممکناستيکنفراینقدروقیحوبیملاحظهباشد!ایکاشقبل
تامجبور تماممیکرد را اداریاش کارهای و تنبلینمیکرد ازماهرمضان
نباشدباچنینافرادیروبروشود.چندساعتیبهافطارماندهواوهممثل

باقیمردمروزهدارتویصفمراجعینايستادهتانوبتشبشود.
جابهجا نوبتی بغلدستیاش دهان توی که آدامسهایی و سیگارها آمار
کهنشانۀ گردنشهم میشوندازدستشدررفته.يقۀبازوزنجیرطلایدور
اراذلواوباشاست.باخودشمیگويداصلًاروزهداریوواجبِخدابهکنار؛
کهبادهانروزه،ازدود کجارفته؟حداقلمراعاتمردمرابکند غیرتش

سیگارهایاوبهسرفهافتادند.
عصبانیاست.دوستداردباقیماندۀسیگارهاوآدامسهایتویجیبش
ماهخدا،در این در گر ا که باخودشفکرمیکند بکوبدتویصورتش. را
کرده. راضايع مردم و کند،حقخدا روشنیسکوت گناه مقابلهمچین
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لحظــــــۀ بیستمپکعمیق

هرقدربااخموچشمغرهنگاهشمیکندفايدهایندارد.مردکغرقشده
کالیپتوسآدامسش.اصلًااورانگاهنمیکندو دردودسیگارهاورايحۀتندا
قبلازاينکهسیگارقبلیاشتمامشود،تویجیبهايشمیگرددوسیگار

جديدیرابیرونمیکشد.
کهبهمردکبیملاحظه صبرشديگرتمامشده.برخودشواجبمیداند
کهدلشمیخواهدانجامدهد. کاری کهحقندارددرملأعامهر بفهماند

کندحقدارد. گرسرمردکدادبزندودعوابهپا حتیا
صدای با میشود. بلند جايش از عصبانیت با و میکند صاف را گلويش
میزند فرياد مردک سر کند، جلب را همه توجهِ که جوری دورگه، و بلند
نگاهها همۀ میکند. خالی سرش شده، جمع دلش در که عصبانیتی و
مرد، ببینند. را دادوفريادش نتیجۀ تا منتظرند و برمیگردد سمتشان به
همانطوربیخیالپکعمیقديگریبهسیگارشمیزندودودشرافوت

کهازفرطعصبانیتقرمزشدهاست. میکندتویصورتاو

چند لحظه زندگی
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ندای همانکه زمان! طاغوت بزرگترین سراغ بروند تا کرده مأمورشان
رابندهنیست،چونخودش »اناربکمالاعلی«سردادهوهیچخدایی
گناهیازاینبالاتر؟ راخدایبزرگترازتمامخدایانمیداند.دیگرچه
اگربهبندگانخداباشد،بدترینمجازاترابرایشدرنظرمیگیرندوبا
بدترینحالتممکنبااوسخنمیگویند؛اماحسابخدایرحمانجور
کههیچکسنمیداندوباهمانعلم دیگریاست.ازچیزهاییخبردارد
الهی،دستوردادهتابافرعونسرکشوگردنکشبهگونهایمتفاوترفتار
کنند.خداوندتبارکوتعالیبهموسیمیگوید:»بازباننرمبااوسخن

کند«. بگویید،شایدمتذکرشودیاخشیتخداپیشه
سوره طه، آیه ۴۴



لحظۀ بیست و یکمپشت دیوار همسایه
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کهازخانۀهمسايهمیآيد، گوششراسفتچسباندهبهدیوارتاصداهایی
چند اما بود؛ خالی بغلیشان واحد که بود ماهی چند بشنود. واضحتر
و دارند آن در مشکوکی رفتوآمدهای جوان، پسر چند که میشود شبی
ازهرچیز،صدایخالیشدنبطریهای سروصداهاییمشکوکتر.بیشتر
مايعاتوخندههایبلندبلندآنهااورابههمريخته.بايدازماجراباخبرشود
کسیبخواهدخبطی وجلویمنکررابگیرد.مگرمیشوددرهمسايگیاو

بکندواوساکتبنشیند؟
گوشیدکترهارویدیوارمیچرخاندوصدایخندۀشیطانی گوششرامثل
کارش از همسرش میرود. فرو گوشش در و درمیآمیزد باهم مرد چند
کاروزندگی ازفضولیدر تادست اوخواسته از ناراحتاستوچندباری
کارش گوششبهاینحرفهابدهکارنیست.خودش ديگرانبرداردولی
اعتراض  کهوسطهمسايهمداریاش، بار هر و راهمسايهمداریمیداند
کنارخود،دورشمیکند.صدای همسرشبلندمیشود،هیسیمیکشدواز
گذشته.با قهقههایدیوانهواردوبارهتکرارمیشود.درستمثلچندشب
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کهچهکاریبهتراست؟اینکهخودشچماقبهدست خودشفکرمیکند
برودجلوودررابکوبدوجلویاینظلمرابگیرد؟ياشمارهپلیسرابگیرد
صدای بار این که فکرهاست این توی بسپارد؟ قانون دست به را کار و
شکستنچندینبطریهمراهباخندههایمستانهمیآيد.امشبچهارمین
شباستوبازهمنزديکساعتنهشبکهمیشود،صداهاقطعمیشود.
ازدستهمسرشمیگیرد را تلفن کنان غرولند کند. نمیتواندصبر ديگر
وصدودهراشمارهگیریمیکند.هنوزبوقاولنخورده،صدایزنگدر
بلندمیشود.تلفنراقطعمیکندوازچشمیِدرنگاهمیکند.چندتاپسر

جواناند؛همانهمسايههایجديد.
کنجکاویدررابازمیکند.يکیازجوانهاباادبواحترامسلاممیکند با
کارگردانتئاتراستوبابتسروصدایتمریناینچندروزشان، ومیگويد
برای را آنها و میدهد دستش به بلیت دو هم بعد میکند. عذرخواهی
کهقراراستچندروزديگردرفرهنگسرایمحلباموضوع ديدننمايشی

ضررهایمشروباتالکیآغازشود،دعوتمیکند.

چند لحظه زندگی
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چندوقتیاستکهپنهانیدنبالبعضیافرادراهمیافتدتاببیندبعدازنماز،
بهکجاهامیروندوسرازکدامخانههادرمیآورند.میداندبرایآنهاکه
عمریشرابخوردهاند،دستورجدیدحرمتشراب،سنگیناستواحتمال
گناهشانراادامهمیدهند.میخواهدتا قریببهیقین،هنوزهمپنهانی
بهترین در را منکر از نهی و کند غافلگیر را آنها مناسب، فرصت دریک
کاررفتن،خطرناک کهتنهاییسراغاین زمانممکنانجامدهد.میداند
کرد، کهاورابهاسلامدعوت است.سالهاستبایکیازیارانپیامبر؟ص؟
ارتباطدوستانهدارد.سراغشمیرودونقشهاشرابااودرمیانمیگذاردو
کمال ازاودعوتمیکندتادرثوابایننهیازمنکربااوشریکشود.در
تعجب،باپاسخمنفیاومواجهمیشود!وقتیدلیلراسوالمیکند،آیهای
ازقرآنکریمرامیشنود:»ایکسانیکهایمانآوردهاید،ازبسیاریازگمانها
بپرهیزید؛چراکهبعضیگمانهاگناههستند؛ودرکاردیگرانتجسسنکنید«.

سوره حجرات، آیه 12



لحظۀ بیست و دومآرامش نگاه
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کهباخطخودشرویآن سلامنمازرامیگويد.نگاهمیکندبهتابلویی
کهبهتابلونگاه با»الله«وسایراسامیخداسیاهمشقنوشتهاست.هربار
باخودش روزی، همان درست پیش؛ سال يک به میکند سفر میکند،

کهبرایهمیشه،نمازشرااولوقتبخواند. کرد عهد
گشتوگذاردرنمايشگاههاورواقهایهنریبود. آنوقتهاحسابیاهل
کشیدهمیشدسمتش.هنررا کهمیديدبیاختیار هرآتلیهومرکزهنری
دوستداشتوظرافتهایهنریراخوبمیفهمید.آنروزهمرفتهبود
کلیشهای باموضوعنماز.بهنظرشموضوعی بهيکنمايشگاهعکاسی

میآمد؛امادلشنمیآمدلذتديدنهنرعکاسانراازدستبدهد.
ازابتدایسالنزیرچشمیبهعکسهانگاهمیکردوباسرعتچشمهايش
راازرویتابلومیدزديدوسراغبعدیمیرفت.میانهمینچرخیدنهای
از يکی روی شد قفل يکلحظه تابلوها، و دیوار بین چشمش پیوستۀ 
کتشراانداختهبودزیرپايشوايستادهبود که عکسها.تصویرمردی
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درستدريکگوشۀ دنجازيکخیابانشلوغوپرازدحام.آرامشدرمیان
کنارش کهبتواندسادهاز آنهمهازدحاموبدوبدوهایمردم،چیزینبود
کهاورااینطور گرفتهشدهبود؛اماچیزی بگذرد.عکسخیلیهنرمندانه
کنايۀ قشنگدرونش؛آرامشنگاهِمرد زمینزد،حسوحالعکسبودو

کهدرآنشلوغیمشغولنمازبود،دلشراتکانداد.
آنچه ریزشدهوزیرلب، تابلو کهنگاهشدر باراست اینپنجمین امروز
رزق ایندعا ریزبیندعامیکند. آنعکاس برای تکرارمیکند. نوشته،

کند. هرروزاوستومحالاستحتیيکبارآنرافراموش
کردهدر کوتاهی راديده،بهخودشآمدهوفهمیدهچقدر ازوقتیعکس
کردهونمازشراسبکشمرده حقخودش.چقدرمشغلههايشرابهانه
است.حالخوبشرامدیونعکاسهنرمندآنصحنهمیبیند.عکاسی
کرده؛اماباهنرش،حرفهايش کلامیبااوصحبت کهنهاوراديدهونه

کردهاست. کمالبیان راتمامو

چند لحظه زندگی
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هروقتکهامربهمعروفونهیازمنکرمیکند،دلشمیخواهدآدمهای
کنند؛نهاینکه مقابلشبیتفاوتردنشوندواندکیبهحرفهایشفکر
کمکمدارداورادلسرد کنند.ایناتفاق، گذر فقطسریتکانبدهندو
میکندودغدغهاشراکم؛امادوستندارداوهممثلخیلیهاکهانجام
عمل اهل هم که دارد دوست بشود. نیست، مهم برایشان فریضه این
باشدوهمعملشمفیدومؤثرباشد.میرودسراغکسیکهمیداندچارۀ 
کهوقتیاشتباهدیگرانرامیبیند،چطور کاررابلداست.ازاومیپرسد
کرامتمردمحفظشودوهمدرموردنصیحتش کههم کند امرونهی
میفرمایند: اینگونه را سوالش پاسخ امیرالمومنین؟ع؟ کنند. فکر کمی
رابهصورتغیرمستقیمنسبتبه او کنی]و »اگربهانسانعاقل،اشاره
گاهکنی[پسبهتحقیقکهاورادردمندساختهای]ونسبتبه اشتباهشآ

کردهای[«. آنچهاوازآنغافلاست،دغدغهمند
غررالحکم،  صفحه 288، حدیث 129



لحظۀ بیست و سومراه
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این ببیند.در راواضحتر کامپیوتر تاتصویر رابهچشمشمیزند عینکش
روزهایپیریبیشترازاينکهغصهدارضعیفشدنچشمهاوصافنشدن
کمروپادردشباشد،خبرهاییکهازخرابکاریهاوآبروریزیهایپسرش
میشنود،غصهدارشکرده.اینبارکلیپِجديدپسرشنقلمجالسشده.
باهزاراصراروتمنادخترشراراضیکردهتاکلیپرانشانشبدهد.ازبس
شنیدهاینکلیپتویموبایلوکامپیوترهرصغیروکبیریپیدامیشود،

کنجکاوشدهکهدستهگلجديدپسرشراباچشمانخودشببیند.
تصویرکلیپروینمايشگرکامپیوتراستوصحنههايکبهيکردمیشوند.
کلیپمربوطبهيکشبکۀ ماهوارهایکذاییاست.پسرشنشستهوسطو
راهمنمیکرد اجرامیکند.حتیفکرش برنامه تادخترآنچنانی، باچند
کهکارگلپسرشازيکاتفاقساده،بهاينجاهابکشد.همینکهدستشرا
رویقلبشکهازشدتغموغصهدردگرفتهمیگذارد؛دخترشبلافاصله

کلیپراقطعمیکندودنبالقرصهايشمیرود.
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اینهمهسال، از بعد وحالا است بیخبر ازپسرش که چندسالیمیشود
فقطاخبارکارهایزشتاومیرسدوآبروییکهاینهمهسالجمعکرده،
روزبهروزبیشترازدستمیرود.عینکشرادرمیآوردوبهفکرفرومیرود.

يادصحنههایآخرینشبیکهباپسرشدعوادرستکرد،میافتد.
پسرشدیروقتبهخانهبرگشتهووقتیسؤالپیچشکردهبود،فهمیده
بودباچندنفرازدوستانشسرازيکپارتیمختلطدرآوردهاندوچهغلطها
کهنکردهاند.اوهمبعدازاعترافاتپسرش،بامشتولگدازخانهبیرونش

کردهبودوتهديدکردهبودکهيابايدخانهراانتخابکندويارفقايشرا.
همسر چه هر و بود نشده باز خانه به پسرش پای ديگر بعد به روز آن از
التماسکردهبودندکهدستپسررابگیردوپدرانهبااخلاق وبچههايش
خوب،اشتباهاتشراحالیاشکند،افاقهاینکردهبود.دخترشقرصهارا
بايکلیوانآبدستشمیدهد؛امااوهنوزدرفکراشتباهیاستکهديگر

راهیبرایجبرانشنمیبیند.

چند لحظه زندگی
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رابهمسجدمیرساند.خبرآنقدربرایشسنگیناست سراسیمهخودش
را امام؟ع؟ او همینکه ندارد. صبر هم یکلحظه حتی گفتنش برای که
میبیندخطاببهایشانمیگوید:»یابنرسولالله؟ص؟خبردارشدهایدکه
راپاک یارانشماشرابخوارشدهاست؟«عرقشرمِپیشانیاش از یکی
اینخبرچقدرغصهدار با را امام؟ع؟ که فکرمیکند باخودش میکند.
یار آن از را تنفرش ابراز بدهد نشان تا بزند حرفی حتما باید و کرده
ازاوتبریبجوییم؟ بیوفا.بابغضوناراحتیادامهمیدهد:»آیاباید
گناهیازاینبزرگتر؟مگرشرابامالخبائث کنیم؟دیگرچه بایدطردش
ازپلیدیوازعملشیطاناست؟«تشویش نیست؟مگرنهاینکهشراب
همان با کاظم؟ع؟ امام و نمیکند؛ اثر امام؟ع؟ بر ذرهای اضطرابش و
آرامشهمیشگیمیفرمایند:»بایدازکارشتبریبجویید؛نهازخودش«.

بحارالانوار، جلد 27، صفحه 137



لحظۀ بیست و چهارمپدربزرگ
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گاهیباموهايش باوسواسعجیبیبهسرووضعشتویآينهنگاهمیکند.
ورمیرودوگاهیبايقهوآستینش.ژستهایدلخواهشراروبهرویآیینه
زمان از تا میکند نگاهی ساعتش به يکبار دقیقه چند و میکند تمرین

قرارشبامهردادنگذرد.
جز ندارد چارهای فعلًا اما ندارد دوستانجديدش و مهرداد از دلِخوشی
کارهايشراتأیید کهخیلیازمهردادخوششبیايديا معاشرتباآنها.نه
کند؛اماپدرمهردادازآنکلهگندههایمايهداراست.چندتاکارخانهوشرکت
کهآيندهنگری کارگرزیردستشدارد.پیشخودشفکرمیکند کلی داردو
کردهبرایيکیدوماهديگرکهسربازیاشتماممیشودوبايددربهدربدود
کردهرویرفاقتبامهردادوواسطهشدنپدرش کار.ازالآنحساب دنبال

کارخانه. برایبندشدندستشدر
نگاهديگریبهساعتشمیکندوباسرعتراهمیافتدسمتپارکبزرگ
شهر.قراراستراهبیفتندتویخیابانوازاینپارکبهآنپارکخیابانها
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کنندوبهقولمعروفوقتشانرادورهمبگذرانند. گز را
ديگران. کردن مسخره به میکنند شروع بقیه و مهرداد میافتند که راه
کوتاهقدها؛يکروزبهلاغرها يکروزبهقدبلندهامیخندندويکروزبه
کارها کچلاست.ازاین گیرمیدهندويکروزبهچاقهاوامروزروزمردان
کارهانیستولیچارهای لجشمیگیردوتهدلشهمراضیبهاینجور

گرقراربهخربزهخوردناست،بايدپایلرزشهمبنشیند. ندارد.ا
بار این و شود مهرداددستبهجیب دوباره است قرار و است نزديکظهر
بروندسراغساندويچیجديدیکهدرمحلهشانبازشده.هنوزبهساندويچی
سمتشان به دارد که میافتد پدربزرگش به دورچشمش از که نرسیدهاند
کهباهمرو میآيد.استرسسرتاپايشرامیگیرد.حتیفکرشهمنمیکرد

کهمویسرشانريختهاست. درروبشوند.اوهمازآنپیرمردانیاست
بلافاصلهبهبهانۀخريدسیگارواردسوپریمحلمیشودوازهمانجاصدای

کهبارپدربزرگشمیشود،گوشودلشرامیخراشد. کنايههایی تیکهو

چند لحظه زندگی
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کههوایدیدارامام؟ع؟بهدلشنیفتاده.برایشعجیب چندوقتاست
شبنشینی دوستانه دورههای این هنوز که قدیمترها حالت. این است
دربرنامهاشنبود،اگرهفتهایمیگذشتوچشمشبهصورتامام؟ع؟
امام؟ع؟ دیدار به و میگذارد دلش روی پا میگرفت. دلش نمیافتاد؛
میرود.امامرضا؟ع؟ازاواستقبالمیکندوراجعبهدورههایدوستانه
کمیجامیخوردازاینکهخبرایندورهها، جدیدشازاوسوالمیکند.
آنها با »بله میدهد: جواب لکنت با است. رسیده هم امام؟ع؟ به
هستم«. آنها گفتار و رفتار مخالف دلم در اما دارم؛ نشستوبرخاست
در خداوند نکن. همنشینی آنان »با میدهد: ادامه بزرگوارانه امام؟ع؟
سورهانعام،آیه68میفرمایدچونببینیکسانی]بهقصدتوطئه[درآیات
اگر و بپردازند بهسخندیگری تا برگردان روی آنها از فرومیروند، ما
شیطانتورابهفراموشیافکندپسازتوجهورفعغفلت،باآنانمنشین«.

رجال کشی، صفحه ۴57



لحظۀ بیست و پنجمیک نگاه
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

و شود تمام مهمانی زودتر چه هر تا است منتظر و نشسته کاناپه روی
استراحتیبهگوشهايشبدهد.يکگوششدراستوگوشديگردروازه.
کردهبه کناردستشيکیازوراجهایفامیلنشستهوازاولمهمانیشروع
کردهودارد حرفزدنازاینآنوآن؛ازعیبهایپیرزنهایفامیلشروع

بهسبکبازیهایدخترانجوانفامیلختممیکند.
کجا از را قوی حافظۀ این زن، این که میکند فکر باخودش متعجبانه
چیزی پرفسوری، استادی، میکرد خرجش ديگری جای گر ا آورده.
میشد؛اماانگارایناستعدادرادربستگذاشتهبرایسخنچینی.خجالت
کند.بهقولمادرشاین بااومخالفت کندو کهحرفشراقطع میکشد
کردونهحتی دستهآدمهاخیلیخطرناکاند؛نهمیشودحرفشانراتأیید
کرد. گوشبیرون گوششنیدوازآن رد!فقطبايدهرچهمیگويندازاین

راعوضمیکندوبحث گاهیبهبهانههایمختلفموضوعحرف از هر
بیفايدهاست؛چون انگار اما باران؛ نیامدن و آلودگیهوا روی رامیبرد
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لحظــــــۀ بیست و پنجمیکنگاه

ربط را صحبتها زیرکانه خیلی و میگیرد دست را کلام رشتۀ دوباره او
میدهدبهاخلاقورفتاريکیازفامیل!

کنديااينکهتامدتی کهيارابطهدونفرراشکراب همیشهحرفهاییدارد
جاهای به دارد حرفهايش هم بار این بریزد. هم به را افراد اعصاب
حلوفصل پیش وقت خیلی که قديمی زخم يک به میرسد. خطرناک
گوش گراینحرفهابه شدهبودوالآندوبارهدرحالتازهشدناست.ا

کسیبرسدبازيکجنگجهانیتویفامیلبهراهمیافتد.
آنکهحرفش از پیش بدهد. را فتنه این انداختن راه اجازۀ ندارد دوست
کند،باصورتیبرافروختهنگاهخیلیتندیبهاومیکند.آنقدرتندو گل
از گهانجامیخوردوحرفشراقطعمیکند.همانموقع کهاونا سخت
کنارشبلندمیشودويکراستمیرودتویحیاط.فکرشمشغولشده.
مدتی تا حداقل است مطمئن اما نه؛ يا بوده درست کارش که نمیداند

گرفتهاست. جلویيکفتنۀبزرگرا

چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

و معروف به امر مثل واجباتی ندادن انجام برای عدهای که میداند
دارد خبر نیست. موجه البته که دارند بهانههایی و عذر منکر، از نهی
باشند وقدرتداشته زور باید ازاصحابشفکرمیکنندحتما کهبعضی
یاد آنها به میخواهد مانع. را گناهی و شوند کار به دست بتوانند تا
بدهدکهتحتهیچشرایطینبایددرمقابلمنکرآسودهبنشینندوخمبه
مقابل در کهشده میزانهم کمترین به داردحتی نیاورند.دوست ابرو
میگوید؛ برایشان آموخته پیامبر؟ص؟ از که آموزههایی از بایستند. منکر
هنوز را وصدایش دیدهاند را پیامبر؟ص؟ کهخیلیهایشان آنهایی برای
و اصحاب به امیرالمؤمنین؟ع؟خطاب داشتهاند. نگه گوشجانشان در
گناهکار،با یارانشمیفرماید:»رسولخدا؟ص؟بهمادستوردادتابافرد

کنیم«. ترشروییوچهرهایدرهمکشیدهبرخورد
عوالی اللئالی، جلد 3، صفحه 19۰



لحظۀ بیست و ششممثل روزهای دیگر
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لحظۀ هدایت اٮݓݠ  سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

ته دخترهای به زده زل و نشسته اتوبوس برعکس صندلیهای روی
بعضی زنندۀ آرايش و پوشش از میخورد افسوس دلش توی اتوبوس.
کهبرایهدايت کهراهانداختهاند.دوستدارد کرکری جوانترهاوهرهرو
کهيکنفرهچهکاریاز کاریانجامدهد؛امادودلاست.فکرمیکند آنها
کهاینوظیفۀدولتاست دستشساختهاست.ازاینگذشته،معتقداست
کهبرایترويجحجابوبرخوردبابدحجابیبرنامهریزیوفرهنگسازی
کهاصلًاهمینکهازديدنجوانهاییبااین کند.بعدهمبهنتیجهمیرسد
سرووضع،دلشناراحتمیشودوافسوسمیخورد،برایخدابساست.

پاکت يک که میبیند را پسری پیادهرو توی میشود. پیاده اتوبوس از
نانِخشکراپرتمیکندتویسطلزباله.هاجوواجپسررانگاهمیکند.
افسوسمیخوردکهحرمتنانرانمیداند!بهاینفکرمیکندکهچهبچۀ
گر کهيادشندادهاندجاینانحتیا بیتربیتیاستوچهوالدينیداشته
آيا که میشود دودل بازهم نیست. آشغال تویسطل باشد، خشکشده
کهاینوظیفۀپدرو الانبايدتذکریبدهديانه؛امابهایننتیجهمیرسد
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لحظــــــۀ بیست و ششممثلروزهایدیگر

کهحرمتوادبواینقبیلمسائلرايادبچههايشانبدهند. مادرهاست
کار بهمحل روز میرود.هر بالا پلههایساختمان از و تازهمیکند نفسی
همکارش دقش. آينۀ میشود همکارش بیملاحظگیهای میرسد، که
را تلفن و میگیرد تماس فامیلهايش و فک با کار محل تلفن از مرتب
اقوامشوهرشبدگوییمیکند. زمیننگذاشته،يکبندپشتسرشوهرو
بارهاخواستهتذکریدوستانهبهاوبدهد؛اماپیشخودشحسابوکتاب
کهنداردهیچ،باعثطلبکارشدن کهتذکرشتأثیری گرفته کردهونتیجه
توی و ته که است ناظر و مدیر اینوظیفۀ همکارشهممیشود.ضمناً

کنند. کارمندهارادربیاورندواشتباهاتشانرااصلاح کارهای
که کهازصبحبرايشافتاده،فکرمیکند.میبیند شبدرخانهبهاتفاقاتی
کلی گذشته؛باحرصخوردنازدست امروزشهممثلروزهایديگرش
تأسف با راخرابمیکنند. آيندهشان و زندگی رفتارغلطشان، با  که آدم
کند. کهبايدبايگانیشان کاغذهایی سریتکانمیدهدوغرقمیشوددر

چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

را تنشان که هشداری مهم، و جدی هشداری میدهد، هشدارشان
گرفتار ناخواسته آنها که ندارد راهشانمیآورد.دوست به و میلرزاند
عاقبتبدیشوندکهخودشانباعثشمیشوند.عاقبتحتمیجامعهای
آنها از بعضی رفتار شبیه رفتارهایی که میکشد تصویر به برایشان را
و گرفت را گریبانشان الهی سهمگین عذابهای که جامعهای داشتند.
است مهربانتر آنها به خودشان از شدند. آیندگان برای عبرتی آیینۀ 
میکند، شرشان به عاقبت که اشتباهاتی از نمیتواند همین برای و
کند.پیامبر؟ص؟نگاهیبهچشماننگرانافرادامتشمیکند چشمپوشی
واکنش خودشان بین رایج غلطهای به من امت »وقتی میفرماید: و
بیندازند،پس گردنهم به را نهیازمنکر امربهمعروفو و نشانندهند

بایدآمادۀ پذیرشعذابهایخانمانسوزالهیباشند«.
کافی، جلد 5، صفحه 59



لحظۀ بیست و هفتمحس تلخ
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قلموکاغذراآمادهکردهونشستهجلویآیینه.چندوقتیاستعادتکرده
ازحالوروز کند.دوستندارد رابرانداز کهشببهشببنشیندوخودش
کارهایخوبوبدش خودشبیخبرباشدوهوایخودشرانداشتهباشد.

کاغذمیآوردوبعدازنوشتنهرمورداندکیفکرمیکند. راروی
کارهای کارهایبد. کارهایخوباستوسمتديگر يکطرفِصفحه
کمکموضعیتشاندارند کارهایبدهم خوبنصفصفحهراپرمیکنندو

بهترمیشوندوديگرمثلقبلتاآخرصفحهراپرنمیکنند.
کارهای بعضی که میبیند میشود، دقیق که اشتباهاتش لیست روی
کاغذهایهرشبشتکرارمیشوند.دستانداختنديگران، اشتباه،هنوزدر
بیتوجهیبهنمازوسرنزدنبهپدرومادر.هرشبعهدِجديدیمیبنددبرای
کهامروزفکرشمشغولدردجديدیاست دوریازآنها؛اماخوبمیداند
کههرروزتجربهاشمیکند؛اماتابهحالآنرابدنمیدانسته.دردجديدی
کهجرقهاشحديثیشدکهامروزدرورودیمتروبهچشمشخورد.قلمشرا
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لحظــــــۀ بیست و هفتمحستلخ

بهدستمیگیردومینويسد:چشمچرانیمسافرمترو،تهمترانندهتاکسی
و دستفروش به مشتری بددهنی محل، مغازهدار کمفروشی مسافر، به
دزدیفروشندۀ سیگارازپیرمردمشتری.انگاريکیدوتانیستندوحالاحالاها
کهفهمیدبايدازامروزبايد بايدقلمبهدستباشد.بعدازديدنحديثبود

گناههایآشکارديگرانراهمدررديفگناههایخودشبنويسد.
ایندستگناههاراپررنگترمینويسدوبهآنهابیشترفکرمیکند.حسوحال
امشبشخیلیفرقمیکند.شبهایقبلفقطحسندامتازگناهانخودش،
دروجودشبودودلشمیشکستوآخرسرهمقطرۀ اشکیورازونیازیباخدا؛

وسبکوسرحالبهرختخوابمیرفت؛اماامشبحستلخیدارد.
اینهمهآدمدرمقابلاوبهدستوراتخدایاوبیتوجهیوحتیبیاحترامی
کردهاند؛واوطرفخدارانگرفتهاست.احساسمیکندکهسکوتش،نشانۀ 
رابطۀ  حال انجامشده. ديدگانش مقابل در که بود گناهانی به رضايت

امشبشباخدااصلًاخوبنیست.

چند لحظه زندگی
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لحظۀ هدایت اٮ سوم واجب فراموش شدهکݡـٮݑݠ

تنها برایشیعیانش نهیازمنکر و امربهمعروف ترک گناه نمیدهد اجازه
ندارند خبر شیعیانش که میداند کند. جلوه ساده و معمولی گناه یک
است،سخت امام که او بر و میخورد رقم برایشان که تلخی اتفاق از
گناهرامیبیندوحقیقتآن کثیف استاینندانستنوتباهشدن.ذات
سر از که معصیتهایی بین است زیادی تفاوت میداند میشناسد. را
غفلت،ناگهانانجاممیشوند؛ولیبعدازمدتیگناهکارسرعقلمیآید
پاکمیشود؛ گناه ازسیاهی دلش وصفحۀ  توبهمیکند ازصمیمدل و
که کسی و دارد بدی عواقب که گناه این با خانمانسوز؛ گناه این با
صادق؟ع؟ امام است! کرده جنگ اعلام پروردگار با میشود، مرتکبش
میفرماید:»هرکسبتواندجلویمفاسدرابگیردولینگیرد،دوستدارد

کردهاست«. کسیاعلامدشمنیباخدا خدامعصیتشود.چنین
کافی، جلد 5، صفحه 1۰8



لحظۀ بیست و هشتملحظۀ هدایت
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وپایینمیبردوبهخطوطنامفهومرویصفحه کاغذبالا خودکارشراروی
اضافهمیکند.اینانتخابمیتواندشروعیباشدبرایفعالیتحرفهایاو.
کدامپروژهبرايش ماندهمیانيکدوراهیسرنوشتساز.نمیداندپذیرفتن
پیشنهاد او به شناختهشدهای و معروف انتشارات ازيکطرف است؛ بهتر
خوبیداده.سفارشدادهتادربارۀ زندگیشخصیتأثیرگذاروسرشناسکتابی
کهدربهدردنبال بنويسد؛وطرفِديگرهميکموسسۀ تازهتأسیساست
کتابداستانیباموضوعامربهمعروفونهیازمنکربنويسد. کسیمیگرددتا

مسالهایکهازسهسالپیش،دغدغۀاصلیاششدهاست.
و کتاب ببندد،اسمشمیرودروی قرارداد انتشاراتمعروف با گر ا میداند
گرهمکاریباآنهاراقبول کند.حتیممکناستا میتواندپیشرفتزيادی
کند،ایناقدامسکویپرتابیشودبرايشووقتیاسمشسرزبانهاافتاد،با
گوشۀ ذهنشبوده، کهاینسالها خیالراحتتریبتواندسراغدغدغهای
کلنجار باخودش و است دل دو کنند. تهیه بیشتری افراد را اثرش و برود
میرود.هنوزنمیداندایننامهرابرایکداممخاطبمینويسد.اینهفتمین
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لحظــــــۀ بیست  و هشتملحظۀهدایت

کاغذیاستکهمچالهمیکندويکراستپرتمیکندتویسطلزباله.ديگر
دستشبهنوشتننمیرود.اینفکرهارمقذهنوتواندستشراگرفته.

معلم که محلهشان جوان پسر دعوای پیش سال سه نیمهشب گر ا 
هیچوقت شايد نمیديد، بود خودش پسر جمله از محل نوجوانان قرآن
وقتی شب همان بنويسد. موضوع این به راجع بايد که نمیکرد احساس
کهبهخاطرنهیازمنکرباپسرانشرورمحلدرگیرشده بدنخونینجوان
کهچراخودرادرگیر کردهبود ازاوسوال رابهبیمارستانرساندهبودو بود
کهديگرجایترديدبرای کرده،حديثیبرايشخواندهبود چنینمسالهای
کارشنگذاشتهبود.بهدغدغهاشفکرمیکند.بهاينکهچقدر درستبودن
کتابداستان،برایتغییرذهنیتخیلیها گربانوشتنيک رؤياییاستا
قدمیبرداردوبتواندنگاهِخیلیهارابهامربهمعروفونهیازمنکرعوضکند.
مطمئناستکهيقیناًدرایندورهوزمانهجایاینکتاببسیارخالیتراست
باخیالراحتتری ازيکزندگینامه.ترديدشبهيقینتبدیلمیشود.حالا

مخاطبنامهاشراانتخابمیکند.

چند لحظه زندگی
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هم گاهی و غافلاند گاهی دارند. مهمتری کارهای خودشان خیال به
خودشانراتوجیهمیکنند.بهدلشانوعدۀ جبرانمیدهندوبااینجور
خیالشان به که میرسند کارهایی به 

ً
نقدا خوشاند. یکعمر وعدهها،

کارها این اهمیت به چطور ولی شوند؛ انجام زودتر باید و مهمترند
شود نگاه که ریز شنیدهاند؟ عالمی و امام و پیامبر از آیا بردهاند؟ پی
اما دارد؛ نفس هوای و دل خواستۀ  در ریشه مهمها، و اهم این بیشترِ
مهمترین به است، نفسانی امیال از فراتر ساحتش که امیرالمؤمنین؟ع؟
وحتیجهاد نیک اعمال »تمام ومیفرمایند: میکنند اشاره دینی عمل
درراهخدا،دربرابرامربهمعروفونهیازمنکرهمچونقطرهایاستدر

برابردریاییعمیقوپهناور«.
نهج البلاغه، حکمت 37۴


