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 :السلام«ه یعل نیرالمؤمنیام ی ـ »مول١

ه.ُمةَُیالمَرءُِلاقُعُمرُُ
َ
ُل

.  ستین ی ابیقابل ارز  ی متیق  چیانسان )آنقدر گرانبها است که( به ه عمر
 (٨٩)اسرارالبلاغه، ص 

  

 :السلام«ه یعل نیرالمؤمنیام ی ـ »مول٢

ةٌُ.ُاِضاعَةُُ صَّ
ُ
رصَةُِغ

ُ
ُالف

غم و اندوه است.   هیانسان ما یبرا ر،یخ یهادست دادن فرصت  از
 ( ١١٤البلاغه، کلمة )نهج

  

 و آله و سلم«: هیعل اللهی اسلام صل ی گرام امبریـ »پ٣

ُ هُُبَابُُخَُُمَن 
َ
تِحَُل

ُ
ُُرُ یُ ف

 
ل
َ
هُُیَُف تَهِز  اُُِن 

َ
هُُلُاف رُِیَُنَّ قُُیُُُیمَتَُُید 

َ
ل هُ؟ُُغ  ُعَن 



  داندی نم رایبشمارد ز  متیباز شد آن را غن شیبه رو  ریاز خ یدر  کیکه  ی کس 
 ( ١٦٥، ص ٧٧او بسته خواهد شد؟ )بحار، ج  یوقت به رو  چه

  

 :السلام«ه یعل نیرالمؤمنیام ی ـ »مول٤

ُُاِنتَهِزوا
َ
رَصَُالخ

ُ
ُ.ُُریف حاب  ُالسَّ ُمَرَّ ُفإنّهاُتَمُرُّ

 ها مانند ابر زودگذرند.  . آن دیخوب استفاده کن یهافرصت  از

 ( ٣٠٤)فهرست غرر، ص 

  

 :السلام«ه یعل نیرالمؤمنیام ی ـ »مول٥

رصةُِعِندَُالإمکانُ.ُمِنَُ
ُ
رقُِتَرکُُالف

ُ
ُالخ

است.  ی که به دست آمد، از دست دادن آن نشانة حماقت و ابله فرصت
 (٤٥، ص ٦)شرح غرر، ج 

  

 :السلامهیعل ی ـ امام حسن مجتب٦

وتُِبَطئُعةُُیسرُُالفرصةُُ
َ
ُالعَودِ!ُةُُیالف



 ( ١١٣، ص ٧٨! )بحار، ج گردندی باز م ریو د  روندی زود از دست م هافرصت

  

 :السلام«ه یعل نیرالمؤمنیام ی ـ »مول٧

ُ ُلُاُرُبَّ ه!ُدرَكُُیُُفائت 
ُ
ُاِلحاق

 ! ستیقابل جبران ن گریکه د یااز دست رفته  بساچه

 ( ٣٥٥، ص ٤)شرح غرر، ج 

  

 («:السلامهی)علنیـ »امام حس ٨

ُالـمَغانمُِ.ُیوُسارِعواُفُُالمکارِمِ،یفُنافِسوا

به اهداف  دنیرس یو برا  دیخوب شتاب کن یهااز فرصت یبردار بهره  در
 ( ٣٥٥، ص ٧٨. )بحار، ج دیر یسبقت بگ  گریکدیبر  هیعال

  

 («:السلامه یـ »امام محمدباقر )عل٩

فرُُاكَُیُّا هُُمُطَُیوالتَّ اِنَّ
َ
رصةُِف

ُ
هلِهُُِیجرُیَُُدانٌُیعِندَُاِمکانُِالف

َ
لِِ

سران.
ُ
ُبِالخ



که مسلّماً سراسر   ی کن ی ا کوتاههوش باش، فرصت که به دست آمد مباد به
 ( ١٦٥، ص ٧٨تو تمام خواهد شد. )بحار، ج  انیبه ز 

  

 و آله و سلم«: هیعل اللهی اسلام صل ی گرام امبریـ »پ١٠

ُمِنكَُعَلُیعَلُكُن شحَّ
َ
ُُ.نارِكُیدِرهَمِكَُوَُدُیعُمرِكَُأ

 هودهینظر باش. )آن را بو تنگ لیبخ اتنهیاز پول و نقد شیعُمر خودت ب بر
 ( ٢٥٨، ص ٢ج  نه،یاز دست مده(. )سف

  

 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ـ »مول١١

ُ ُوَقتَكَُبِالعَمَلِ!ُهُِیمُنتَقِلٌُوُباقُومِكَُیَُُیماضُإنَّ اغتَنِم 
َ
ُمُتّهمٌُف

امروزت را با اعمال صالحه  ست،ین نانیکه گذشت و به فردا هم اطم روزید
 ( ٥٠٧، ص ٢)شرح غرر، ج شمار!  متیغن

  

 («:السلامه یـ »امام جعفرصادق )عل ١٢

ُ لتَُفُاِن  جِّ
ُ
دَبِکَُلِتَستَعُنیومَُیَُعُمرکَُُِیا

َ
حَدَهُماُلِِ

َ
اجعَلُا

َ
بِهُُُِنُُیف

ُمَوتِکُ.ُومُِیَُُیعل



روزش را به فرا گرفتن دستورات و   کیاز عمرت فقط دو روز مانده باشد  اگر
دهد. )روضه)فروع(   ی ار یبه روز مرگت اختصاص بده تا تو را  ی معارف اله

 ( ١٥٠، ص ٨ج  ،ی کاف

  

 («:السلامهی ( »امام محمدباقر)عل١٣

ل
َ
نُومُُیَُا

َ
ُلاتَدرُُُمةٌُیغ

ً
ُلِمَنُهُوَ؟ُُیوَغدا

 فردا از آنِ که خواهد بود؟   ی دانی شمار، تو چه م متی را غن امروز

 ( ١٧٩، ص ٧٨)بحار، ج 

  

 («:السلامه ی)عل کاظمی ( »امام موس١٤

ُ
َ
ُُُسَُیل م 

َ
ُیُُمِنّاُمَنُل ُُحاسِب  ُیَُنَفسَهُكُلَّ ُُ.وم 

  ی نکند )و خوب و بد خود را بررس  ی دگیکه همه روزه به حساب خود رس ی کس 
 ( ٤١٧العقول، ص . )تحفستیما ن روی( پدیننما

  

 



 و آله و سلم«:  هیعل اللهی اسلام صل ی گرام امبری( »پ١٥

نُتُحاسَبواُ!ُحاسِبوُا
َ
بلَُأ

َ
سَکُمُق

ُ
نف
َ
ُأ

از آنکه )فردا( به حساب شما برسند!   شیپ دی)امروز( به حساب خود برس
 (٣٨٠، ص ١١)وسائل، ج 

  

 («:السلامه ی)علنیرالمؤمنیام ی ( »مول١٦

ُفُاِنُّ
ّ
لاتُفنهاُاِلا

َ
جزاءُُعُمرِكَُف

َ
نفاسَكَُأ

َ
كُ.ُُیا

ُ
ُتُزلِف ُطاعَة 

ها را جز در عمر تو است، برحذر باش که آن یأجزا کیکایتو،  یهانَفَس نیا
 . ی کند به هَدَر نده کیکه تو را به خدا نزد ی راه اطاعت

 ( ٢٧٦، ص ٢)شرح غرر، ج 

  

 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول١٧

ُ ذعُمرَُُإنَّ
ّ
ُ.هُِیأنتَُفُُیكَُوقتُكَُال

)آن را   یبر ی اکنون در آن به سر ماست که هم  ی وقت و زمان نیتو، هم عمر
 ( ٥٠٠، ص ٢بشمار(. )شرح غرر، ج  متیغن



 )ع(:جعفربنی ( امام موس١٨ 

اِنّهُماُُاكَُیُّاُِ
َ
جَرَُف کَسَلَُوَالضَّ

 
نَُحَظكَُمِنُمنعاكَُیَُوَُال ُوَُالآخرةُ.ُایُالدُّ

دو خصلت به طور حتم   نی . ازیبپره ی حوصلگی و ب ی پرور باش! و از تن برحذر
و آخرت هر دو محروم خواهد ساخت. )مواعظ صدوق،   ایدن یهاتو را از بهره

 ( ١٠٨ص 

  

 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول١٩

ُ لَّ
َ
أقبلَ!ُُءٌُیماُأدبَرَُشُُق

َ
ُف

 از دست رفت دوباره بازگردد!  ی بوده وقت یزیچ  کمتر

 ( ٢٥١، ص  ١ج  ،ی طوس ی ال)ام

  

 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول٢٠

ُ لهُِ.ُیآخِرُِعُمرِكَُماُفاتَكَُفُیفُُتَدارَك  وَّ
َ
ُا

عمر خود )با اعمال صالحه( عمر از دست رفته را جبران کن.   ماندةیباق در
 ( ٢١ص  ه،یّ )مواعظ عدد



 («:السلامه ی( »امام جعفرصادق)عل ٢١

ُ سَنَُفُُِمَن  ح 
َ
مُُُیمَضُُمَایأ

َ
ُیُُمِنُعُمرِهُل

 
ُُُیبِماُمَضَُُؤاخَذ نبِهُِوَمَن 

َ
مِنُذ

سَاءَُفُِ
َ
لُِوَُالآخِرِ!ُیَُبَقُُِمَایأ وَّ

َ
ُبِالِ

َ
خِذ

ُ
ُمِنُعُمرِهُأ

اش کند از گناهان گذشته کویعمر خود اعمال خود را ن ماندةیکه در باق ی کس 
ببرد از   انیخود را به پابد عمر  یو اگر با همان کردارها  شودی بازخواست نم

 !  دیاعمال او از اول تا به آخر بازخواست خواهد گرد ی تمام

 ( ١١٣، ص ٧٧)بحار، ج 

  

 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول٢٢

هُ،ُُةُُیُّبق
َ
مَنُل

َ
ماتَُ.ُییحیُُبهاُمافاتَُوُُدرِكُُیُُعُمرُِالـمَرءُِلاث

َ
ُبِهاُماُأ

  تواندی انسان م  ست،ین یاب یبل ارز ( قا)آنقدر گرانبها است که  ی عمر آدم هیبق
که در وجود خود سرکوب  ی از دست رفته را جبران کند و فضائل یهای خوب

 ( ٣٦، ص ١. )مجموعة وراّم، ج دینما ایکرده را اح

  

 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول٢٣

.ُمَن
ُ
مول

 
مأ
َ
هُِال ضولُفاتَهُُمِنُمُهِمِّ

ُ
ُاشتَغَلُبِالف



  ی زندگ ی واقع یهاسرگرم کند از خواسته  هودهیکه خود را به مسائل ب ی کس 
 ( ٣٣٦، ص ٥خود باز خواهد ماند. )شرح غرر، ج 

  

 («:  السلامهی ( »امام محمدباقر)عل٢٤

غدُُ
ُ
ُوُاُُِا

ً
ما
ِّ
وُمُتعل

َ
ُا
ً
ُتَکُونَُلاهُاكَُیعالِما ن 

َ
ُیأ

ً
ُ.مُُُا

ً
ذا
ِّ
ذ
َ
ُتَل

 نکهیآموز، و برحذر باش از ادانش ای ی عالم باش ایبگذران که  یخود را طور  روز
گردد.  یسپر  انبخشیز  یهایو کامجوئ های عمرت در غفلت هوسران

 ( ٣٠١، ص ١الانوار، ج )مشکوة

  

 )ع(: ی ( امام حسن مجتب٢٥

ُفُای
 
مُتَزَل

َ
تَُمِنُبَطنُُُِیابنَُآدَم!ُإنّكَُل ط 

َ
ُسَق

ُ
هَدمُِعُمرِكُمُنذ

ذُمِمّاُف
ُ
خ
َ
كَُف ِِ مِّ

ُ
ُ.كیُدَُیَُُنَُیلِماُبَُُكَُیدَُیَُُیأ

مرتب در حال انهدام و   یشد  رونی! از آن زمان که از شکم مادر بزادیآدم یا
  یدار  اریبدار( و آنچه در وُسع واخت متیتو )امروز را غن ،یعمر خود بود ی ران یو

 ( ١١٢العقول، ص بعد از مرگ خود توشه بردار. )تحف یبرا

  



 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول٢٦

نتَُبَعضُُاُنّماُِا
َ
ُُامِكُ،یُّا ُیَُفکُلُّ ُُیُِمضُیَُُوم 

َ
ُبِبَعضِكَُ!ُیُِمضیَُُكَُیُعَل

که بر  یعمر تو است، هر روز  یرا بدان که وجود تو همان شمارش روزها نیا
 !  بردی از وجود تو را به همراه خود م ی تو بگذرد قسمت

 (٧٧، ص ٣)شرح غرر، ج 

  

 («:السلامه ی( »امام جعفرصادق)عل ٢٧

لُِ
َ
رَكُُیُُلُاُیمَضُُومٌُیثلاثةٌ:ُفُامُُیُّا لناسُُفُومٌُیوُُُد 

َ
ُُهُِیا

َ
نُُُینبَغُِیَُف

َ
أ

ُُیوَُغدٌُاِنّماُفُغتَنِموُهُُیَُ
َ
ه.ُهمیدیا

ُ
مَل
َ
ُا

  ست،یبدان ن ی دسترس  گریروز که گذشت و د کی ت: سه روز اس ی زندگ امیا
  متیکه آن را غن دیو با  برندی است که اکنون مردم در آن به سر م یروز  گرید

اند.  خود را تنها بدان بسته یاست که آرزوها یی فردا گریبدارند و د 
 (٣٢٤العقول، ص )تحف

  

 

 



 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول٢٨

ُابنُآدم!ُكُنُوَصُُِای مَلُفُُیَّ ُُینفسِكَُوَاع  ن 
َ
ُهیُفُعَمَلیُُمالِكَُماُتؤثِرُُأ

ُمِنُبَعِدك.

که بعد از خودت   ی خواهی خود باش و آنچه م یّ ! تو خود وَصزادیآدم یا
( در مال )و ترکة( تو اِعمال کنند آن را به دست خود اجرا نما. گرانی)د

 ( ٢٤٦البلاغه، کلمة )نهج

  

 («:السلامه یفرصادق)عل ( »امام جع٢٩

اِنُّمَعَكَُمَنُُلاتَقطَعُِ
َ
ُیَُالنّهارَُبِکذاُوَُكذاُف

ُ
ظ
َ
ف ُ.كَُیعلُح 

را بدان که در کنارت  نیو چنان از دست مده، و ا ن یبا چن هودهیخود را ب روز
. کندی تو را ثبت و ضبط م  یاست که تمام رفتارها و گفتارها ی )فرشته( کس 

 ( ١٤، ص ١ج  الاخبار،ی )لئال

  

 و آله و سلم«:  هیعل اللهی اسلام صل ی گرام امبری( »پ٣٠

ةُِلُاُاِنُّ هلَُالجَنَّ
َ
ُیشَُُُیعَلُندِمونَُیَُا مورُِالدُنُُء 

ُ
ُعلُایمِنُا

ّ
ُُُیاِلا ساعَة 

ُبِهِمُف ت  ُُُایالدّنیمرَّ م 
َ
هَُفُذكُروایَُل

َّ
ُُ.هایالل



  کنندی نم ی مانیاظهار ندامت و پش  ایاز امور دن کی چی)فردا( بر ه ان،یبهشت
 .  کردندی نم اد یها گذشت و خدا را در آن که بر آن  ی جز آن ساعت

 ( ١٥، ص ١ج الاخبار،ی )لئال

  

 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول٣١

مرهُِماُُُعَُیَُّضَُُجبیَُشَغَلَُنَفسَهُُبِماُلُاُمن
َ
ُ.جِبیَُمِنُأ

 یواجب و ضرور  یسرگرم کند کارها یضرور  ریغ یکه خود را به کارها  ی کس 
 ( ٣١٣، ص ٥خود را از دست خواهد داد. )شرح غرر، ج 

  

 («:السلامهی ( »امام محمدباقر)عل٣٢

فُاكَُیُّا
َ
ةَ،ُف

َ
لبِ.ُهایوَالغَفل

َ
سوَةُُالق

َ
ُتَکونُق

تو از آن کاملًا برحذر باش.    آورد،ی هوش باش که غفلت، قساوت قلب م به
 ( ١٦٤، ص ٧٨)بحار، ج 

  

 



 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول٣٣

ُفُعُُیُِّضَُیُُمَنُلُاُالعاقلُُ
ً
سا

َ
هُُنَف

َ
ُُمایل

َ
عُهیلا

َ
ُُ.نف

 شیکه برا یزینَفَس از عمر خود را در چ کی( ی است که )حتّ  ی عاقل کس  آدم
 ( ١٥٥، ص ٢. )شرح غرر، ج دهدی ندارد به هَدَر نم یسود

  

 («:السلامه ی( »امام جعفرصادق)عل ٣٤

رهُُساعُالمَغبونُُ بَنَُعُم 
َ
ُةًُبعدَُساعَةُ!مَنُغ

دارد عمر خود را ساعت به  ب،یاست که با غبن و فر  یکس  انکاریمغبون و ز  آدم
 ( ١٥٢، ص ٧٨! )بحار، ج دهدی ساعت از دست م

  

 و آله و سلم«:  هیعل اللهی اسلام صل ی گرام امبری( »پ٣٥

ربَعُمَن
َ
مُُنَُیجاوزَُالِ

َ
ُیَُوَل لُرُهُُیخَُُغلِب 

َ
هُُف ُیَُشَرَّ ز  ُُتَجَهَّ

َ
ُ!النّاریإل

بد و ناهنجارش   یبر کارها کشیکه عمرش از چهل گذشت و اعمال ن ی کس 
 !  دیآتش دوزخ آماده نما یخود را برا افتین یبرتر 

 ( ٣٨١، ص ١)مشکوةالانوار، ج 



 («:السلامهی( »امام جعفرصادق)عل٣٦ 

تَوُُمَنُِ ماهُُیَُُیاس  ُكانَُآخِرُُُو  بُونٌُوَُمَن  هُوَُمَغ 
َ
مَُیَُف هُوَُُُرَهُمایخُهُِیُ و 

َ
ف

ُكانَُآخِرُُ عوُنُ!ُهیومَُیَُمَغبوطٌُوُمَن 
 
هُوَُمَل

َ
هُماُف ُشَرَّ

است و  انکاریباشد مغبون و ز   یمساو  ی از زندگ یور که دو روز او در بهره ی کس 
است و   گرانید یباشد محلّ غبطه و آرزو  روزشیکه امروز او بهتر از د  ی کس 

 باشد از رحمت خدا دور باد!  روزشیآن کس که امروزش بدتر از د

 ( ٣٢٦، ص ٢ج  ث«،ی)کتاب »الحد

  

 و آله و سلم«:  هیعل اللهی اسلام صل ی گرام امبری( »پ٣٧

رهُُاللهُُسِتُُّمن ُُُنَُیعَمَّ
َ
رَُاِل

َ
عذ

َ
دُا

َ
ق
َ
ُمِنَُالعُمر.ُهیسَنَةًُف

(  راتی)از تقص  ی عذرتراش ی جا گریکه خدا شصت سال به او عمر داده د ی کس 
 ( ١٦٨الاخبار، ص نگذاشته است. )شهاب  ی او باق یبرا

  

 («:السلامهی ( »امام محمدباقر)عل٣٨

رصَةِ،ُولاُاِمکانَُكَالُُِةُِیَُباِنتِهازُِالبُغُبادِر
ُ
ُُةُِیَُالخالُُِامُِیُّعنُاِمکانُِالف

ةُِالِبدانُ. ُمَعَُصِحَّ



مانند  ی فرصت چیاز آن استفاده کن. و ه درنگی فرصت به دست آمد تو ب ی وقت
 ( ١٤٤، ص ٧٨. )بحار، ج ست یخاطر ن ی بدن توأم با فراغت و آسودگ ی سلامت

  

 :السلام«ه یعل  نیرالمؤمنیام ی ( »مول٣٩

ُُاِمضُِ ُیَُلِکُلِّ ُُُوم  ُلِکُلِّ اِنَّ
َ
هُُف

َ
ُیَُعَمَل ُُ.هیمافُوم 

اختصاص به روز خود دارد.  یاز. کار هر روز همان روز بپرد یروز به کارها هر
 ( ٥٣البلاغه، نامة )نهج

  

 و آله و سلم«:  هیعل اللهی اسلام صل ی گرام امبری( »پ٤٠

هُِفُاِنُّ
ّ
دواُلها.ُامُِیُّأُیلِل تَرَصَّ

َ
لاُف

َ
ُدَهركُِمُنَفحاتٌُا

به دست  تیموفق  نةی)و زم وَزَدی م ی رحمت اِله مینس ی عمر شما گاه امیا در
.  دیباش نی( همواره در کمیبردار کمال بهره یو )برا  دی( شما بکوشدیآی م

 ( ١١٣، ص ٧٨)بحار، ج 


