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 درس اول: خداي یکتا

 موضوع درس: توحید و یکتایی خداوند
 ز مشتی خاك آدم کرد ما را   خوانم خدا رامی» بسم االله«به 

 ایجاد انگیزه
تـرین رکـن تمـام    مهـم اولـین و  اي است کـه  موضوع جلسه ما درباره مسئله

ترین رسالتشان دعوت به ایـن اصـل بـوده    باشد. همه پیامبران، مهممی ادیان الهی
اي برخـوردار اسـت، بـه    هاي اسلام از جایگاه بلنـد و ویـژه  است. در میان آموزه

حدي که ایمان به آن، اولین شرط تشرف انسـان بـه آئـین حیـات بخـش اسـلام       
رخت اسلام، معرفی شده است و دیگر تعالیم اعتقـادي،  د است و به عنوان ریشه

 هاي آنند. اخلاقی و عملی شاخ و برگ و میوه
بـه نیشـابور   هنگـامی کـه    %چنان اهمیت دارد کـه امـام رضـا   این مسئله آن

معرفی کردند. ایشان در مقام تبیین » دژ محکم دینداري«را به عنوان رسیدند، آن
محـدثان بـه نقـل ایـن حـدیث قدسـی اکتفـا         اهمیت این مطلب، در جمع علما و

كَلِمَةُ لاَ إلھَ إلاَّ اللھُ حصِْنِى فَمَنْ قالَھَا دَخلََ نمودند: 
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لا «؛ کلمـه  1حصِْنِى وَ مَن دَخلََ حصِْنِى أَمِنَ مِنْ عَـذَابِى

قلعه محکم من است؛ هر کس به آن گواهى دهـد، داخـل دژ   » إلھَ إلاَّ اللھ
 به دژ من داخل شود، از عذابم در امان است. محکم من شده است و کسى که 

قُولُـوا لا «شهادت به توحید با جملـه  نیز  −دعوت اصلى پیامبر اکرم

 بود. » 2إلھَ إلاَّ اللھ تُفْلِحوُا
که بیشتر به اهمیت این اصل دینی پی ببـریم، بـا توجـه بـه ترجمـه      براي این

 3حدیث متن عربی آن را مرتب کنید
  :فرمودند %على حضرت

 یگانـه  شـناختش،  اسـاس  و خداونـد  شـناخت  دارى،دیـن  راه در گـام  اولین
  .4اوست دانستن

 اصْلُ  وَ  الدّینِ، اوَّلَ  انَّ  تَوْحیدُهُ، مَعْرِفَتُھُ،
 .مَعْرِفَتِھِ 

 متن و محتوا
 تعریف توحید 

 خـدا در لغت به معناي یکی دانسـتن و در اصـطلاح یگانـه دانسـتن      ،توحید
 قرار دارد.رك است و در مقابل آن، ش

 پیام وحدت در و هماهنگى خداوند، یگانگى بر عالمان دین یکی از دلایل
 از %حسـن  امـام  بـه  اىنامه در ،%على مؤمنان، امیر الهى است. پیامبران هدف و

                                                            
( این حـدیث  -۳، حدیث ۱۲، باب ۴۹بحار الانوار ج  .۱

 معروف بھ حدیث سلسلھ الذھب است.)
 .۳۲، حدیث ۱، باب ۱۸بحار الانوار، ج . ۲
. مربی از متربیان بخواھد کھ مـتن حـدیث را مرتـب ۳

ــد.  ــدّینِ  اوَّلَ  انَّ  «کنن ــھُ  ال ــلُ  وَ  مَعْرِفَتُ ــھِ  اصْ  مَعْرِفَتِ
 ».تَوْحیدُهُ 

 .نھج البلاغھ، خطبھ اوّل .٤
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 :است گفته سخن حقیقت این
 شـَریكٌ  لِرَبِّـكَ  كانَ  لَوْ  انَّھُ  بُنَىَّ  یا وَاعْلَمْ «

 وَ  سلُْطانِھِ  وَ  مُلْكِھِ  آثارَ  أَیْتَ لَرَ  وَ  رُسلُُھُ  لاَتَتْكَ 
 واحـِدٌ  الـھٌ  لكِنَّھُ  وَ  صِفاتِھِ  وَ  افْعالَھُ  لَعَرَفْتَ 

 1.احدٌَ  مُلْكِھِ  فى یُضادُّهُ  لا نَفْسھَُ  وَصَفَ  كَما
 از پیامبرانى گمان،بى بود، شریکى تو پروردگار براى اگر! فرزندم بدان اى
 را او صـفات  و افعال و دیدىمى را وا سلطنت و قدرت آثار و آمدندمى سویش

 در و نمـوده  وصـف  را خـود  کـه  چنـان  است؛ یگانه خدایى او ولى شناختى،مى
 ».نیست برابرش کسى فرمانروایى،

 لطیفه
گفـت:   خلیفه بـه او کرد. او را پیش خلیفه بردند. خدایی می ادعايشخصی 

ا او را دســتور دادیــم تــکــرد، پیغمبــري مــی شخصــی ادعــايجــا همــینپارسـال  «
 » 2را من نفرستاده بودم. ؛ زیرا آن شخصدایکردهکار خوبی «گفت: ». بکشتند

 اقسام توحید
که به توحید و یکتایی خدا پی بردیم، خوب است بـدانیم توحیـد   بعد از آن

 کند:در ابعاد و اقسام مختلفی نمود پیدا می
 . توحید در خالقیت1

آن ي اعن ـاسـت، بـه م  » افعـالی  توحید«، که یکی از اقسام توحید در خالقیت
اللھَُّ «در جهـان هسـتی هـیچ خـالقی جـز خـداي سـبحان وجـود نـدارد.          است کـه  

خداونـد   3ءٍ وَكیـلٌ كُلِّ شيَْ  ءٍ وَ ھُوَ عَلىخالِقُ كُلِّ شيَْ 
                                                            

 .۳۱نھج البلاغھ، نامھ  .۱
 .دلگشا، عبید زاکانی رسالھ .۲
 .۶۲/زمر  .۳
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 »باشد.میاشیا  هآفریدگار همه چیز است و حافظ و ناظر بر هم
 نکته:

ثنــویین یــا «بودنــد بــه نــام بایــد توجــه داشــت در بعضــی از ادیــان گروهــی 
خـداي  «که معتقـد بودنـد در عـالم دو خـالق وجـود دارد. یکـی       » پرستاندوگانه
هاسـت!  کـه خـالق شـر و بـدي    » اهـریمن «هاست و یکی که خالق خوبی» رحمان

هـا و شـروري را در عـالم    ریشه این اعتقاد از آنجایی شکل گرفت که آنان بدي
مهربان نسـبت دهنـد، در نتیجـه بـراي شـرور       دیدند و نتوانستند آن را به خداوند

خداي دیگري قائل شدند. غافل از آنکه؛ شر و بدي یا مربوط به رفتار و کـردار  
گردد و ربطی به خلقت خدا ندارد ها به خود انسان برمیانسان است که این بدي

این در حالی  .است مربوط به حوادث ناگوار طبیعی و درندگان و گزندگانو یا 
 بـودن  وجود این اشیاء به لحاظ خود آنها شر و ناگوار نیست، بلکه شـر ه است ک

بیننـد،  و ناگواري آنها در مقایسه با موجودات دیگري است که از آنها ضرر مـی 
مثلاً مار یا عقرب براي خود شر و ناگوار نیست، بلکه براي انسان و مانند آن شـر  

شـود، و ایـن بیمـاري و    ن مـی باشد، یعنی زهر آنها سبب بیماري یا مرگ انسامی
 .مرگ است که شر است

 ا:به گفته مولان 
 گر چه باشد آدمی را مر ممات  زهر مار آن مار را باشد حیات

گونــه نظــم و زیبــایی منحصــر بــه فــرد و پــس بــه یقــین در عــالمی کــه ایــن
اي وجود دارد؛ فقط و فقط یـک خـالق هسـت و آن همـان خـدایی      العادهخارق

 با علم و تدبیر و حکمتش خلق کرده است.است که جهان را 
 . توحید در ربوبیت2

آن است ي اعناست به م» توحید افعالی«که یکی از اقسام  وحید در ربوبیتت
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زیـرا اگـر    ،گـردد جهان تحت تدبیر حکیمانه یـک پروردگـار اداره مـی    نظم که
 مخلوقـات ارتبـاطی میـان    داشت؛در عالم وجود مییک یا چند آفریدگار دیگر 

هـاي  شـد و در نتیجـه نظـام   آمد و نظام واحدي بر آنها حکمفرما نمیبوجود نمی
   شد.نظمی در نظام جهان میکه باعث بیآمد وجود میه متعدد و مستقلی ب

اي، یک تیم فوتبال را تصور کنید که به جاي یک مربـی کارآمـد و حرفـه   
براي اداره تـیم بـه   دو یا چند مربی داشته باشد که هرکدام سلیقه و شیوه خود را 

تواند نظم و انسجام خاصی را داشته کار گیرند. در چنین شرایطی آیا این تیم می
 باشد؟  

به یقین اگر هر مربی بخواهد چیدمان مد نظر خود را به زمین بفرستد، قطعا 
نظمـی و  یابنـد. و ایـن بـی   براي هر تیم بیش از یازده بازیکن در زمین حضور می

 خواهد آورد. مشکلاتی را به بار
داشت، مدت زمـان روز  گونه است، که اگر چند ناظم مینظام عالم نیز این

 شد. نظمی می.. دچار اخلال و بی.ها وو شب، تعداد روزهاي ماه و سال و فصل
 فیھِمـا كـانَ  لَـوْ : «باشـد آیه زیر بیان کننده ایـن مطلـب مـی   

 خـدا،  جـز ] آسـمان  و مـین ز[ آنهـا  در ؛ اگـر 1لَفَسدََتا اللھَُّ  إِلاَّ  آلِھَةٌ 
 »شد.مى تباه] آسمان و زمین[ قطعاً داشت، وجود] دیگر[ خدایانى

 . توحید در مالکیت3
آن ي اعن ـاسـت بـه م  » توحیـد افعـالی  «توحید در مالکیت که یکی از اقسـام  
 است که مالک حقیقی همه چیز خداست.

   حقیقی؛ یا است اعتباري یا مالکیت،

                                                            
 .۲۲/انبیاء .۱
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فقـط   ماشین که و زمین خانه، به نسبت انسان کیتمال مانند اعتباري مالکیت
نظـم و جلـوگیري از    حفـظ  بـراي  هر چنـد خداونـد  . است قرارداد و اعتبار یک

 بـه  را اعتبـاري  عناوین گونهاین هرج و مرج در زندگی فردي و اجتماعی انسان،
اسـت، تنهـا بـراي     واقعـی  حقیقـی کـه امـري    است؛ اما مالکیـت  شناخته رسمیت

 ایـن  کریمقرآن باشد.آن مالکیت نسبت به تمام عوالم هستی می خداوند است و
 بـه  نسـبت  انسـان  مالکیـت  حتـی  و شـمرد می خدا آن از منحصراً را مالکیت نوع

 مِـنَ  یَـرْزُقُكمُْ  مَـنْ  قُـلْ «دانـد؛  مـی  خـدا  از را چشمش و گوش

؛ 1الأْبَْصار وَ  السَّمْعَ  یَمْلِكُ  أَمَّنْ  الأْرَْضِ  وَ  السَّماءِ 
 حـاکم  کـه  کیست یا بخشد؟مى روزى شما به زمین و آسمان از که ستکی بگو

  »است؟ دیدگان و گوشها بر
(میان مالکیـت خـدا و   » نسن صد گز رسن تا آن حسزین ح« :ضرب المثل

 مالکیت انسان خیلی فرق است)
 . توحید در عبادت4

توحید در عبادت یعنـی هـیچ موجـودي غیـر از خداونـد متعـال صـلاحیت        
ــدارد و نمــیپرســ ــرآن کــریم  تش را ن ــد متعــال در ق ــوان او را پرســتید. خداون ت

 فرماید:می
 أَنِ  رَسُــولاً  أُمَّــةٍ  كُــلِّ  فــي بَعَثنْــا لَقَــدْ  وَ «

 هـر  میان در ؛ به تحقیق،2الطَّاغُوت اجتَْنِبوُا وَ  اللھََّ  اعْبدُُوا
] گـر فریـب [ طـاغوت  از و بپرسـتید  را خـدا :] بگوید تا[ برانگیختیم پیامبري امتى

 .»بپرهیزید

                                                            
 .۳۱یونس/  .۱
 .۳۶نحل / .۲
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 ارسـال  علـّت  و بـوده  پیـامبر  داراي امتـی  هر که شودمی استفاده آیه این از 
 غیرخـدا  عبادت از بازداشتن و خدا عبادت و بندگی به مردم دعوت هم رسولان

 .است بوده
 لطیفه

بسـیار صـدا    سـاختمان  هـاي سـقف  بود. چوب کرده ي کرایهاشخصی خانه
ه آسایش را از مستاجر گرفته بودند. از این رو، مسـتاجر  اي کبه گونه. ندکردمی

خانه رفت و گفت: لطف کن و سقف این خانه را تعمیر کن و گرنـه  نزد صاحب
 ریزد!به زودي پایین می

ذکـرِ  بـه  هاي سقف، چوبخانه در پاسخ گفت: چیز خاصی نیست صاحب
 مشغولند و به همین خاطر صداي آنها بلند شده است!.خداوند 

منجـر بـه   گفـتن،  ایـن ذکـر   کـه  ترسم اما می دانم؛ستاجر گفت: این را میم
 » 1توان کرد؟!، آن وقت چه کار میسجود شود

 استعانت در. توحید 5
خداونـد تقاضـاي کمـک    از  فقـط  کـه انسـان،  اینیعنی  توحید در استعانت

 .یاري بجوید کرده و بر او تکیه و توکل نماید و تنها از او
همین بس که مسـلمانان موظـف هسـتند تـا     » د در استعانتتوحی«در اهمیت 

ایّـاكَ نَعبـُدُ وَ «در تمام نمازهاي خـود بـر آن مسـئله تاکیـد کننـد.      

 2.»ایّاكَ نَستَعِین
ــرم  روزي ــول اک ــه −رس ــی اى در روى تپ ــاهنزدیک ــتراحت  شاردوگ اس

 .کـرد کـه مسـلح بـود و گـردش مـى     در حـالی  مشـرکان، کرد. اتفاقا یکـى از  می

                                                            
 .دلگشا، عبید زاکانی رسالھ. ۱
 .۵. حمد/ ۲
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را تنهـا یافتـه و    پیـامبر کـه  و از ایـن ا .افتاد و او را شناختآن حضرت به نگاهش 
به سـرعت خـود را بـه نزدیـک      .بسیار خوشحال شد توانست ایشان را بکشد،می

: ندتو هستى؟ حضرت نگاهى کرد و فرمود ،−محمد: و فریاد کشیدپیامبر رساند 
را از و نـد ت ـ تواچـه کسـى مـى   در این حال گفت: آن مرد عرب آرى من هستم. 

 اوند!  : خدندبدون درنگ فرمود −خدادست من نجات دهد؟ رسول 
تـو نشـان   ه ب ولی هم اکنون من :گفت ،نداشترا آن مرد که چنین انتظارى 

 محکمتررا  شو یک قدم عقب رفت تا ضربتو تو را خواهم کشت. ا خواهم داد
حضرت به . خوردبه زمین  ناگهان پایش به سنگى اصابت نموده و به پیامبر بزند.

چه کسى در این حال : ندسرعت از جاى برخاست و بالاى سرش ایستاد و فرمود
پاسـخ داد: کـرم   با سرافکندگی آن مرد دهد؟ را از دست من نجات و تواند تمی
 دند. او را عفو فرمو −خدارسول ! تو

در جهـان بـه   البته توکل نمودن بر خدا به معناي این نیست که انسـان نبایـد   
مسـبب   ،بلکـه بایسـتى در عـین اسـتمداد     .اى دست استمداد دراز کندوسیلههیچ 

رشـته وسـائل و اسـباب در دسـت او قـرار       الاسباب را نیز بشناسد و بداند که سر
 د.دار

از این رو، شیعیان براي گشایش در کارها و بـرآورده شـدن حاجاتشـان بـه     
ها به خـاطر مقـام بـالایی    شوند؛ اما با این اعتقاد که آنمتوسل می )ائمه معصومین

توانند افرادي را یاري که نزد پروردگار عالم دارند و به اذن خدا و با اراده او می
 کنند.

 بلکـه  ؛دانـد کمک و یاري رساندن مستقل نمی را در )اهل بیت هرگزیعه ش
کند کـه خداونـد متعـال بـه ایـن بزرگـواران       آیات و روایات اثبات می بر اساس
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  اعت مؤمنان را داده است.اجازه یاوري و شف
 . توحید در محبت 6

باشـد و  » خداوند«توحید در محبت آن است که تنها محبوب حقیقی انسان 
محبـت  سـزاوار  خـدا  معتقـد باشـد کسـى جـز     موحد حقیقی، شخصی است کـه  

بـالاتـریـن مـحـبـت و شدیدترین دوستى موحد به خداوند تعلق دارد، تـا  . نیست
متعـال  کنـد. خداونـد   ى ورزد و بـا ایـن عشـق زنـدگى مـى     آنجا که به او عشق م

وَ الَّذینَ آمَنُوا أَشدَُّ حبُ�ا اللهَِّ «فرماید: می
کسـی کـه ایمـان     1

 .»داشته باشد، شدیدترین محبت را به خدا خواهد داشت
یـا  بـه واسـطه آن اسـت کـه      ،ما محبتی به هر کس یا هر چیـز داشـته باشـیم   

امانتی بـیش  ها و جمال قتی دانستیم که این کمالکمالی دارد و یا جمالی دارد. و
نباید جز  باشد،می »االله«جمال ذاتی دارد فقط  وکس که کمال ذاتی و آن نیستند
داشته باشیم. زیرا محبت اصیل تنها شایسته خداوند است کـه  لتاً دوست صااو را ا

محبـت  در شعاع  دوست داشتن دیگران بایدو  منتهاستدارنده تمام کمالات بی
  .خاطر خدا باشده خدا و ب

خانه و هرآنچه که متلق بـه اوسـت را    است،علاقمند کسی به  هرگاه فردي
چـه  این است کـه آن هم  وندلازمه محبت به خدااز این رو، دارد. میدوست  نیز

. مثلا مورد علاقه قرار گیرد ،از جهتی که منتسب به اوستو انتساب به خدا دارد 
خداوند بر این است که پدر و مادر، پیامبران، ائمـه و مومنـان   جا که فرمان از آن

از  را دوست داشته باشید، در حقیقـت دوسـت داشـتن اینهـا دوسـتی خداسـت و      
 .یردگدوستى او ریشه مى

                                                            
 .۱۶۵بقره/  .۱
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شوند کـه غیـر خـدا را محبـوب واقعـی خـود قـرار        اما افرادي هم یافت می
النَّاسِ مَن یَتَّخذُِ  مِنَ  وَ «فرماید: میها درباره اینخداوند  اند.داده

و برخـى از مـردم   1مِن دُونِ اللھِّ أَندَادًا یُحبُِّونَھُمْ كَحبُِّ اللھِّ 
گزیننـد کـه آنهـا را چنـان کـه بایـد خـدا را دوسـت         به جاى خدا همتایانى برمى

  .».دارنددوست مى ،داشت
داشـته  غیر راستاي محبت خداونـد دوسـت    کسی یا چیزي را درانسان اگر 

شود و قبل از فرا رسـیدن  مایه مجازات و درد و رنج او می ،همان محبوب باشد،
هاي بسـیاري  دچار دردسرها و عذابنیز دنیاي پس از مرگ، او را در همین دنیا 

ان غیـر خـود را بـه       مرگکه روز زمانی . ونمایدمی فرا برسد، خداوند همـه محبـ
اب و بهشـت یـا دوزخ   سپارد و آنان را بـا ایشـان در عـیش یـا عـذ     محبوبانش می

رویـان از راه   که همه هم و غمشان عشق و علاقه به زیبا . آنانیگرداندهمراه می
گیرنـد، آنـان را بـا معشـوقان     هاي نامشروع بهره مـی حرام است و براي آن از راه

الخلـّاء  : «فرمایـد خداونـد متعـال مـی    د.دهنخویش در جهنم در کنار هم قرار می
ا المتَّقـین  یومئذ بعضُهم لب نشـینان در آن روز دشـمن   دوسـتان و هـم  2عضٍ عدو الَّـ

 ).»یابد(که دوستی و محبت ایشان ادامه می دیگرند، به غیر از پرهیزگارانهم

 تنوع و رفع خستگی
لبخنـد   −سلام کرد و از روي شـادمانى بـه پیـامبر    −نوجوانى، بر پیامبر اکرم

 زد. 
 دوست داري؟  به وى فرمودند: آیا مرا −پیامبر

                                                            
 .۱۶۵ /بقره .۱
 .۶۷ /زخرف .۲
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 عرض کرد: بلى! اى پیامبر خدا به خدا سوگند شما را دوست دارم!
 عرض کرد: بیشتر! مانند چشمانت؟ :ندفرمود

 گفت: بیشتر! مانند پدرت؟فرمودند: 
 گفت: بیشتر! مانند مادرت؟ فرمودند:
 عرضه داشت: به خدا سوگند، بیشتر از خودم! به اندازه خودت؟ فرمودند:

 از او پرسیدند: مرا بیشتر دوست داري یا خدا را؟ −اکرمآنگاه پیامبر 
 .گفت: االله االله االله! شما را هم به خاطر خدا دوست دارم

فرمودنـد: شـما هـم     بـه اطرافیـانش رو کـرد و   در همـین حـال    −خـدا رسول
هایش بر شما دوست بداریـد  چنین باشید. خداوند را به خاطر احسان و نعمتاین

 1.خداوند و مرا به خاطر دوستى
کـه  مگر این ،گرددپاك و خالص نمی ،انسان فرمودند: ایمانِ %امام صادق

تر از جان، مال، پدر، مادر، فرزنـد  داشتنی تر و دوستخداوند در نزد او محبوب
  2.مردم باشد اش و همهو خانواده

 نغمه نیاز
 یري...خواهم بگمن از تو می خواهند تا به آنان بدهی.خدایا! همه از تو می

 خدایا هر محبتی غیر از محبت خودت را از من بگیر!
 

 هاي جدول کتاب کار:پاسخ سؤال
) 7 –) الغـدیر  6 –) معـاد  5 –) مومنـون  4 –) حـلال  3 –) جـواد  2 –قرآن 

                                                            
 .۱۶۱ص ۱ارشاد القلوب، ج .۱
 .۲۵، ص ۷بحارالانوار، ج  .۲
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 لهب) ابی12 –) امامت 11 –) سلام 10 –) اطاعت 9 – ) فلاح8 –نماز 
 ر مز جدول: قولوا لا اله الا االله تفلحوا. 



 

 هاي شناخت پیامبرانرس دوم: راهد

 چراغ دل به نور جان برافروخت    که جان را فکرت آموختنام آنبه
 1ز فیضش خاك عالم گشت، گلشن   ز فضلش هر دو عالم گشت، روشن 

 ایجاد انگیزه
 2؟...تواندچه کسی می

هایش را به تواند مسؤولیتهاي متعددي دارد، چه کسی میانسان مسؤولیت
 دآوري کند؟او یا

 تواند براي او الگو باشد؟انسان باید خود را بسازد، چه کسی می
انسان نیاز دارد تا درباره آینده خود و دیگران اطلاعاتی را داشته باشد، چـه  

 تواند آینده را براي او تبیین نماید؟کسی می
انسان در معرض خطا و اشـتباه اسـت، چـه کسـی بایـد خطاهـایش را بـه او        

 ؟هشدار دهد

                                                            
 . شبستری، گلشن راز، دیباچھ.۱
ھا را از دانـش تواند، جواب تک تــک سـؤال. مربی می۲

آموزان بپرسد و از آنھا بخواھد تـا نظـرات خـود را 
 بیان کنند.
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توانـد معلـم او   انسان نسبت به بسیاري از امور جاهل اسـت، چـه کسـی مـی    
 باشد؟

تواند بـه انسـان   می کسیگوید: هاي بالا هر فرد عاقلی میدر جواب پرسش
د، علمش به دریاري علم الهی متصـل  باش دور به اشتباه و خطا از کهکمک کند 

از تمام جهات، کامل بوده  ؛باشد هاانسان تمام و خود هايبوده؛ آگاه به مسؤلیت
 در را هـا انسـان  و باشـد  انسـان  آخرت و دنیا سعادت براي کامل الگوییو بتواند 

 .1»پیامبران«اي روشن راهنمایی کند؛ آنان کسانی نیستند جز مال و آیندهک مسیر

 محتوا و متن
ها به سـوي کمـال را داشـته    آیا به هر کسی که ادعاي هدایت و رشد انسان

توان راهنمایان واقعی را توان اعتماد نمود؟! به عبارتی دیگر چگونه مییباشد، م
 شناخت؟  

 راههاي شناخت راهنمایان واقعی یا پیامبران الهی در چیست؟
 بیان شده است:سه راه  ،راستین پیامبران براى شناخت

 

                                                            
یـھ مربی می تواند برای توضـیح بیشـتر از ایـن آ .۱

 رَسـُولاً  الأْمُِّیِّـینَ  فِـي بَعَثَ  الَّذي شریفھ استفاده کند: ھُوَ 
 الْكِتـابَ  یُعَلِّمُھُمُ  وَ  یُزَكِّیھِمْ  وَ  آیاتِھِ  عَلَیْھِمْ  یَتْلُوا مِنْھُمْ 

جمعـھ/ ( مُبـینٍ  ضَلالٍ  لَفي قَبْلُ  مِنْ  كانُوا إِنْ  وَ  الْحكِْمَةَ  وَ 
۲( 
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 الف) معجزه 
 توسـط  ،طبیعـت  و عـادت  خـلاف  بر خداوند اذن به که است کارى معجزه

 از دیگـران  کـه  اىگونـه  هب ـ است، همراه نبوت ادعاى با و شودیم واقع يامبرپی
 1عاجزند. آن مثل آوردن

 الهـی  انبیاء و پیامبران چرا پرسید: ایشان از و آمد %صادق امام نزد شخصی
  آوردند؟می معجزه خود با

 کـه پیـامبري   راسـتگویی  بـر  باشد دلیلی کهآن براي فرمودند: %صادق امام
 اسـت  اينشـانه  و علامت معجزه :فرمودند حضرت آن سپس است. آورده را آن
ت  و رسـولان  و انبیـاء  بـه  فقـط  را آن کـه  ،تعالىحقّ سوي از  اعطـاء  هـایش حجـ

 2شود. مشخّص دروغگو از راستگو تا فرمایدمى
انجـام   يانگیـز شـگفت  کارهـاى  نیزدیگرى  افراد اء،غیر از انبی که جاآن از

 سـایر  بـا  را آن فرق و معجزه هاىویژگی باید )مرتاضان ايکارهمانند (دهند مى
 .نشویم سرگردانى دچار تا بدانیمرا  عادت خلاف کارهاى
  معجزه هاىویژگی
 .ببرد بین از را اثرش و کرده باطل را معجزه تواندمىن عاملى هیچ. 1

 بتوانـد  و کنـد  پیدا قدرت ،طولانی هاىریاضت اثر بر مرتاضى ،کنید فرض
 حال در قطار ،که بتواند با اشاره دست؛ مثل ایندهد انجام عادت خارق ىکارها

ایـن کـار او را    قـویترى  مرتـاض  یـک  است ممکن ولى کند، متوقف را حرکت
 او اراده ثیرأول جلـوى ت ـ ا همـان  از یا بیفتد راه قطار کرده، اىخنثى کند و اشاره

                                                            
 بـا كھ اىعادهال خارق امر: از است عبارت معجزه، .۱

 و شـود ظـاھر نبـوت، مدعى شخص از متعال خداى اراده
 .باشد وى ادعاى صدق نشانھ

 .۱۲۲، ص ۱علل الشرایع، ج  .۲
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 نشدن مغلوب پس .ندارد آن امکان مثل آوردن یا ابطال ،معجزه در اما؛ بگیرد را
کـه بـر سـحر     %موسـى  حضـرت  معجـزه  ماننـد  .اسـت معجزه هاى از نشانه یکى

 و مغلوب نشد. ساحران غلبه کرد
قــالَ فلمـا القـوا «یـد:  فرمامـى کریم  قرآنخداوند در 

مُـوســـى مـــا جِـئْتــُـمْ بــِـھِ السِّحــْـرُ اِنَّ اللھَّ 
ـــْـلِحُ  ـــِـلُھُ اِنَّ اللھَّ لا یُـص ـــَـلَ  سَـیُـبْـط عَـم

 %مـوســى  ؛ هنگـامی کـه سـاحران سـحر خـود را انداختنـد،      1الْمُفْسِدینَ 
 خـداونــد  اسـت؛ سـحـر آوردیـد، کـه ي)اخـارق العـاده(: ایـن کـارهـا گـفـت

 »کند.نمى اصلاح را مفسدان کار خداوند کند،مى باطل را آن زودىه بـ
بـه امـر    %پذیر بود و موسیبنابراین کارهایی که ساحران انجام دادند، باطل

 ها را از بین برد، از این رو، سحرشان هیچ امتیازي براي آنان نبود.خداوند آن
 .م نیستمعجزه قابل تعلیم و تعلّ .2

بر خلاف سحر و جادو که قابل یـادگیري اسـت، معجـزه قابـل یـاد دادن و      
 بـه  خـود،  حکمـت  طبـق  خداونـد  که است الهى موهبتى یادگیري نیست. معجزه

 غیـر  تصـرفات  سـایر  ولـى  کنـد. مـى  عطـا  ،باشد داشته را آن شایستگى که کسى
هـا و  د بـا آمـوزش  توانن ـمـى  نیـز  زند؛ دیگرانها سر مىعضى انسانب از که عادى
 یابند. دست هاآن بهاى هاى ویژهتمرین

در گهواره با مـردم زمـان خـود صـحبت کـرد و پـرده از        %حضرت عیسی
ن در حالی بود که مردم زمانش ابتـدا حضـرت مـریم    رازهاي پنهانی برداشت. ای

توانـد سـخن بگویـد؟!    را مسخره کردند و گفتند: طفل در گهواره چگونه می &
به نوزاد در گهواره اشاره نمود و ایشان با بیانی شـیوا فرمودنـد:    &حضرت مریم 

                                                            
 .۹۱یونس/  .۱
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 جعََلَنـي وَ  الْكِتـابَ  آتـانِيَ  اللھَِّ  عَبدُْ  إِنِّي قالَ «
 وَ  كُنْــتُ  مــا أَیْــنَ  مُبارَكــاً  عَلَنــيجَ  وَ  نَبیِ�ــا
ا دُمْتُ  ما الزَّكاةِ  وَ  بِالصَّلاةِ  أَوْصاني حیَ�ـ

 مـنم «؛ 1
 بـا  مـرا  باشـم  که جا هر و است داده قرار پیامبر مرا و داده کتاب من به خدا، بنده

 »است. کرده سفارش زکات و نماز به امزنده تا و ساخته، برکت
 تولـد  نخسـتین  روزهـاى  یا ساعات در نوزادى هیچ بر اساس قانون طبیعت،

 عضلات ورزیدگى سپس و مغز کافى رشد به نیاز گفتن سخن گوید،نمى سخن
 امور این و دارد، یکدیگر با بدن مختلف هاىدستگاه هماهنگى و حنجره و زبان

 فـراهم  کودکـان  دربعد از گـذر زمـان، بـه صـورت تـدریجی       به صورت طبیعی
 معجـزات  همـه گیـرد و  خلاف این حالـت صـورت مـی    اما در معجزه .گرددمی

عقلی، به عبارتی دیگر هیچ دلیل  محال نه ،عادتند خارق همه یعنى .هستند چنین
 علمی بر محال بودن این امر نداریم.

 .است تحديمعجزه همراه با  .3
و از آنـان   کنـد مـی  دعـوت  مقابلـه  و مبارزه به را خود مخالفان، پیامبر یعنی

کـه خداونـد متعـال در قـرآن     چنـان  بیاورنـد.  را او معجـزه  همچـون  تا خواهدمی
 اگـر ( پـس  داریـد،  شـک  ایمکرده نازل خود بنده بر آنچه در اگر و« فرماید:می

 فـرا  )خـدا  غیـر ( را خـود  گواهـان  و بیاورید آن مانند اىسوره )گوییدمى راست
 و مردمــان ســوختش کــه آتشــى آن از نکردیــدایــن کــار را  اگــر پــس .خوانیــد

 »2بپرهیزید. شده، آماده کافران براى و هستند، هاسنگ

                                                            
 .۳۱الی  ۲۹مریم/  .۱
 .۲۴و  ۲۳بقره/  .۲
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 لطیفه
ــامبري ادعــاي شخصــی روزي ــت حــاکم کــرد. پی ــا و خواســت را او وق  ب

 دلیـل  باید اکند، حتمسی که ادعاي پیامبري میک هر گفت: او به تمام عصبانیت
 آن داري؟ خـود  ادعـاي  بر دلیلی شما آیا باشد. داشته خود پیامبري بر اينشانه و

 درخـت  ایـن  از اگـر  کـه  است این من نشانه بله گفت: جواب در دروغین پیامبر
 چـه  منتظـر  پـس  گفـت: ، بـود  شـده  متعجـب  که حاکم آید!نزد من می بخواهم،

! آوریـم  ایمـان  تـو  پیامبري به هم ما شاید بیاید. تو نزد تا بخواه درخت از، هستی
 درخـت  امـا ؛ بیایـد  او زدن تا کرد درخواست درخت از مرتبه چند دروغین پیامبر

 د این شخص به سوي درخت راه افتاد!خو ناگهان نخورد. تکانی
 چـرا  پـس  آیـد، که گفتی درخت بـه نـزد شـما مـی     شما پرسید: او از حاکم

 مـا  گفـت:  جـواب  در تمـام  اطمینـان  و آرامـش  با او رفتی! درخت پیش خودت
  رویم!او می پیش ام، نیاید ما نزد کسی اگر، هستیم متواضعی هايآدم پیامبران

 ب) گواهی پیامبران دیگر
 گـواهی است که پیـامبر دیگـري بـر ادعـاي او      این پیامبر شناخت دیگر راه

 ایـن  اسـت  ممکن حال. نماید تأیید را خداوند سوي ازوي  بودن فرستاده و دهد
 %عیسـی  حضرت گواهی مانند. بیفتد اتفاق پیامبر یک بعثت از قبل هاسال تأیید

 اسـت:  شده اشاره بشارت این به یمرک قرآن در که اسلام گرامی غمبرپی آمدن به
وَ اِذْ قـالَ عـیـسـَـى بْـنُ مَـرْیَمَ یـا بَنـى «

اِسرْائیلَ اِنّى رَسوُلُ اللھِّ اِلَیكْمُْ مُصَدِّقا لِما بَینَْ 
یَدَىَّ مِنَ التَّوْریةِ وَ مُبشَِّرا بِرَسوُلٍ یَاءْتى مِـنَ 

 مـریم  پسـر  عیسى که را هنگامىبه یاد آورید  و ؛1بَعْدِى اسمُْھُ اَحمَْدُ 

                                                            
  .۶/ صف .۱
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 کـه  را تـورات  .هستم شما سوى به خدا فرستاده من اسرائیل، فرزندان اى: گفت
 او نـام  و آیـد مى من از پس که اىفرستاده به و کنممى تصدیق بوده من از پیش

 .»بشارتگرم است »احمد«
 .»است آشکار سحرى این: «گفتند آورد، روشن دلایل آنان براى وقتى پس

کــه  اي گونه بـهروشن و واضح باشد،  مـعـرفـى و بـشـارت ایـن بـایـدالبته 
 گویـد: قرآن مـى خداي سبحان در  ،شد؛ از این رونبا تطبیق بر افراد مختلفقابل 

ــذینَ اتَینْــاھُمُ الْكِتــابَ یَعْرِفُونَــھُ كَمــا ا« لَّ

 اسـلام  پیامبر ـ را او دادیم، نکتابشا که آنـهـایـى؛ یَعْرِفُونَ اَبْنائَھُمْ 
 »  شناسند.اى که پسران خود را مىگونهه ب ،شناسندمى ـ را

 که است» فارقلیط« ظهور به بشارت انجیل در هابشارت ترینصریح از یکی
 1باشد.می احمد) یا محمود( شده ستوده معناي به

 وي در این باره چنین سروده است: مول
 صفا بحر پیغمبران سرّ آن    مصطفی نام انجیل در بود
 او اکل و صوم و غز ذکر بود   او شکل و هاحلیه ذکر بود

 خطاب و نام بدان رسیدندي چون    ثواب بهر نصرانیان طایفه
 لطیف وصف بدان نهادندي رو  بوسه دادندي بدان نام شریف 

 مختلف قراین و شواهد گواهی ج)
سـی شـواهد و قرائنـی اسـت کـه      یکی از راههاي اثبات ادعاي پیامبران، برر

شــواهد گرچــه هرکــدام بــه تنهــایی  ایــن .دلالــت بــر پیــامبري آن شــخص دارد
 داده هـم  دست به دست؛ ولی هرگاه که کند ثابت را شخصی پیامبري تواندنمی

 بـراي  جـایی  دیگـر  کـه  شـوند گیرند چنان قـوي مـی  می قرار یکدیگر کنار در و
                                                            

بھ نقل  ۱۶و ۱۵. باب چھاردھم از انجیل یوحنا جملھ ۱
 .۱۱۷ص۲از کلام اسلامی ج
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 ماند.نمی باقی انکار
 اهد عبارتند از:برخی از این شو

 ؛شخص آن معنوي و اخلاقی هايویژگی .1
 و گیـرد ب عهـده  بـه  پیـامبر خواهـد هـدایت مـردم را بـه عنـوان      که می فردي

 باشـد.  برخـوردار  ايویژه اخلاقی کمالات از باید، باشد مردم الگويکه  بناست
ــوا، ــت تق ــت دارى،امان ــی   پاکــدامنى و گویىراس ــن کمــالات اخلاق برخــی از ای

 امـور  سـایــر  و شـهــرت  مـقــام،  مــال،  بـه او عـلاقـه عدم، مقابل در و .دباشمی
 .داشت نظر در نیز باید را مادى

اگر تاریخ سرگذشت و سیره پیامبران الهی را مطالعه کنیم، خواهیم دانست 
در  متعـال  خداونـد اند. به عنوان نمونه ها را داشتهکه هر یک از آنان این ویژگی

یاد کـرده و مـا را بـه سـوي      اسلاماخلاق و رفتار پیامبر گرامی آیات متعددي از 
 لَعَلـى إِنَّـكَ  وَ «این ویژگی خاص پیامبر اسلام راهنمایی نموده است. 

  1».عظَیمٍ  خلُُقٍ 
 آشـکار  مـردم  بـر نیـز   ایشـان  رسالت از قبلفضایل اخلاقی پیامبر اکرم  البته

 نامیدند.می »ینمحمدام« را اودر دوران جوانی  کهچنانه است، بود
 ؛فرد آن دعوت محتواي .2

 از دیگـر  یکـی ، کنـد که شخص مدعی نبـوت آنهـا راعرضـه مـی     محتوایی
 ببینیم تا کنیم دقت باید یعنی شناخت. را پیامبر، آن با توانمی که است شواهدي

مطابقـت دارد یـا    عقلـى  دلایـل  بـا  آورده معاد و مبداء درباره کـه مـعـارفـى آیـا
نـمــاید؟  ـى مــى مـعـرف ـ مردم به چگونه را خدادعوت آن پیامبر،  محتواي ؟خیر

                                                            
 .۴قلم/  .۱
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  ضعیف؟ یا است قوى مباحثمنطق او در این 
ـیـشـرفـت اجـتـمــاع  پ و نـظـمبرقراي  بـراى اندازه چه تا آورده که قوانینى
 روان و روح پرورش در آورده، که عبادى و اخلاقى تعلیمات باشد؟مـؤ ثـر مـى

  ؟مؤثر است یا خیر هاارزشپاکى و سوي  بهدادن  سوق و
 کندمی استفاده ايوسیله هر از خود اهداف به دستیابی براي شخص آن آیا

 فطـري  اصـول  با که کنداي استفاده میعادلانه و معقول هايراه از فقط کهاین یا
 دارد. خوانیهم اخلاقی و

 ؛وضع پیروان وى. 3
 نزدیکان و دوستان و اطرافیان ،پیامبرز قـرایـن بـراى شـناسایى یک ا یـکـى

فـکــرى و اخـلاقــى گـروهــى     و روحــى  وضـع کـه تـرتـیـب این به هستند. او
 باشـد؛ مـى  آنـان  پیشـواى  وضـع  روشـنــگر  اند،گرفته را نبوت مدعى اطرافکه 

 وضــع  از کـامــل  طــور ه بـ که اشخاصى بستگان و نزدیکان همه از بیش هرگاه
اند، آورده ایمان که گروهى اغلب یا و آوردند ایمان وى به ند،آگـاه او داخـلى

 شود که آن پیشوا خود الگویی کامل است.افراد نیکی باشند، مشخص می
ت دعـوت    بـه  راه گـردآورى شـواهد و قـراین   یکی از کسانی که از  حقانیـ

لام اس ـهنگامى کـه نـامـه پـیـامـبــر   بوده است.» قیصر روم«پی برد، پیامبر اسلام 
 در رسـیـــد و او احـتـمـــال داد کـــه وى هـمـــان پـیـامـبـــر مـوعـــود قیصــر بـــه 

 .تـورات و انـجـیل باشد، در صدد تحقیق برآمد
 را ،بودنـد  رفتـه  شـام  بـه  تـجــارت  بـراى گروهى از قـریش کـه   از این رو، 

از دریـافــت  و پـس   از آنان پبرسید −اکرم پیامبر مورد در هاییالسؤ و احضار
 پیـامبر  قطـع  طـور ه ب ـ او بـاشــد،  حهاى شـما صـحی  گـفـت: اگـر پـاسـخ ،سـخپـا
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 1است.

 نیاز نغمه
 تُعَرِّفْنِـي لَمْ  إِنْ  فَإِنَّكَ  نَفْسكََ  عَرِّفْنِي اللَّھُمَّ 

 رَسـُولَكَ  عَرِّفْنِـي اللَّھُـمَّ  نَبیَِّكَ  أَعْرِفْ  لَمْ  نَفْسكََ 
 حجَُّتَـكَ  أَعْـرِفْ  مْ لَ  رَسوُلَكَ  تُعَرِّفْنِي لَمْ  إِنْ  فَإِنَّكَ 
 تُعَرِّفْنِـي لَـمْ  إِنْ  فَإِنَّـكَ  حجَُّتَـكَ  عَرِّفْنِي اللَّھُمَّ 
 2.دِینِي عَنْ  ضَلَلْتُ  حجَُّتَكَ 

 رمز جدول کتاب کار: 
 عمـل  بیشـتر  آنـان  دسـتور  به« که هستند کسانی پیامبران به مردم نزدیکترین

 »کنند.

                                                            
 .۳۷۹ ص ، ۲۰ ج ، بحارالانوار .۱
 .۳۳۷، ۱. الكافي، ج۲



 

 ولایت و امامت سوم: درس

 هاي امامو نشانهها موضوع: ویژگی
 دل خانه و روان بخش صفا   دل میخانـه ینام ساقبه
 دل کاشـانه او از شد منور   را ما بخشید جان کهآن نامبه

 انگیزه ایجاد
به عنوان  امام دوازده آمدن از −نقل شده از محضر پیامبر اسلام احادیث در

 نام، احادیث نآ از برخی در حضرت آن همچنین است. شده دادهجانشین، خبر 
 هـر  زمـان  در واقعـی  مسـلمانان  اسـاس  همـین  بر اند.کرده مشخص را نفر دوازده
 کردن معرفی با نیز )ائمه از یک هر بودند. بعدي امام شدن مشخص منتظر امامی

 نقـل  مـثلا  کردنـد. مـی  کمـک  امامشان یافتن جهت در را مردم خود، از بعد امام
 .رسـید  %العابدین زین امام خدمت اريانص عبداالله جابربن روزى که است شده
 بـا  افتـاد،  بچـه  پسـر  این به چشمش تا دید. حضرت آن کنار در را کوچکی پسر

 از آنگـاه  .اسـت  پیغمبـر  شـبیه  پسـر  ایـن  کـه  سـوگند  خـدا  به گفت: بلند صداي
 فرمودنـد:  حضـرت  آن پسرکیسـت؟  بچـه  این :کرد سؤال العابدین زین حضرت
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 جنـاب آن هاىقدم به را خود جابر .است من از بعد امام و باقر محمد فرزندم این
 !االله رسـول  ابن یا ،باد فدایت جانم :کرد عرض و نمود بوسیدن به شروع و افکند
 .است رسانده سلام تو به اکرم پیامبر بپذیر. را پدرت سلام

 جـابر!  اي« :نـد فرمود و شـد  اشک از پر باقر حضرت دیدگان هنگام این در
 که تو بر سلام و شوند منقرض زمین و آسمانها که زمانی تا ،پیامبر جدم بر سلام
 1».رساندى من به را پیامبر سلام

 سـلیمان  بـن  داود نام به کاظم امام یاران از یکی که است شده نقل همچنین
 بـروم  دنیـا  از ترسممی من :کردم عرض %جعفر بن موسى حضرت به :گویدمی

 %موسـی  امـام  کیسـت؟  شـما  از بعـد  مـام ا بفرمائید اکنون نکنم، ملاقات را تو و
 2».است %رضا یعنى علی فرزندم من از بعد امام« :فرمودند

 در روزى :کـه  اسـت  کـرده  نقـل  ابـویحیی  نـام  بـه  شخصی از نیز مفید شیخ
 .آوردنـد  ایشـان  خـدمت  را %جـواد  امام فرزندش که بودیم %رضا امام محضر

 نشـده  زاده او از تربرکت با ا،م شیعیان براى که است مولودى این« :فرمودند امام
  .3»است

بودند کـه   ىهایگروههاي مختلف در زمان ها،سفارش این همه وجود با اما
 تـا  بودنـد  آن پـی  در وکردنـد.  را انکـار مـی   )امامت یک یا چند نفر از این ائمه

 ببرند. سؤال زیر راجریان امامت 
 کـه  بـود  حدى به امت،ام خاندان دشمنان هايتوطئه %مثلا بعد از امام رضا

 کـه  کردند ادعا و کردند تمام را گستاخى %جواد حضرت ولادت از پس حتى

                                                            
 .۱۵۵: ص ،∈باقر محمد امام و سجاد حضرت زندگانى. ۱
 .۴۲۷: ص متن، ،)معصوم چھارده زندگانى. ۲
 .۳۱۹ ص بصیرتى، مكتبة قم الا�رشاد، .۳
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 امـام  میـان  کـه  بودنـد  معتقـد  آنان !!نیست %موسىبنعلى فرزند جواد، حضرت
 تفـاوت  چهـره  رنگ لحاظ از دارد را او فرزندي ادعاي که پسري این و %رضا

 تـا  پذیرفتنـد  %رضـا  امـام  (واقفیه)، منحرف گروه این اصرار با رو، این از است.
 نمایند. داوري آنان بین شناسانقیافه

 و نشســتند بــاغى در %رضــا حضــرت خــواهران و بــرادران عموهــا، روزي
 بیلـى  و سر بر کلاهى و تن بر پشمین و گشاده اىجامه که حالى در حضرت،آن
 و سـت ا باغبـان  کـه  گـویى  شد، مشغول زدن بیل به باغ میان در داشت، دوش بر

 .ندارد حاضران با ارتباطى
 درخواسـت  شناسـان قیافـه  از و کردنـد  حاضـر  را %جـواد  حضـرت  گاهآن
 :گفتنـد  اتفـاق  بـه  آنـان  .نمایند شناسایى ،جمع آن میان از را وى پدر که نمودند

 باشـد،  جـا ایـن  در نیـز  پـدرش  اگر و ندارد حضور جمع این در کودك این پدر
 پاهـاى  سـاق  زیـرا  گـذارده،  دوش بر بیل ،غبا میان در که است شخص آنحتما 

 نزدیک از را حضرت آن شناسان قیافه کهاین از پس !است شکلیک به دو، این
 بـن  علـى  هنگـام  ایـن  در !اسـت  مـرد  ایـن  او، پدر :گفتند اتفاق به کردند، دیدار
 %جـواد  حضـرت  هـاى لـب  بـر  و برخاست جا از %رضا حضرت عموى جعفر،
  .1هستى من امام خدا پیشگاه در تو که دهممى ىگواه :کرد عرض و زد بوسه

 چنـین  عامـل  مهمتـرین  و بـوده  امامـان  مظلومیت دلیل برخوردها، نمونه این
 امامـان  جایگـاه  از »کـافی  شناخت عدم و معرفت« نداشتن هایی،مظلومیت

 .است
 امـا  است، ضروري و لازم عصري هر در امام شناخت، شد گفته چهآن بنابر

                                                            
 .۳۲۲ص ،۱ج كافى، اصول .۱
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 در زیـرا ؛ است »مصداق تشخیص« امام، دادن قرار الگو و اختشن در اول قدم
 در امامـت،  هـاي ویژگی و هاملاك به توجه عدم دلیل به هاییگروه تاریخ طول

ــه درس ایــن در انــد.شــده انحــراف دچــار خــارجی تطبیــق  از برخــی بررســی ب
 پردازیم.میهاي امام نشانه و هاویژگی

 متن و محتوا
 هـیچ  زیـرا  اسـت.  بـدیهی  امـر  یـک  مـدیریت  و بـري ره به جامعه نیاز اصلِ

 بـدون  لشکري هیچ و؛ سالار کاروان بدون کاروانی هیچ و؛ رهبر بدون ايجامعه
همـه امـور در گـروه مـدیریت و رهبـري       نظـام  یافت. نخواهد دوام و بقا فرمانده

ن خـود  بـی  از ،بلافاصـله  تشـکیل هر گروهـی بعـد از    رو، این از باشد.صحیح می
 تمـامی  میـان  در و ادیـان  همـه  در مسئله این کنند.بري را انتخاب میرئیس و ره

 گروهـی  یـا  فـردي  و آن شـکل  و نـوع  در چه اگر؛ است مرسوم هاگروه و اقوام
 شـکی  هیچ رهبر و امام به نیاز اصل در بنابراین 1دارند. هم با تفاوتهایی آن بودن

 :که است این دارد بحث جاي که اياما تنها مسئله نیست؛
 ؟بشناسیم چگونه را امام ما
 برد؟ پی شخصی امامت به توانمی طریقی چه ازو 

 باشد:هاي امام به شرح زیر میبرخی از نشانه
 امام بودن منصوص. 1

 دیگر عبارت به است. قبل امامان و پیامبر تأیید و معرفی )امامان هاينشانه از یکی
 را او امامت شهادت، از قبل نیز قبل امامان و معرفی دیگران به را او پیامبر که فردي

                                                            
نظام امامت و رھبری، آیت اللھ صـافی گلپایگـانی، ص  .۱

۲۵. 
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نمودن از  پیروي و اطاعت که است امامی شخص آن باشند، رسانده دیگران اطلاع به
 باشد.وي و فرامینش واجب می

 سؤال به جا!
 بودنـد،  نشسـته  ایشـان  نـزد  اسـلام  پیـامبر  اصـحاب  و یاران از ايعده روزي

 اولو« پرسید: −پیامبر ازبود، ه مردي زیرك و باهوش ک انصاري االله عبد بن جابر
 کسـانی  چـه  کنـیم  اطاعـت  آنهـا  از مـأموریم  مـا  و آمـده  قـرآن  در که 1»الامري
 هستند؟

 آنهـا  اول مـن؛  از بعـد  امر متصدیان و جانشینان« رمودند:ف −محمد حضرت
 گـاه آن %نالحسـی  بـن  علـی  پسس ـ %حسـین  و حسـن  او از بعـد  %یعل برادرم
 نمـودي  ملاقـاتش  کـه  وقتـی  جـابر  اي کنـی، می درك را او تو -؛ %رباق محمد
 %بعـد از او موسـی ابـن کـاظم     %صادق جعفر او از بعد - برسان او به مرا سلام

 ابـن  علـی  او از بعـد  %از او محمد ابن علی بعد %الرضاموسی ابن علی او از بعد
 بعـد  %دموعو مهدي منتظر، قائم او از بعد %دمحم ابن حسن او از بعد %دمحم

 2»بود. خواهند پیشوا و امام من از
 و %علــی حضــرت خلافــت و امامــت دربــاره اســلام پیــامبر تصــریح البتــه

 در، حضـرت  آن بلکـه  شـود؛  نمـی  قضـیه  ایـن  بـه  محدود حضرت، آن فرزندان
 حضـرت  از نیـز  ...و »الغـدیر  یـوم « ،»3الانـذار  یوم« همچون مختلفی هايمناسبت

                                                            
 .۵۹نساء/  .۱
ــال. ۲ ــدین كم ــام و ال ــة، تم در  -۲۵۳: ص ،۱ج النعم

منابع معتبر اھـل تسـنن ھمچـون منتخـب الاثـر، کشـف 
الاستار، و... نیز روایاتی در ھمین مضمون بیان شـده 

 است.
را دقیقـا » یوم الانـذار«شود تا مربی پیشنھاد می .۳

 برای متربیان تبیین نماید. 
بـھ دسـتور  −کھ پیامبر اسلام  یوم الانذار، روزی است

خدا دعوت خود را علنی نمود و از سوی خدا مأمور گشت 
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 خـویش  جانشـین  را ضـرت ح آن و برده نام خود بلافصل خلیفه عنوان به %علی
 نمود. معرفی

 اشتباه و خطاء از عصمت. 2
 از عصـمت  ایـن  و معصـومند امامان، همچون پیامبران از همـه گنـاه و خطـا    

و  گنـاه هرگـز مرتکـب    سـهو  یـا  عمـد  به ایشان و دارد وجود مرگ، تا کودکى
 از گروه اولین جزء خود و هستند شریعت حافظان ائمه که چرا شوند؛نمىاشتباه 
 در آنهـا  حالـت  کننـد. مـى  عمل شریعت دستورات و احکام به که هستند کسانی

 گنـاه ، اسـت  دین فسرم و بلغم که امامی اگر است. پیامبر حالت چون مطلب این
دار ه و امــر امامــت و پیشــوایی او خدشــهشــد ســلب او از دیگــران اعتمــاد کنــد،

 دهد. انجام مردم نمیا در خوبی به را خویش الهی وظایف تواندشود و نمیمی

 بـه  )ائمه از تواننمی باشند، اشتباه و خطا اهل خود هاآن که حالعلاوه بر آن در این
   گردد.تربیت انسانها نیز دچار چالش می بحث و گرفت الگو کامل هايانسان عنوان

 خطـا  از که کنیم تبعیتکه باید از افرادي  کندمی حکم سلیم عقل بنابراین
  باشند. مصون اشتباه و

 و خطـا  هرگونـه  از −اسـلام  پیـامبر  اهلبیـت  عنـوان  بـه  )ائمه قرآن، آیه طبق

                                                                                                                                    
تا بزرگان و سران قبیلھ خود را بھ خانھ خویش دعـوت 

) پیامبر ۲۱۴؛ شعراء/الأْقَْرَبِین عَشِیرَتَكَ  أَنْذِرْ  نماید. (وَ 
در آن روز بعد از صرف عذا، رسالت و پیامبری خویش  −

گو کرد و در ھمان روز، جانشین خود را برای آنان باز
را نیز معرفی نماید. در آن روز بعـد از سـھ مرتبـھ 

جـز  −درخواست پیروی و اطاعت از سوی پیـامبر اسـلام 
ھیچ کـس اعـلان آمـادگی نکـرد و در ھمـان روز  %علی 

 و وزیـر و وارث مـن ایـن از فرموند: بعـد −پیامبر 
م بعثـت ) این قضیھ در سال سـو.است شما بر من خلیفھ

 پیامبر اسلام رخ داد و بھ یوم الانذار معروف گردید. 
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 عَـنكمُُ  لِیـُذْھِبَ  اللھَُّ  یُرِیـدُ  إِنَّمَـا« هسـتند:  امان در لغرشی

 درسـتی بـه  ؛1تَطھِْیرًا یُطھَِّرَكمُ  وَ  الْبیَتِْ  أَھْلَ  الرِّجسَْ 
 را شما کاملاً و کند دور بیتاهل شما از را گناه و پلیدى کرده، اراده خداوند که

 ».سازد پاك
 جامع و کامل علم. 3

 هـیچ  .اسـت  بـوده  برتـر  و بیشـتر  هـا انسـان  همـه  از )بیـت اهـل  دانش و علم 
  نماید. رقابت انآن با ،علم میدان در دتواننمی دانشمندي
 از هـی ال اذن بـا  آنـان  حتـی  داشتند. علمنیز  آینده حوادثحتی به  )بیتاهل

 آن دانسـتند. مـی  را مردمـان  مختلـف  هـاي زبـان  بودنـد.  آگـاه  افـراد  مرگ زمان
 در و فهمیدنـد مـی  را آنـان  حـرف  و زدنـد مـی  حرف نیز حیوانات با ،بزرگواران

 داشتند. کامل تسلط علوم تمام به، جمله یک
 گـز هر و اسـت  بـوده  خدادادي علمی )اطهار ائمه علم که نماند ناگفته البته

 در و اسـت.  آموختـه  علـم  امـامی  بـه  ساعت یک که کند ادعا، تواند نمی کسی
 کـه  انـد  بوده تسنن اهل از چه و شیعیان از چه زیادي بزرگان و دانشمندان مقابل

 آن شــاگردي افتخــار و انــدکــرده اســتفاده )اطهــار ائمــه بیکــران علــم دریــاي از
  .انددر کارنامه علمی خویش ثبت نموده را بزرگواران
 %مند بوده وجـود مقـدس علـی   ائمه که از سرچشمه علم الهی بهره از یکی

  بودند. مسلط پیچیده هايبه پاسخ تمام سؤال %امیرالمومنین باشد.می
 بـه  را مـردم ، شـریفش  عمـر  اواخـر  در %علـی  حضـرت  که است شده نقل

 ؛2قبل ان تفقـدونی  سلونی« فرمودند:می و کردندمی تشویق خود از گريپرسش

                                                            
 .۳۳احزاب/  .۱
 .۳۱۶: ص ،۲ج رضایى، ترجمھ القلوب، إرشاد .۲
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 در که حوادثی مورد در من از» کنید. سوال من از بروم شما میان از اینکه از قبل
 واقـع  ايفتنـه  چـه  زمـین  کجـاي  در دانـم مـی  من که بپرسید، افتدمی اتفاق زمین

 هـاي راه دربـارة  مـن  از میـرد. مـی  و شودمی کشته کجا در کسی چه و گرددمی
 1.ترمعالم زمین هايراه از هاآسمان هايراه به من تاًحقیق که بپرسید هاآسمان

  جالوت رأس هايلسؤا
 پرسـیده  را سؤالاتی صحابه از برخی از کهآن از پس »جالوت رأس«روزي 

 اصل :گفت و رفت %علی راغس به، دهند جواب او به بودند نتوانسته آنان و بود
 چیست؟ موجودات تمام اساس و

 کـُلَّ  المْاء منَ جعلنْا و«فرمایدمی خداوند زیرا است، بآ :ندفرمود حضرت
شَیی ءرا يموجود هر کردیم زنده آب از 2؛ح« 

 گفتند؟ سخن که بودند جماد دو کدام 
 .زمین و آسمان

 را آنهـا  مـردم  و گردنـد نمـی  کـم  و شـوند مـی  زیـاد  که کدامند چیز دو آن
 بینند؟نمی

 روز. و شب
 آسمان؟ از نه و بود زمین از نه که بود آبی کدام
 میـدان  در که بود اسبانی عرق زیرا آن فرستاد، بلقیس براي سلیمان که آبی

 .بودند تاخته
 کند؟می تنفس ،روح نداشتن با است چیزي چه

                                                            
 .۳۶، ص ۱۱نھج الصباغ، ج  .۱
 .۳۰انبیاء/ .۲
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 هنگـامی  !صـبح  بـه  سـوگند  1؛تَنَفَّس إِذا الصُّبحِْ  وَ «فرمودند: 
 »کند. تنفس که

 شود؟می کم و زیاد که است چیزي چه
 ماه. رصق

 کم؟ نه و شودمی زیاد نه که است چیزي چه
 دریاست.

 شود؟نمی زیاد ولی شودمی کم که است چیزي چه
  .است عمر

 نیاز نغمه
 ایمان تو به و پرستندمى یکتایى به را تو که ده قرار کسانى از مرا خدایا، بار

 انـد، یرفتـه پذ پیشـوایى  بـه  را امامـان  و انـد کـرده  تصـدیق  را پیامبرت و اندآورده
 بـه  تـو  رسـول  به تصدیق و تو به ایمان و ايواجب نموده را اطاعتشان که امامانى
 2.العالمین رب یا آمین .شودمى اجرا ایشان دست

 هاي جدول کتاب کار:جواب سؤال
و)  –ه) مهـدي   -د) جعـده   –ج) جـواد   –بیـت  ب) اهـل  –الف) شـهربانو  

 ي) خدادادي –ط) مسرور  –ح) حریص  –ز) لاله  –صادق 
 هستند. )»بیتراه رسیدن به خدا اهل«ترین امنرمز جدول: 

                                                            
 .۱۸تکویر/  .۱
 .۴۸صحیفھ سجادیھ، ترجمھ دعای  .۲



 

 درس چهارم: دلایل غیبت امام زمان(عج)

 بندگانش قلب آرام کند     نامش که خداوندي آن نامبه

 ایجاد انگیزه
 »الرحیم الرحمن االله بسم« گفت: و کرد باز را غیاب و حضور دفتر استاد
 ! حاضر علی؟

  !حاضر حسن؟
 ...؟جواد ...؟جواد ...؟جواد
 با جواد ...؟جواد زد: صدا است. حاضر جواد دید و کرد بلند را سرش معلم

  بودید؟ من با استاد بله گفت:، بود شده متوجه تازه که جواد هستم. تو
 ایـن تا به حـال   هابچه گفت:، کوتاهمعلم بعد از مکثی  خنده، زیر زدند همه

 اید؟شنیده را شعر
  ؟ايشنیده غایب حاضرِ ودوج هرگز

 است دیگر جاي دلم و جمع میان در من     
 هـم  باشـد  حاضـر  هـم  شخصـی ، شـود مـی  مگـر  آقا؟ چی یعنی گفت: رضا
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 ! غائب
 کـلاس  از بیـرون  حواسـش  و هـوش  کـه  آدمی هامعلم جواب داد: بله بچه

 است!! غائب، جسمی حضور عین در یعنی، باشد
 حواسـش  و باشد جمع توي کسی دیدیم زیاد ما کنید. گوش خوب ها!بچه

 عـالم  ایـن  در انسـان،  یـک  امـا . اسـت  جـواد  همین اشنمونه باشد جمع از بیرون
 و مـا  بـه  حواسـش  دائـم  و اسـت  حاضر، حال عین در اما؛ است غایب که هست
 کـه  اسـت  کسـی  او هسـت.  امـا  نیسـت  او کنـیم . یعنی ما فکر مـی هست ما رفتار

امـام زمـان(عج)    او بلـه  ،اسـت  کرده غائب ما زا را او مصالحی خاطر به خداوند
   باشد.می
 ما چشم ز غایب و حاضر یار آن

 ما به نهد بر رخ تلنگرش با کی    
 ما به نظر کن، نظر !مهربان یار اي

 وفا با یار اي آید سر به فراق این تا     
 نماند توان دیگر نشستم، انتظار در

 پا ز بینمت تا بودم شده بلند باید    

 متن و محتوا
 بدهیم: پاسخ سوال چند به خواهیماین درس می در
 چرا امام زمان(عج) غایب شده است؟. 1
 علل طولانی شدن غیبت امام زمان(عج) چیست؟ .2
 براي ظهور امام زمان(عج) چه شرایطی لازم است؟. 3

 سؤال اول: دلایل غیبت امام زمان(عج)
 الف) حفظ جان و ترس ازکشته شدن
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إِنَّ لِلْقَـائِمِ « :فرمودنـد  %گویـد روزي امـام صـادق   زراره می
غَیبْةًَ قَبلَْ أَنْ یَقُومَ إِنَّھُ یَخاَفُ وَ أَوْمَأَ بِیـَدِهِ 

 قبل است غیبتی قائم براي راستیبه ؛1إِلَى بَطنِْھِ یَعْنِي الْقَتْل
 خـاطر بـه  :نـد فرمود شـود]؟ مـی  [غائب چرا کردم: عرض کند. قیام کهاین از

 )خـاطر  بـه ( یعنـی  کـرد؛  اشـاره  خویش شکم به دستش با و دارد. که ترسی
   »شدن. کشته

 آید؛می ذهن به سؤال دو نکته این به توجه با
 ؟2ترسندامام زمان(عج) ازمرگ می آیا 

 کشـته لـی  و، نـدارد  هراسـی  مـرگ  از پـاکش  پـدران  ماننـد امام زمان(عج) 
کـه بـه شـهادت    یـک از پـدرانش   هر زیرا نیست، جامعه و دین صلاح به شدنش

، شـود  کشـته  اگـر (عج) زمـان  امام ولی؛ شدرسیدند؛ امام دیگري جانشین میمی
 تحقـق  بـراي  الهـی  وعـده  و مانـد  خواهد حجت از خالی زمین و ندارد جانشینی

 3شد. نخواهد محقق(عج) عصر ولی توسط انبیاء اهداف
 ؟4ندارد را امام حفظ قدرت خدا آیا 

ولی اراده الهی بر آن تعلـق گرفتـه کـه     ؛نیست محدود خدا قدرت کهاین با
کارها بر اساس ضوابط و قوانین مـادي و بـر اسـاس رابطـه علـی و معلـولی و در       

 و انبیـاء جـان   حفظ برايمجراي طبیعی صورت پذیرد. از این رو، خداوند متعال 

                                                            
 .۳۳۵، باب في الغیبة ص: ۳۴۰، ص ۱الكافي، ج .1
ھت جذابیت کلاس و ارتبـاطگیری مـوثر فرصــت . مربی ج2

 پاسخ گویی بھ متربیان بدھد.
، انتشـارات شـفق، دادکستر جھان، ابراھیم ،. امینی3

 . قم
مربی جھت جذابیت کلاس و ارتبـاطگیری مـوثر فرصـت  .٤

 پاسخ گویی بھ متربیان بدھد.
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، قوانین طبیعی را بر هم نزده و بر خـلاف جریـان عـادي امـور     دین ترویج و ائمه
 1بود. نخواهد امتحان و اختیار و تکلیف دار دنیا گرنه و کندعمل نمی

 یُجـْرِيَ  أَنْ  اللھَُّ  أَبَـى«فرماینـد: در ایـن مـورد مـی    %امام صـادق 

کـه  ؛ خداونـد متعـال ابـا دارد از ایـن    الأْشَیْاَءَ إِلاَّ عَلَى الأْسَبْاَب
 »2کارها جز با علل و اسباب خود انجام پذیرد.

 مردم ناشناسی قدر ب)
 از مـردم  ناشناسـی  قـدر  غیبـت امـام زمـان(عج)،    هايحکمت از دیگر یکی

 است.(عج) زمان امام از قبل وجود ائمه
 قـرآن  در و گذاشـت  مـردم  اختیـار  در را خـود  حجت یازده متعال خداوند

بیـت را بیـان   ... بزرگی مقام اهل.، و»هل اتی«و  3»مودت«آیه  مثل آیاتی با مجید
 ،»منزلت« ،»ثقلین حدیث« مانند: روایاتی ی اسلام نیز بافرموده است. رسول گرام

 بـه  تنهـا  نه مردم اما داشتند، بیان آنان حق در را توصیه نهایت آن امثال و »سفینه«
 . رساندند شهادت به ايگونه به را هریک بلکه نکردند؛ توجهی هاتوصیه این

 رسید، ا له الفداء)ارواحن الأعظم االله بقیه( الهی ذخیره آخرین به نوبت وقتی
 بدانند. را قدرشمردم  که زمانی تا نمود غایبها ایشان را از دیده متعال خداوند

 وُجـُودُهُ « فرمایـد: بـاره مـی  در ایـن  (طوسـی  الدین نصیر خواجه مرحوم

 امـام  وجـود  ؛مِنّا عَدَمُھُ  وَ  آخرَ لُطفٌ  تَصَرُّفُـھُ  وَ  لطفٌ 
 دیگـري  لطـف  او بـودن  ظـاهر  و متعـال  خداوند ناحیه از ،مردم براي است لطفی
 هستیم ما خود آن سبب و است ما خود ناحیه از او غیبت یعنی ،امام عدم و است

                                                            
 ھمان. .1
 .۱۸۳: ص ،۱ج كافي، .2
 فی القربی. لا اسئلکم علیھ اجراً الا الموده .3
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 ».گرفتنمی صورت غیبت هرگز الاّ و
 فرمایند:می ایشان(عج) زمان امام به مردم توجهیبی وجود با اما

ــینَ « ــرُ مُھْمَلِ ــا غَیْ ــاتِكمُْ  وَ إِنَّ وَ لاَ  لِمُرَاعَ
اسِــینَ لِــذِكْرِكُمْ وَ لَــوْ لاَ ذَلِــكَ لَنَــزَلَ بِكــُمُ نَ 

ــوْ أَنَّ  ــدَاءُ وَ لَ ــطلََمَكمُُ الأْعَْ ــلأَّوَْاءُ وَ اصْ ال
] عَلَـى اجتِْمَـاعِ أَشیْاَعَنَا [وَفَّقَھُمُ اللھَُّ لِطاَعتَِـھِ 

الْقُلُوبِ لَمَا تَأَخَّرَ عَنْھُمُ الْیمُْنُ بِلِقَائِنَا فَمَا 
مْ مُشاَھَدَتُنَا إِلاَّ لِمَا یَتَّصِلُ بِنَا مِمَّا یُحبْسَُ عَنْھُ 

 گرنـه  و ایـم نبـرده  خـاطر  از را یادتان و ایمنکرده رها را شما ما 1؛نَكرَْھُھُ 
 اگـر .کردنـد مـی  لگـدمال  را شـما  دشـمنان  و آمدمی فرود شما بر هادشواري
کـه بـر   پیمـانى   ایفـاى  راه در ـ دهد طاعتشان توفیق خداوند که ـ ما شیعیان

 افتـاد، نمى تأخیر به ایشان از ما ملاقات میمنت شدند،دوش دارند، همدل مى
   ».گشتادت دیدار ما زودتر نصیب آنان مىسع و

 داشتیم مکانی کویش سر بر  مداشتی نشانی دلبر از کاش
 داشتیم جمکرانی خود دل در  زمان صاحب مهدي براي از

  ازاسرارالهی يسرّغیبت،  ج)
 دارد وجـود  نیـز  دیگري دلایل و هاحکمت شد، اشارهلایلی که علاوه بر د

 ظهـور  از پـس  و است شده نامیده الهی اسرار از سري عنوان به ما روایات در که
 شد. خواهد آشکار همگان بر حضرت آن

 :چنین نقل شده است %از امام صادق
 هاىحجت غیبت در که است حکمتى همان(عج) زمان امام غیبت حکمت

 آشـکار  ظهـورش  از پـس  او غیبـت  حکمـت  وجـه  و است بوده او از پیش الهى
                                                            

 شـیخ بـھ (عج)موعـود مھـدي حضـرت نامھ از قسمتی .1
 .۱۷۵ صفحھ ،۵۳ جلد الأنوار، بحار. مفید
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 و پسـر  کشتن و کشتى شکستن از %خضر کارهاى علت که چنانهم گردد،می
 هـا آن جـدایى  وقـت  کـه زمـان  آن تـا  نبـود  روشـن  %موسى بر دیوار پاداشتنه ب

 غیـوب  از غیبـى  و خـدا  اسرار از سرّى و الهى امور از امرى امر، این .....فرارسید
 اسـت  حکیمانـه  او افعال همه است، حکیم تعالى، خداى چون و است پروردگار

 1نباشد. روشن آن دلیل چه اگر
 2سؤال دوم: علل طولانی شدن غیبت

 ایـن  است ممکن ،کردیم اشاره غیبت دلایل به اجمالی طورکه بهبعد از آن
هـاي  اسـخ . پاسـت  شده طولانی(عج) زمان امام غیبت چرا که آید ذهن به سؤال

جـا بـه برخـی از آنـان اشـاره      متعددي بـه ایـن پرسـش داده شـده اسـت؛ در ایـن      
 کنیم:می

 الف) گناه مردم
را بـا هـم مـرور     (زمان(عج) بـه شـیخ مفیـد    امام نامهدر توضیح این عنوان، 

 کنیم:
 - نعمـان  بـن  محمـد  ابوعبـداالله  مـا،  رشید دوست و ایمان با برادر به اينامه«

 .بدارد مستدام را وي عزت وندخدا که - مفید شیخ
 ايآراسـته  اخـلاص  زیور به ما دوستی در که کسی اي !تو بر خداوند سلام

 . ...هستی مخصوص امتیاز داراي ،ما به ایمان و اعتقاد در و
 بـه  وفـاى  در قلبـاً  -بدارد موفقّشان خود طاعت به خدا -ما شیعیان چهچنان«

د، افتـا نمـى  تـأخیر  به ایشان از مادیدار  سعادت تنها نهماندند بند میپاي عهدشان

                                                            
 .۲۳۵، ص: ۲كمال الدین، ترجمھ پھلوان، ج .1
. مربی جھت جذابیت کلاس و ارتباط گیری موثر، فرصـت 2

 پاسخ گویی بھ متربیان بدھد.
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 شـناخت  پرتـو  در همه هااین و رسیدمى یشاناکه سعادت مشاهده ما با شتاب به 
 ایشـان  از را مـا  چیـز  هیچ اینباشد، بنابرما مىهب نسبت محض صداقت و ما کامل

 و سـازد مـى  ناراحت را ما و رسدمى ماهب ایشان از که اخبارى جز داردنمىپنهان 
 »1!چنین انتظار نداریم ایشان از

، مانـد نمـى  خـالى  خـدا  حجت از زمین که بدانید« فرمایند:می %صادق امام
 از خودشـان  بـر  اسـراف  و تعـدى  و سـتم  خـاطر هب را مردم زودىهب خداوند ولى

 2»کرد. خواهد نابینا او دیدار
 خـود  راامـام زمـان(عج)    غیبت مسبب تریناصلی ،(بهجت العظمی االلهآیت

 فرمایند:می و بینندمی مردم
 تـاریخ  طـول  در ،پـیش  از مـا  ....هسـتیم  مـا  خـود  %زمـان  امام غیبت سبب«

 او کـه ایـن  یا و کنیممی اطاعت امام از آیا که ایمداده پس را خود امتحان ،)ائمه
 است الناظره االله عین که رئیسی به داشتن اعتقاد وجود با.. .!رسانیم؟می قتل به را

 کـه  را کـاري  هر و کنیم؟ پنهان را خود یا و کنیم فرار الهی نظر از توانیمیم آیا
 خـود  از را ابـزار  و ادوات همـه  !داد؟ خواهیم پاسخی چه !دهیم؟ انجام خواستیم

 اجانـب  و کفـار  دسـت  آلـت  و گیـریم مـی  کـار  به دشمنان نفع به و گیریممی او
 »3!کنیممی کمک آنان به و شویممی

 ر همگانب) اتمام حجت ب
لاَ یَبقَْى « فرماینـد: مـی در بیان دلایل طولانی شدن غیبت  %صادق امام

صِنْفٌ مِنَ النَّاسِ إِلاَّ وَ قَدْ وُلُّـوا عَلَـى النَّـاسِ 
                                                            

 .۶۵۵ ۲احتجاج طبرسی، ترجمھ جعفرى، ج .1
 .۱۰باب  ۱۴۱غیبة للنعماني ال .2
 اللھآیـت كـلام در %زمـان  امام تقي، محمد امیدیان، .3

 .۳۷ ص ،( بھجت العظمي
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حتََّى لاَ یَقُولَ قَائِلٌ إِنَّا لَوْ وُلِّینَا لَعَدَلْنَا ثُمَّ 
 الامـر  صـاحب  ظهـور  ؛1یَقُومُ الْقَائِمُ بِالْحقَِّ وَ الْعَـدْل

 تـا  برسـند،  مـردم  بـر  حکومـت هب ـ مـردم  از صنفى هر کهاین تا پذیرد،نمى تحقق
 قیـام  قائم سپس کردیم!می رفتار عدالت با رسیدیممی حکومتهب ما اگر نگویند

 »نمایدمى حکومت عدالت و حق با و کندمی
 2ظهورسؤال سوم: شرایط 

 اسـت  سـاز شـت وسرن و گسـترده  انقلابی(عج) مهدي حضرت قیام و ظهور«
 دگرگـونی  را بشـر  سیاسـی  و اجتمـاعی  اخلاقـی،  اعتقـادي،  هـاي بنیـان  همـه  که
نیازمنـد فـراهم    جهـان،  در تحـول  بزرگتـرین  سـرآغاز  عنـوان  به ظهور سازد.می

 است. مناسب هاییشرایط و زمینه
؛ امـا بـا بررسـی    باشـد  پنهـان  مـا  نگـاه  از شرایط برخی است ممکن چه اگر
 ظهـور  اساسی شرط الهی . ارادهیافت دست توانمی رایطش از بعضی به ،روایات

 اسـت  شده مطرحی طوشر مهدوي جهانی حکومت برپایی براي اما شده، دانسته
 کنیم؛که ما به دو مورد از آنان اشاره می
 هاي پاکدل و فداکار:الف) وجود گروهی از انسان

 حسننبمحضر امام بودم که سهل گوید:می %ی از اصحاب امام صادقیک
محبـت و مهربـانى هسـتید و     اهل شما! پیامبر پسر اى گفت: و شد وارد خراسانى
 نظـر  صـرف  خودتـان  حق از که شودمى شما مانع چیزى چه امتید، بیتشما اهل

 بـه  شمشـیر  شما پیش در حاضرند که دارید شیعه هزار صددر حالى که یک کنید

                                                            
 .۱۴باب  ۲۷۴الغیبة للنعماني  .1
مربی جھت جذابیت کلاس و ارتباط گیری مـوثر فرصـت  .2

 پاسخ گویی بھ متربیان بدھد.
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 فرمودند: امام گیرند؟! دست
 روشن را تنور تا فرمود کنیزان از یکى به سپس ، ...،بنشین خراسانى مرد اى

 و شد، وارد )مکى (هارون امام یاران از یکی اثنا، این در ...شد، داغ تنور تا کند،
م بـر شـما   سـلا  پیـامبر  پسر اى کرد: عرض بود. اشسبابه انگشت در هایشکفش

 هاىکفش او ن.بنشی تنور در و کن رها را هایتکفش :ندفرمود او به %باد، امام
 مشـغول  خراسـان  مرد آن با امام و شد تنور داخل سپس و گذاشت کنار را خود

 کـرد می نگاه تنور به لحظه هر، بود شده متعجب که خراسانی مرد. شدند گفتگو
 شو بلند :ندفرمود او به کرد مشاهده را او اضطراب که امام بود. شده مضطرب و
 نشسـته  تنور درون زانو چهار که دید را امام اری و شد بلند او کن، نگاه تنور به و

 وىاز  %امـام  گفـت،  سـلام  امـام  بـه  و آمـد  بیرون حال سر و سالم سپس است.
 ؟کنىمى پیدا را این مثل نفر چند خراسان در :سؤال کردند

 شـود، نمـى  پیـدا  هم نفر یک حتى سوگند خدا به داد: جوابمرد خراسانی 
 پـنج  کـه  زمـانى تا  :یک نفر! و سپس فرمودند به خدا سوگند حتى :ندفرمود امام
 وقـت  بهخود  ما. کنیمنمى خروج ما د،نباش ما یاور و یار که کنیمنمى پیدا را نفر

 1هستیم. داناتر خروج
 ب) احساس نیاز به امام در بین عموم مردم

 :فرمایندمی %علی المومنین امیر
 فـراوان  حضـور  اگر آفرید، را جان و شکافت را دانه که خدایى به سوگند«
 از خداونـد  اگر و کردند،نمى تمام من بر را حجت یاران و نبود، کنندگان بیعت

                                                            
. و ۳۴۵فارسـى، ص  درر الأخبار، با ترجمـھ ترجمـھ .1

جـزء چھـل و ھفـتم بحـار  %خ امـام جعفـر صـادقتاری
 ۳۴۱الانوار،. ص: 
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 گرسـنگى  و سـتمگران،  بـارگى  شـکم  برابـر  کـه  بود نگرفته پیمان و عهد علماء
 رهـایش  انداختـه،  آن کوهـان  بـر  را خلافـت  شتر مهار نکنند، سکوت مظلومان،

 دیدیـد مى آنگاه کردم،مى سیراب آن لاو کاسه به را خلافت آخر و ساختم،مى
 »1است ترارزش بى اىبزغاله بینى آب از من نزد شما دنیاى که

سبب پذیرش خلافـت   %پس از قتل عثمان، اقبال مردم به سمت امیرمؤمنان
تـوان  و تشکیل حکومت اسلامی شد، با این مقدمه و بر اساس روایـت فـوق مـی   

سـاس نیـاز بـه امـام و تشـکیل حکومـت       دریافت که در صورتی کـه اقبـال و اح  
 وجود آید، ظهور تحقق خواهد یافت.اسلامی در بین اقشار مردم به

 خستگی رفع و تنوع
 خوردن آب اندازه به

  گوید:می تهرانی فشندي علی محمد حاج مرحوم
 محضـر  به توسل و مناجات و دعا مشغول جمکران مقدس مسجد حیاط در
 خـود  با .دیدم را عظمت با سیدي ناگهان که ودمب )فداه روحی( االله بقیه حضرت

 کـه  آبـی  لیوان و رفتم او طرف به باشد تشنه شاید و رسیده راه از سید این گفتم
 دعـا  %زمـان  امـام  فـرج  بـراي  خواسـتم  و از ایشـان  .دادم ایشـان  به بود دستم در

 .دنیبفرما
 مـا  انشـیعی  :فرمودنـد  و داده پس من به را لیوان ،آب نوشیدن از پس ایشان

 مـا  فـرج  و کننـد مـی  دعـا  بخواهنـد  اگر خواهندنمی را ما خوردنی آب اندازه به
 .رسدمی

 به چه هر و م نیستکنار در سید آن دیدم کردم نگاه من ،فرمودند را این تا

                                                            
 نھج البلاغة، خطبھ سوم (شقشقیھ). .1
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 ارواحنـا ( زمان امام شدم متوجه ناگاه که ندیدم ایشان از اثري کردم نگاه اطراف
 1.امنموده ملاقات را )فداه

 مه نیاز  نغ
 امام مهربان من!

اي نـاچیز  چه نا ممکن است از تو سخن گفتن و دریایی بیکران را، به پیمانه
 ...و حقیر پیمودن

ام در ایـن وادي  مولاي من! بر من خرده مگیـر، کـه چگونـه جـرأت کـرده     
 .. .سخت، گام نهم

و  یـابم به خدا سوگند، چنان مأنوسی که از جانم، تو را به خود نزدیکتر مـی 
چنان در اوجی، که حتی اگر روحی بـه بلنـدي آسـمان داشـته باشـم، هرگـز بـه        

 2توانم رسید.خاك پاي مبارکت هم نمی
 ... !.و خدایا

  دراز دارم گریستنی سر در
 ناز از یا گریم حسرت از که ندانم
 دراز. است یی قصه این بود چون گریستن ناز و از

 
 هاي جدول کتاب کارجواب سؤال

 –)یوســف 6 –) یــونس 5 –) شــعبان 4 –) کــربلا 3 –) جمکــران 2 –حــرا 
 ) توحید10 –) مبعث 9 –)ظلم 8 –)الرحمن 7

                                                            
 .۱۵۵ ص ، ۱ ج ،(عج) مھدی حضرت شیفتگان .1
 برگرفتھ از مینای قلم، جواد محدثی. .2



 

 عنوان درس: سیماي معاد

 مرگ ازموضوع: مواقف پس 
 داد پایندگی مژده پس زان و   داد زندگی را ما کهآن نامبه

   انگیزه ایجاد
 کـه  شـده  ارسـال  شـما  بـراي  تـاریخ  سـوي  آن از اينامه بگویند شما به اگر
 شـما  بـه  حسـی  چهاست. به محض شنیدن این خبر  تاریخ بزرگان از آن نویسنده

 که هاییشخصیت از یکی را نامه اگر خوانید؟می را نامه چگونه دهد؟می دست
 ، نوشته باشد، چطور؟ورزیدمی عشق او به شدت به

 چطور؟ باشد %مومنان امیر شخصیت آن اگر
  .است نوشته شما و من براي را نامه این تحضر آن که بدانید حال
 1.میخوانمیرا و آن گشاییممی را نامه دهید اجازه اگر

 در و شـده  منتقـل  کجا از ببین و اندکرده چه گذشتگان نگرباي فرزندم) «(

                                                            
مربی قبل از ورود بھ کلاس پاکت نامھ ایـی آمـاده  .1

ه خود می گذارد و بھ ھمراکرده و نامھ را درون آن می
 خواند.را می بعد از بیان مقدمھ متنآورد و 
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 بار غربت دیار در و دندش منتقل دوستان میان از دید خواهی اند؛آمده فرود کجا
 بنـابراین،  بـود،  خـواهی  آنهـا  از یکـی  هـم  تو که نکشد یطول گویا و اندانداخته
 بـدان  !فرزندم .نفروش دنیایت به را آخرتت و کن اصلاح را خود آینده منزلگاه

 جهان این در بقاي براي نه فنا، براي و دنیا براي نه اي،شده خلق آخرت براي تو
 .زندگی براي نه مرگ، براي و

 کـوچ  آن از اسـت  ممکـن  لحظه، هر که داري قرار منزلی در تو که بدان و
طریق آخرتی و تو رانده  در تو و برگیري آن از توشه و زاد باید که منزلی کنی،

یابـد و از دسـت   هرگز فرار کننده از آن نجات نمی که مرگی همان !شده مرگی
 برحـذر  مـرگ  از بنـابراین  گیرد؛می را او سرانجام و رود،اش بیرون نمیجوینده

 خـود  با پیشتر تو و باشی بدي حال در که آورد چنگ به را تو یزمان نکند باش،
 حایـل  اتتوبـه  و تـو  میـان  او امـا  کـرد،  خـواهی  توبـه  حـال  این از که گفتیمی
 .ايانداخته هلاکت به را خویشتن تو که جاستاین و گرددمی

 از راه ایـن  در بـدان!  و داري پـیش  در مشقت پر و طولانی بس راهی بدان!
 بـه  توجه با و بود نخواهی نیازبی توشه محاسبه و فراوان تلاش و صحیح کوشش

 بـار  ،خود تحمل و تاب از بیش ،(از گناه) باشی بارسبک باید راه این در که این
 تـو  روي پـیش  کـه  دانب ـ بـود.  خواهد وبال ،تو بر آن سنگینی که مگیر دوش بر

 مراتـب  به بارانکسب هاآن از عبور براي که دارد وجود العبورهاي صعبگردنه
 یا است بهشت در یا سرانجام تو نزول که بدان است. بارانسنگین از بهتر حالشان

 و سـاز  مهیا وسایلی جهان آنراین براي خویش پیش از رسیدنت بهبناب جهنم؛ در
 راه و شودنمی پذیرفته عذر مرگ از پس زیرا نما، آماده آمدنت از پیش را منزل
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 1».نیست دنیا به بازگشتی

   محتوا و متن
 و خطرنـاك  هـاي کسی که قصد مسافرت از راه %با توجه به نامه امام علی

 زاد و توشـه  و داردبر مـی  خود با را ایمنی لوازم و وسایل حتما دارد، را هولناك
 موجب که را اضافی بارهاي سازد.د میخو همراه را مقصد به رسیدن براي لازم

چـه باعـث ضـرر اسـت از خـود      آن و نهدزمین می بر است سفر کندي و سختی
 . زیـرا قبل از سفر بایـد انجـام گیـرد    امکانات، بسیج و آمادگی این کند.جدا می

فرصـتی بـراي توشـه گـرفتن بـاقی       دیگـر  شـد،  نواختـه  رحیـل  بانـگ  که گاهآن
 .کندمی حرکت کاروان و ماندنمی

وى ى اخـر هـا منزلگـاه  شـود، از وقتى که سکرات موت او شروع مـى  انسان
 .شودخیر و شرش مکافات مى لعم تناسب به و آغاز شدهاعمال او نیز 

 :است شرح بدین هااین منزلگاه 
 مرگ منزل . 1

 و مـوت  سـکرات  دارد. بخـش  دو و است مرگمنزل  سفر، این منزل اولین
 .عدیله

 زندگی دنیوي آخر لحظات در ،شدن خود بى خود از همان :موت سکرات
  .شوداو خارج می بدن از روح آرام آرام و زندىم پا و دست شخص که است

 به و کندمى تکیه دادن جان لحظه مخصوصاً، مرگ مسأله روى بارها قرآن
 وَ « دارنــد: پــیش در را اىلحظــه چنــین همگــى کــه دهــدمــى هشــدار هــاانســان

 مِنْـھُ  كُنتَ  مَا لِكَ  ذَ  بِالْحقَّ  الْمَوْتِ  سكَرَْةُ  جآَءَتْ 

                                                            
 .۳۱نھج البلاغھ، نامھ  .1
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 :گوینـد مـى  محتضـر  بـه  و آیدمی حق به مرگ، بیهوشى و سکرات و 1؛تَحیِدُ 
 »گریختى.مى آن از که است چیزى همان این

در کنار بسترش بود،  یآب، ظرف −خدا رسوللحظات آخر عمر شریف  در
 و ندکشـید مـى  صـورت  بـه  و فـرو بـرده   آب ظـرف  در را اندستش ـ آن حضرت

 2».مدد نما مرگ هاىسختى بر مرا !خدایا« :ندفرمودمى
 صورت چند به که است مرگ هنگام ایمان دادن دست از به معناي :عدیله

 :افتدمى اتفاق
 گونـه دهد. همـان محتضر ایمانش را کاملا از دست مى شخص گاهى :الف

 مسـتطیع  کـه  کسـى  و ندهد را مالش زکات که کسى است آمده روایات در که
 3.میردمى نصرانى یا یهودى دین به نرود، حج و باشد

 اللـّه  آیت ربانى عالم قول از ،شگفت هاىداستان کتاب در (بد دستغیشهی
 و شـد  مریض که داشتم مؤمنى رفیق کند:نقل مى (شیرازى الباقى عبد سید حاج

 تـلاوت  را »الصـافات  و یـس « سـوره  و رفـتم  عیادتش به افتاد. مرگ سکرات به
 از پـس  .نگفـت  اما او چیزي. کردم تلقین او به را ولایت و توحید کلمه و کردم
 یهـودى،  یهـودى،  گفـت:  و کـرد  مـن  بـه  رو عصـبانیت  بـا  ناگـاه  ،فراوان اصرار

 سـپس  و کـرد  فوتاو  چندى از پس. آمدم بیرون و زدم خود سر بر من. یهودى
ه که مسـتطیع گشـته ولـى    بود سالى چنداو الش تحقیق کردم و دریافتم که ح از

                                                            
 .۸۴ -۸۳ /واقعة  .1
؛ الدعوات، راوندى: ۵، باب ۲۴۱/ ۷۸بحار الأنوار:  .2

 .۷۰۵و  ۷۰۴، حدیث ۲۵۰
 .۱۸شیخ عباس قمى، منازل الآخرة، ص  .3



 

 

52 

 1.رفت دنیا از یهودى و بوده اعتنابى
 در منابع معتبـر . است امام شناخت عدم ،عدیله حالات و عوامل رینتاز مهم

و  مَات مَن«: نقل شده است متواتربه صورت  این روایت ها،یو سن یانشیع

 2 »جاَھِلِیَّةً  مِیتَةً  مَاتَ  امامھ یَعرف لم
 جـایى  بـه  کـارش  ،توبـه  عـدم  و گنـاه  کثـرت  خاطر به محتضر فرد گاه ب:

 .کندمى نتوهی مقدسات به که رسدمى
 او بـه  اسـتاد  تلقـین  جواب در عیاض فضیل شاگردان از یکى که است نقل 
 از پـس . درگذشـت  حال همین در سپس. زارمبى کلمه این از باالله) (نعوذ گفت:
 گنـاه  سـه  اثر بر گفت: او .شد جویا را علت و دید خواب در را او فضیل، مرگ

 3.خواريباشر و تحساد ،چینیسخن. شدم بدبخت ،داشت ریشه من در که
 منزل قبرعالم برزخ و . 2

برزخ، قیامـت  باشد. دومین منزگاه این سفر اخروي، برزخ و یا منزل قبر می
 کوچک و فاصله بین مرگ تا روز قیامت است. 

 خانـۀ  چـه  کـه  واي« فرماینـد: می منزل این توصیف در %امیرالمؤمنین علی
  .»4تیغرب چالسیاه چه و وحشتناکی منزل چه و تنهایی

أبكي لِخـُرُوج « فرماینـد: می ثمالی ابوحمزه دعاي در %امام سجاد

 ؛أبكـي لِظلُمَـة قَبـري« »دادنـم،  جـان  بـراي  گریممی ؛نَفسي
 بـراي  گـریم مـی  ؛أبكي لِضیقِ لَحـدي« »قبـرم  تاریکی براي گریممی

                                                            
 .۶۵ ص شگفت، داستانھاي دستغیب، عبدالحسین .1
 .۸، باب ۳۲۱، ص ۳۲نوار، ج بحار الا .2
 ھمان. .3
 .۱۳/ ۱۵۷خطبھ  . نھج البلاغھ؛4
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 ؛أبكي لِسئوالِ مُنكـرٍ وَ نَكیـرٍ اِیّـايَ « »لحَدم تنگی
  1».من از کلَم دو آن پرسش براي گریممی

 برزخ عالم هايویژگی
 پایـه  بـر  دنیـا،  عـالم  در هـا انسـان  زنـدگی  اسـت،  قیامت ِعالم برزخ، دروازه

 از خـود  اعمـال  و اعتقـادات  بـه  توجـه هـا بـی  همه انساناست و  رحمانی رحمت
 برخـوردار  بهتـري  وضـعیت  از گاه کافران حتی و برندمی بهره خداوندي روزي

 اسـت  اعمالی و اعتقادات به توجه با ،برزخ عالم در زندگی که حالی در هستند؛
 خـود  بـرزخ  عـالم  کـه  گفـت  تـوان مـی  معنا این به است. داشته دنیا در انسان که

 را خـویش  اعمـال  و اعتقـادات  از اينتیجـه  کسـی  هر و است قیامت عالم همانند
ر و ایمـان و  وجه بـه کف ـ ت با برزخ عالم در هاانسان زندگی اساس، این بر بیند.می

نیـز   آخـرت،  عـالم  هماننـد  بـرزخ  عـالم  در ،رو ایـن  از بود. خواهد ،عمل صالح
 در صـالح  عمل و ایمان داراي که کسانی برزخی وجود دارد و جهنمی و بهشت

 و عطایـا  از و شـده  وارد برزخـی  بهشـت  در بـرزخ،  عـالم  در بودند، دنیا زندگی
 2شد. خواهند مندبهره برزخی بهشت هاينعمت

در  آدمـى  کـه  کارى هر. است نشده بسته اعمال پرونده هنوز برزخ عالم در
دنیا انجام داده است، در عالم برزخ براي او به تناسب کارش، ثواب یا عقـاب را  

موجب فزونى عذاب در برزخ  و... ناپسند روش و بدعتبه دنبال خواهد داشت. 
 رفـاه  موجـب  و...، وقـف ، صـالح  فرزنـد  تربیت چونو در مقابل اعمالی  شودمى

 .شودمى برزخ در حال

                                                            
 . دعاي ابوحمزه ثمالي (مفاتیح الجنان).1
 .۱۷۱و  ۱۶۹. آل عمران، آیات 2
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 بـه  توجه با اشخاص و شودمی انجام ابتدایی حسابرسی نوعی برزخ عالم در
بهشتی و یا دوزخی عالم بـرزخ   امکانات از خود، بد و نیک عمل و کفر و ایمان
 شد. خواهند مندبهره
 فرست پیش تو زپس نیارد کس   فرست خویش گور به عیشی برگ

 عـالم  و همانند دنیـا  1است. روز و شب داراي دنیا، عالم ماننده برزخ عالم 
 بـرزخ  عـالم  در انسـان  و یابدمی پایان آن در زندگی نهایت، در و است کوتاهی

 2شود.می زنده و احیا رستاخیز در دوباره و کرده تجربه را مرگ دوباره
 رزخب ـ نظـام  و دنیـا  نظام جایگزین دیگري نظام و پاشدمی هم از برزخ عالم

 3.است قیامت برپایی بامصادف  برزخی عالم پایان شود.می
 رخروج از قبرستاخیز و . 3

اي زلزلـه  بـا  کـه  باشـد مـی  رسـتاخیز  مـرگ،  از پـس  مواقـف  از دیگر یکی
 دو آن و است صور، دمیدن در آن دیگر هاياز نشانه شود.شروع می وحشتناك

  حیات. نفخ دیگري و است مرگ نفخ یکی که است نفخ
الصُّـورِ  نُفِخَ فِـيو « گوید:می باز چنین قرآن را حقیقت این

 الارْضِ إِلاَّ مَن فِي تِ وَ مَنواالسَّمَـ فِي فَصَعِقَ مَن
فَـإِذَا ھُـمْ قِیـَامٌ  شآَءَ اللھَُ ثُمَّ نُفِخَ فِیھِ أُخـْرَي

 هـا آسـمان  در کـه کسـانی  تمـام  پـس  شـود، می دمیده صور در و 4؛یَنظرُُونَ 
 هـلاك  وحشـت  و خـوف  شـدت  از هسـتند  زمـین  در کـه کسـانی  تمام و هستند

                                                            
 .۴۶و  ۴۵غافر، آیات  .1
 ۷مجمع البیان، جرجوع کنید:  و نیز ۱۱غافر، آیھ  .2

و المیـزان،  ۲۹۵، ص ۶و تفسیر الصافی، ج ۸۱۴، ص ۸و 
 .۳۱۳، ص ۱۷ج
 .۵۶و  ۵۵/و روم،  ۱۰۰/مومنون،  .3
 .۶۸زمر/  .4
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 ننمـوده  مقدر را آنها مردن او مشیت و بخواهد خداوند کهکسانی مگر شوند؛می
 فاصـله  بدون و ناگهان پس شود،می دمیده صور در دیگر بار آن از پس و باشد.
 ».باشندمی خدا فرمان و امر انتظار رد و ایستاده درنگبی و ،زنده همه

 دادگاه قیامت و رسیدگی به اعمال. 4
 اعمال همه گويپاسخ ،که انسان در دادگاه عدل الهی است روزي ،قیامت 

 و دروغگــویی بیهــوده، عــذرهاي دادگــاه، ایــن در باشــد.مــی خــویش رفتــار و
 مسـتقیما  را خـویش  اعمـال  حقیقت کس هر زیرا است؛ ناممکن ،باطل ادعاهاي
 .کندمی مشاهده

  شود.در عرصه قیامت از همه کارهاي ریز و درشت ما سوال می
ــ  ــؤس ــل س ــت مث ــاي در الؤال در قیام ــی  ب دادگاهه ــه قاض ــت ک ــري نیس ش

خـدا   دانـد. حقـایق را مـی   همـه  خـدا  زیـرا  ،بکنـد  روشـن  را حقیقتـی خواهـد  می
 کـه  بگوید بنده اگر دانستی؟نمی یا دانستیفلان کاري که کردي می :فرمایدمی
 چـرا  که کندمی الؤس خداوند، دادم انجام و است حرام چیز فلان دانستممی من
 سـکوت  زديمـی  حـرف  بایـد  کـه  جـایی آن چرا! نکردي؟ عمل هایتدانسته به

بایـد اخـم    کـه  جـا آن !؟زدي حرف کرديجا که باید سکوت میآن و ؟کردي
 بایـد  کـه  آنجـا  ؟کـردي  اخـم  ،خندیديمی باید که آنجا و خندیدي ،کرديمی
   شنیدي؟ ،شنیدينمی یدبا که جاآن و نشنیدي ،شنیديمی

 ونـد خدا بشـود.  حجت اتمام که است این براي ما از وندخدا الؤس بنابراین
 و باشـد  نداشـته  اعتـراض  کسـی تـا   بنـدد ال باب عذر را بر بندگان میؤبا چند س

 .شودمی رد و شنیده عذرها همه که جاستاین
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 اعمال سنجیدن و میزان موقف .5
 .اسـت  اعمـال  سـنجش  و میـزان  موقـف  قیامـت،  هولنـاك  مواقـف  از یکى

 فرماید:مى بارهاین در ي سبحانخدا
وَ الْوَزْنُ یَوْمَئِذٍ الْحقَُّ فَمَنْ ثَقُلَتْ مَوَازِینُھُ « 

فَأُولئِكَ ھُمُ الْمُفْلِحوُنَ * وَ مَنْ خفََّتْ مَوَازِینُـھُ 
خسَِرُوا أَنْفُسـَھُمْ بِمَـا كَـانُوا  فَأُولئِكَ الَّذِینَ 

 حـق  قیامت روز در اعمال سنجیدن و وزن یعنى 1؛بِآیَاتِنَا یَظلِْمُونَ 
 رسـتگاران  از ،باشد سنگین او هاىخوبی و حسنات ترازوى کس هر پس ،است

 مـا  آیات انکار خاطر به هاآن و بود خواهد زیانکاران از ،باشد سبک کس هر و
 ».ستمکارانند از

 1تنوع
 عملـى  هیچ ،حسنات میزان کردن سنگین براى، )بیتاهل روایات اساس بر 

  نیست. خلق حسن مثل و او آل و رسول حضرت بر صلوات مثل
 آسمان به چون معراج شب در :نقل شده است که −اکرم رسول حضرتاز 
 و انگشـت  هـزار  دسـتى  هـر  در !داشـت  دسـت  هـزار  کـه  دیدم را ملکى ،رسیدم
ن ملـک  ای ـ که پرسیدم جبرئیل از .بود انگشتان با کردن شماره و حساب مشغول

 تعداد که است ملکى این گفت: جبرئیل کند؟کیست و چه چیزى را حساب مى
 ملـک  آن بـه  مـن  پـس  .کنـد مـی  حساب را شده نازل زمین به که بارانی قطرات

 قطـره  چنـد  ،اسـت  کـرده  خلق را دنیا تعالىکه حقزمانی از دانىمی تو که گفتم
 ؟باران از آسمان به زمین آمده است

، غیر است االله قسم به آن خدایى که تو را به سوى خلق فرستادهیا رسول :گفت

                                                            
 .۹ و ۸اعراف/  .1
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، بـه تفصـیل   اسـت دانم چند قطره باران از آسمان به زمین نازل شده از آنکه من مى
دانم چند قطره به دریا فـرود آمـده و چنـد قطـره در بیابـان و چنـد قطـره در        هم مى

 ن.و چند قطره در شوره زار و چند قطره در قبرستا هااغو چند قطره در ب هايآباد
. نـدارم  را چیـز  یک محاسبه قدرت ،وجود این با !اللرسول یا ت:گفپس س

بـر تـو    و شـنوند م تـو را مـی  نـا  تـو  پیـروان  کـه  هرگاه :گفتم: آن چیست؟ گفت
 1.دارمن را آنها ثواب شمارش و محاسبه قدرت من ،فرستندصلوات مى

 موقف صراط . 6
 بـه  آن در کـه  اسـت » صـراط «، موقـف  مـرگ  از پس مواقف از دیگر یکی

 مقصـود  هرگـز  ولـی  کننـد. مـی  رسیدگی ،داشتیم دنیا در ما که وظایفی و اعمال
 جهـنم  روي بـر  العبورصعب و باریک پلی، دیگر سراي در حقیقتاً که نیست این
 برسانند، بهشت به را خود تاور نمایند ها عبموظفند تا از آن بندگان که دارد قرار
  دنیاست. عالم در گناه ترك نمود، صراط از عبور بلکه

 در کـه  هسـتند  کسانىفرمایند: باره میاالله) در اینمقام معظم رهبري (حفظه
ــا ــل از دنی ــراطى پ ــه ص ــت ک ــاطن و حقیق ــتآن در اشب ــال و جاس  در آن مث

 پـل  و تقـوا  پـل  عبودیـت،  پـل  صـراط،  پـل  این .شوند رد اندتوانسته جاست،این
 صـــراط ھـــذا اعبـــدونى ان و« اســـت؛ پرهیزگـــارى

 على انّک« .اسـت  جهنم روى صراط همان دنیا، این صراط ؛»2مستقیم

 اعبـدونى ان« یـا  فرمایـد، مـى  پیغمبـر  بـه  که 3»مستقیم صراط

 مـا  جـا این اگر .است جهنم روى صراط همان ،»مستقیم صراط ھذا

                                                            
 .۳۹۳ص ،۱ج مستدرک الوسایل، .1
 .۶۱یس/  .۲
 .۴۳ /زخرف .۳
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 آن از گـذر  کنـیم،  عبـور  لغزش بدون و دقت با درست، صراط، این از توانستیم
 انّ « .کننـد مـى  عبـور  بـرق  ماننـد  کـه  مؤمنین مثل است؛ کار ترینآسان صراط

 ھـاعن اولئـک الحسنى منّا لھم سبقت الّذین
 هم را جهنم همهمه هااین اصلاً ؛»ھاحسیس یسمعون لا مبعدون

 لا دونخال انفسھم اشتھت ما فى ھم و« شنوند؛نمى

 کـه  ترسـى  تریندشوار یعنى اکبر، فزع .1»الاکبر الفزع یحزنھم
 و روحـانى  و جسـمانى  ابعـاد  همین با مؤمنین .بیاید پیش انسان براى است ممکن

ــزنھم لا« جاســت،آن در کــه عظیمــى فــزع نفســانى، ــزع یح  الف

 عبـور  صـراط  ایـن  از هـا این کند؛نمى اندوهگین و محزون را هااین ؛»الاکبر
 2»اندهکرد

، منزل حقیقی هر فـرد مشـخص   اعمال به رسیدگی و صراط از عبور از پس
 دوزخ. یا و است بهشت که شودمی

 دوزخ مواقف و درکات
 باشد:می اىعده مخصوص، یکهر که است مواقفی داراي دوزخ

 چگونـه  دوزخ درهـاى  دانیـد مـى  آیا« :ندفرموددر حدیثی  %علىحضرت 
 را آن و گذاشـت  دیگـر  دسـت  روى بـر  ار خـود  دسـت  یـک  امـام  سپس .است

 ).دارند قرار دیگر هم روى طبقاتى هاآن که این به اشاره( »3گشود.
 تـر، پایین همه از :شماردمى چنین را طبقات این هاىنام دیگرى حدیث در 

 آن بـالاى  و »سـقر « آن فـوق  و »حطمـه « آن بـالاى  و »لظـى « آن بالاى و »جهنم«

                                                            
 .۱۰۳-۱۰۱/انبیاء .۱
 ۱۳۸۳/۰۸/۰۶ بیانات در دیدار کارگزاران نظام .۲
، بھ نقل از در المنثـور، ۴۱۷، ص ۶پیام قرآن، ج  .۳

 .۹۹، ص ۴ج 
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 1.است »هاویه« آن فوق و »سعیر« آن فوق و »جحیم«
 هـا آن وارد کـه  هـایى گـروه  و تردردناك دیگري از هرکدام جهنم طبقات

 یکـى  ،انددادهمى انجام هاآن که اعمالى و کارترندگنه دیگرى از یکى شوندمى
 .است بدتر دیگرى از

 بهشت درجات
 متعدد بهشتی هايباغ که شودمی استفاده خوبی به قرآن مختلف تعبیرات از

 و مراتـب  تعـداد  بـه  آن مقامـات  و درجات و است درجات داراي و گوناگون و
 در دارنـد  کـه  هـایی شایسـتگی  طبـق  هـا آن از گروهی هر است. بهشتیان مقامات

 گزینند.می مسکن بهشتی هايباغ
 است. عدد هشت بهشت هايباغ که شده نقل عباس ابن از

 خلـد،  بهشـت  عـدن،  بهشـت  دارالسلام، دارالقرار، الجلال، دار المأوي،جنۀ
 2نعیم. بهشت و فردوس بهشت

 است سنگین بسی سینه بر سنگ  فرساستجان بسی دیده در خاك
 است بین حقیقت چشم را که هر  گیرد عبرت و بستر این بیند

 است این هستی منزل آخرین   برسی جا هر هب و باشی هرکه
 ستا مسکین رسد نقطه بدین ونچ    باشد توانگر هرچه آدمی
 است تمکین ادب و تسلیم چاره   کند حمله قضا که جاآن اندر

 است دیرین ره و رسم را دهر   کردن پنهان و کشتن و زادن
 3است تسکین سبب را خاطري   گاهخرم آنکس که در این محنت

                                                            
، حـدیث ۱۹، ص ۳ان، بھ نقل از نور الثقلین، ج ھم .۱

۶۴. 
 .۳۵۰، ص ۶یام قرآن، ج پ .۲
 پروین اعتصامی. .۳
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 نیاز نغمه
مُحمََّدِ وَ الِھِ، وَاكْفِنا طوُلَ  للَّھُمَّ صَلِّ عَلىا
 .،الاْمََلِ 

 دراز آرزوى از را مـا  و بفرسـت  رحمـت  و درود او آل و محمـد  بـر  خدایا
 ...نگاهدار

وَ انْصِبِ الْمَوْتَ بَینَْ اَیْـدینا نَصْـباً، وَ لا 
 1،تَجعَْلْ ذِكْرَنا لَھُ غِب�ا

 مـا  خـاطر  در گـاه هاگ را یادش و کن،مجسم ما دیدگان برابر در را مرگ و
 بینداز.) ما یاد به واراهم (بلکه میار

 
 جدول کتاب کار: رمز 

جان دادنشان ماننـد نوشـیدن آب خنـک روح    «مندترین شیعیان به ما، علاقه
 است که یکى از شما در روز تابستان بنوشد و بقیه آنها در بستر خـود بـه  » افزائی

میرند، حالتى که هر یک از شما آرزوى چنان مردنى را خوشایندترین حالت مى
 کند.

                                                            
 صحیفھ سجادیھ، دعای چھلم. .1



 

  اخلاق جلوه دوم: فصل
 
 



 
 
 
 



 

 پذیريدرس ششم: مهارت مسئولیت

 هاي انسان در برابر خدا، خود و دیگرانموضوع: مسئولیت
 یافت او از آرام زمین جنبش، فلک   یافت او از نام هستی کهآن نامبه

 انگیزه ایجاد

 برکه به آرام آرام کاروان .رسیدمی گوش به دور از کاروانی زنگ صداي
بـر   عرق. بودندشده  خسته مسافران، طولانی دن مسیروپیم از بعد .شدمی نزدیک
 این با اما .غلتیدمی آنان هايگونه روي بر آهسته و جاري بود کاروانیان، پیشانی

 سـفر  رنـج  و بودنـد  خوشـحال  سفر این در −اکرم پیامبربا  همراهی ازآنان  حال،
 گرامـی  رسـول  رسـید،  برکه کنار به کاروان که همین .بود شده آسان آنان براي

 .دادند توقف دستور −اسلام
 یـاران  کـه  ایـن  از بعـد  .نهادنـد  زمین به را بارها و شدند پیاده شتران از همه

 کـه  گرفتند تصمیم کردند، استراحت اندکی و زدند صورت و سر به آبی ،پیامبر
 .گرفـت  عهـده  بـه  را ايوظیفـه  کس هر .کنند ذبح را گوسفندي ،غذا تهیه براي

 ؛را آن کنـدن  پوسـت  دیگـري بر عهـده گرفـت؛    را، فندگوس سربریدن شخصی
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 همـین  در! من با هم گوسفند این پخت هستم، ماهري آشپز نیز من :گفت سومی
  ».من با نیز هیزم کردن جمع« :فرمودندنیز  −پیامبر هنگام

 برگزیــده شــما :گفــتاز اصــحاب جلــو آمــد و  یکــیبعــد از ایــن پیشــنهاد 
 هسـتید  مـا  بزرگ شما :گفت دیگري .ت کنیدبهتر است استراح هستید،وند خدا

 .داشت باز کار این انجام از را −پیامبر نحوي به کس هر خلاصه .شما خادم ما و
 متمـایز  دیگـران  میـان  در اشبنـده  کـه  نـدارد  دوست خدا« :فرمودند حضرت اما

 بیابـان  بـه  −پیـامبر  سـپس  ».باشد قائل امتیازي دیگران به نسبت خود براي و باشد
 1.کرد جمع هیزم مقداري و رفت

 محتوا و متن
 بـاره ایـن  در −اسـلام  پیامبر داند،می لئومس را هاانسان که است دینی اسلام

   :دنفرمایمی
 همـه  2؛رَعِیَّتِـھِ  عَنْ  مَسئُْولٌ  كُلُّكمُْ  وَ  رَاعٍ  كُلُّكمُْ «

 بازخواسـت  خـود  زیردسـتان  دربـاره  شما همه و هستید سرپرست و فرمانروا شما
 ».دشویمی

 جـاي جاي در که است هاییواژه سلسله از آن هايریشه و »لیتمسئو« واژه
 .است هشد تکرار کریم قرآن

 لیتئومس ـ نیـز  مـا  قلـب  و گـوش  چشـم،  براي ايآیه در حتی حکیم خداي
 بِـھِ  لَكَ  لَیسَْ  ما تَقْفُ  لا وَ « :فرمایـد باره میقائل شده و در این

 أُولئِكَ  كُلُّ  الْفُؤادَ  وَ  الْبصََرَ  وَ  السَّمْعَ  إِنَّ  عِلْمٌ 

                                                            
 .۴۸۲: ص ،۱ج باقرى، میر الأخلاق، ترجمھ مكارم .1
 .۱۸۵: ص ،۱ج الصواب، إلى القلوب إرشاد. 2
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 کـه  چرا مکن پیروي نداري آگاهی بدان چهآن از و 1؛مَسؤُْلاً  عَنْھُ  كانَ 
 »شوند).(و مورد سئوال واقع می لندمسئو همگی قلب و چشم و گوش

 امـري  انجـام  بـه  بـودن  متعهد یا و بودن موظفّ معناي به لغت در لیت؛مسئو
 2.باشدمی

 قــرار بازخواســت مــورد« و »بــودن پاســخگو« معنــاي بــه لیتمســئو بنــابراین
 آن منظـور  »اسـت  کـار  فـلان  لمسـئو  ،الـف « :شودمی گفته وقتی .است »گرفتن

 بـاز  مـورد  آن، از حاصـل  پیامـدهاي  و کـار  آن مـورد  در را او توانمی که است
 جـایی  در »بازخواسـت « کـه  اسـت  روشـن  .داد قـرار  پرسش و السئو و خواست

 تکلیفـی  و وظیفـه  ال،سـئو  مـورد  امـر  بـه  نسـبت  »لئومس« که مورد پذیرش است
  .دارد وظیفه و تکلیف با تنگاتنگی رابطه لیت،مسئو مفهوم لذا .باشد داشته

 است تار ايرشته و پود ايرشته   است عملی و وظیفه را کسی هر
 3است منقار و چنگ کار ،این نه که     باید پر و بال پرواز وقت

 پذیریتمسئول افراد هايویژگی
 ؛دارند توجه کارها، دادن انجام درست به پذیرمسئولیت افراد 
 ؛دهندمی ءبها اخلاقی اصول و هاارزش به و وجدان هستند پایبند 
 بـدون  کارهـا  تمـام  خواهنـد مـی  و طلبند پذیرکمالمسئولیت افراد 

 ؛شوند انجام ممکن، شکل ترینمطلوب به و لغزش کمترین
 در و هسـتند  پایبنـد  خـود  عقایـد  بـه  تنسـب  و قـدم ثابـت  افـراد  این 

                                                            
 .۳۶اسراء/  .1
ــی .2 ــدا، عل ــر، دھخ ــھ اکب ــدا، لغتنام ــران، دھخ  تھ

 .۴۴۷ص ،۳۴ج تا، بی تھران، دانشگاه انتشارات
 پروین اعتصامی. .3
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 ؛ترندمصمم دیگران به نسبت ناملایمات با مواجهه صورت
 خـوبی  مـدیران  بنـابراین  دارنـد.  توجـه  جزئیـات  و ترتیب و نظم به 

ــتند ــاغلی در و هس ــه مش ــاز ک ــه نی ــت ب ــی و دق ــريجزئ  ،دارد نگ
 بیشتر است؛ یتشانموفق
 چیزهایی انداختن ورد از آنها هستند. جوصرفه پذیرمسئولیت افراد 

 خواهـد  احتمـالا  یـا  و اسـت  داشته قبلا یا دارد ايفایده برایشان که
 ؛کنندمی خودداري داشت

 گیرن؛می درس آن از بلکه ؛هراسندنمی شکست از 
 ریـزي برنامـه  خـود  اهـداف  بـه  رسـیدن  بـراي  پـذیر مسئولیت افراد 

 1 .کنندمی

 مـا  کـه  دهـیم  پاسـخ  الئوس این به که است خوبمطالب فوق،  تبیین از بعد
 2داریم؟ لیتمسئو کسانی چه برابر در

   پذیريمسئولیت مثلث
 دا خ    

 ود خ  برابر در ما مسئولیت
 ق ل خ    

                                                            
 .۲۶. شماره ییدانا دهیمجلھ سپ .1
ھای متربیان را روی تختھ نوشتھ، مربی ابتدا پاسخ .2

 دھد.سپس مطالب ذیل را ارائھ می
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 1وندخدا مقابل در لیتئومس الف)

 ت .......... .1
 ت .............. .2
 ت ..................... .3

   خدا شناخت و معرفت. 1
 امـام  .اسـت  ونـد متعـال  خدا برابر در مسئولیت ،نانسا مسئولیت تریناساسی

 در اول قـدم  ؛2مَعرِفَتُـھ الدّینِِ  أوّل« :فرمودند بارهدر این %علی
 ».است خداوند شناخت دینداري مسیر

هایی کـه در اختیـار مـا قـرار     براي شناخت خداوند، کافی است تا به نعمت
ناخت خـدا برسـیم:   داده شده دقت کنیم. و از شناخت خود شروع کرده تا به ش ـ

 عَـرَفَ  فَقَـدْ  نَفْسـَھُ  عَـرَفَ  مَـنْ «باره فرمودند: در این −پیامبر

 3».رَبَّھُ 
   خدا از دستورات اطاعت. 2

 عنـوان  بـه ایـن کتـاب    و آمـده  کریم قرآن درمتعال  خداوند نواهی و اوامر

                                                            
نوشتھ و بھ شیوه کلمـھ سـازی » ت«مربی روی تختھ  .1

 دس بزنند.از متربیان بخواھد کلمات را ح
 . ۱۹۹، ص ۱احتجاج طبرسی، ج .2
 .۳۲، ص ۲بحارالانوار، ج  .3
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 از اطاعـت  رو؛ ایـن  از اسـت؛  گرفتـه  قـرار  ما اختیار در ،بشر زندگی جامع برنامه
  .شودمی محقق کریم قرآن دستورات به عمل با اخد

 ائمـه  و −اکرم پیامبر وند، اطاعت ازخداهاي اطاعت ازالبته یکی از شاخصه
 الَّذینَ  أَیُّھَا یا« :فرمایـد می قرآن در وند کریمخدا ،باشدمی )اطهار

 أُولِـي وَ  الرَّسوُلَ  أَطیعُوا وَ  اللھََّ  أَطیعُوا آمَنُوا
 و کنیـد  اطاعـت  را خـدا  ایـد، آورده ایمـان  کـه  کسانى اى ؛1مِنْكمُْ  الأْمَْرِ 

   »د.کنی اطاعت ]نیز[ را خود امر اولیاى و پیامبر
 خدا و دوستان خدا به نسبت مودت. 3

گریـه   قـدر  آن خـدا  دوسـتی  از %شـعیب حضـرت   فرمودنـد:  −اکرم رپیامب
او  زبـا  .شـفا داد  را او چشـم  دو ونـد متعـال  خدا شـد  نابینـا  او چشـم  دو که کرد،

 چهـار  تـا  جریـان  ایـن  و کرد بینا را وا خدا دیده باز شد. کورگریست تا  قدرآن
چنـین  اینرسید که یا شعیب! تا کی  الهی وحی چهارم مرتبۀ در شد. تکرار مرتبه
کـنم.  کنی؟ اگر گریه تو از خوف جهنم است من تو را از آن حفظ میه میگری

 تو سیدي و الهی« رد:ک عرض. مودمنتو عطا  بهرا آن است بهشت شوقو اگر از 
 مـن  دل لیکن و بهشت، شوق از نه و است جهنمّ ترس از نه من گریه که آگاهی

او  بـه  پـس  توانم تحمـل کـنم.  دوري از تو را نمی وشده است  بسته تو محبت به
هـم   %عمـران  بن موسی زودي به است راه این از تو گریه که حال رسید: وحی
در کنـار   همـواره  تا خواهممی وا از و فرستممی تو کاريخدمت به ،را خود کلام

 .2باشد تو
 تـا  اسـت  لازمکه شـد  گفتـه  خـدا  اطاعت و معرفت بحث در کهگونه همان

                                                            
 .۵۹ نساء/ .1
 .۱۷۱، ص ۱ارشادالقلوب، ج  .2
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 ضـروري  باشـیم؛  پـذیر اطاعـت  و داشـته  معرفت %اطهار ائمه و −پیامبر به نسبت
در  دخداون ـ ،رو ایـن  از .باشـیم  داشته محبت و مودت نیز ایشان به نسبت تا است

 إِلاَّ  أَجـْراً  عَلَیـْھِ  أَسئَْلُكمُْ  لا قُلْ « :فرمایـد قرآن کریم مـی 
 نَـزِدْ  حسَـَنَةً  یَقْتَرِفْ  مَنْ  وَ  الْقُرْبى فِي الْمَوَدَّةَ 

 )مـردم  به !پیامبر اى( 1؛شكَوُرٌ  غَفُورٌ  اللھََّ  إِنَّ  حسُنْاً  فِیھا لَھُ 
 را نزدیکـانم  تمـود  جـز  مـزدى  هـیچ  )خـود  رسـالت ( ایـن  بـر  شـما  از من :بگو
 .افـزاییم مـى  آن نیکویى در او براى دهد، انجام نیکى کار کس هر و خواهمنمى

  ».است قدردان و آمرزنده بسیار خداوند همانا
 :است ملازم چیز دو با مودت؛ نکته
 عشق او به تواندنمى ،نشناسد را کسى انسان تا زیرا معرفت، و شناخت ،اول

  .بورزد
 و دروغ و ریاکـارى  و تظاهر نوعى اطاعت بدون مودت زیرا اطاعت، ،دوم

  2.است تملقّ
 خود مقابل در لیتمسئو ب)

 در انسـان  هـاي لیتئومس .دارد هاییمسئولیتنیز  خودش برابر در فردي هر
  :شودتقسیم می بخش دو به خود برابر

 )جسمانی عدب( خود جوارح و اعضاء به نسبت انسان هايلیتمسئو .1
 )روحانی عدب( خود روح به نسبت انسان هايلیتمسئو .2

خـود مسـئول    بیرونـی  و درونـی  جوارح و اعضا همه برار در انسان •
  گیرد.ئوال قرار میس مورد آنها درباره او از واست 

                                                            
 .۲۳ / . شورى1
 .۳۵۹، ص ۱۰تفسیر نور، ج  .2
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 حضـرت  از و آمـد  %صـادق  امـام  نـزد  شخصـی  روزينقل شده است کـه  
 از روممـی  وییدستش ـ بـه  مـن  کـه  اوقـات  گاهی فدایت، به مادرم و پدر« :پرسید

 بسـا  چـه  و شـنوم مـی  را هـا آن صـداي  من و آیدمی آواز صداي ،ما کناريِ خانه
 :نـد فرمود او بـه  حضـرت  ».بشـنوم  را هـا آن آواز تـا  دهممی طول را خود نشستن

 آنجـا  قصـد  و عمـد  روي از قسـم  خـدا  بـه « :گفـت  مـرد  ».نده انجام را کار این«
 تـو  بـه  مرحبـا « :نـد فرمود امام ».رسدمی گوشم به که است آوازي بلکه .رومنمی

ل  خـداي  کـه  اينشـنیده  مگـر  !)کنیمی توجیه خوب(  إِنَّ « :فرمایـد مـی  عزّوجـ
 عَنْـھُ  كَانَ  أُولَئِكَ  كُلُّ  وَالْفُؤَادَ  وَالْبصََرَ  السَّمْعَ 
 .1مَسئُْولاً 

 نشـنیده  عجمـی  و عـرب  هـیچ  از را قـرآن  آیه این من گویا« :گفت مرد آن
 2».گردمنمی بر کار این به دیگر و کنممی راستغفا من بودم،

، انـد آمده شمار به الهی هايامانت از آن اعضاي و بدن متعددي روایات در
 شده زیادي تاکید آن به رساندن زیان از پرهیز نیز و بدن از مراقبت به رو، این از

 ھُـمْ  الَّـذینَ  وَ : اسـت  فرمـوده  کـریم  قـرآن  در حکـیم  خداوند است.

 آیـه  ایـن  تفسـیر  در اکرم پیامبر 3؛راعُونَ  عَھْدِھِمْ  وَ  ھِمْ لأِمَاناتِ 
 را امانـت  کـس  هـر  و هسـتند  امانـت  قلب و زبان چشم، گوش، :فرمودند شریفه

  4.ندارد ایمان ،نکند رعایت
 مـا  و دارنـد  قـرار  مـا  اختیار در امانت صورت به ما جوارح و اعضاء بنابراین

                                                            
 .۳۶. اسري/ 1
 ۳۶بحث رواني ذیل آیـھ  ۱۰۶، ص۱۳. تفسر المیزان، ج2

 .۱۳۹ص ۱۲سوره اسري و تفسیر نمونھ ج
 .۳۲معارج/  .3
 .۹۴ص الحیاه، مفاتیح .4
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 داریم. یتلت به سلامت و نگهداري از آنها مسئونسب
 :بدن سلامت عوامل

  غذا خوردن کنترل. 1
 هایشـان بـدن  بخورنـد،  غـذا  کـم  مردم اگر :فرمودند بارهدر این %رضا امام

 1.یابدمی استواري و اعتدال

 2برآید جانت ضعف از که چندان نه   برآید دهانت کز بخور چندان نه 

  سفر. 2
 تـا  کنیـد  مسـافرت  فرمودند:، تن سلامت در سفر اثر به اشاره با −پیامبراکرم

 3.باشید تندرست

 و خواب استراحت. 3
 4.بخشدمی نیرو و قدرت تن به خواب :فرمودند بارهدر این %رضا امام

 روح برابر در ،دارد لیتئومس جسمش برابر در انسان که همانگونه •
ــز از  .باشــدمــی لمســئو نیــز خــود ــژه اهمیــتو ایــن بعــد نی اي وی

 ایـن  روحـش  برابـر  در انسـان  وظـایف  هجمل ـ ازبرخوردارد است. 
 او تقـرب  و اوج زمینه و کند یاري کمالش مسیر در را او که است

 بـه  روح رسـیدن  در همه از بیش بین این در چهآن د؛نمای فراهم را
 و خالصـانه  عبـادت  هايزمینه نمودن آماده است، موثر کمال اوج

                                                            
 .۹۶ص الحیاه، مفاتیح .1
 گلستان سعدی. .2
 .۹۷ ص الحیاه مفاتیح .3
 .۹۸ ص الحیاه، مفاتیح .4
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 .است خداوند بندگی

 لطیفه
 زمـین  آنهـا  از یکی بودند، کار انجام شغولم کوشش و تلاش با کارگر دو

 نجاآ از که عابري هنگام این در کرد.می پر را قسمت همان دیگري و کندمی را
 دهید؟می انجام بیهوده کار چرا :پرسید شد؛می رد

 کـار  مـا  :گفـت  بـود،  شـده  ناراحـت  عابر حرف از حسابی که آنها از یکی
 یکـی  کنـیم. م که هر روز با هـم کـار مـی   فر هستین سه ما .دهیمنمی انجام بیهوده
 خـاك ي لولـه،  رو سـومی  و گـذارد مـی  کـار  را لولـه  ،دومـی  ،دکن ـمی را زمین

 مـا  چـون  ولـی  ،اسـت  مـده انی کـار  سر و شده مریض دوم نفر امروز اما .ریزدمی
 انجـام  را اسـت  مـان برعهـده  کـه  مسـئولیتی  مشغول شده و کاربه  شناسیم، وظیفه

 .دهیممی
 خدا خلق برابر در لیتئومس ج)

 :ماننـد  مـادي،  نیازهـاي  تـأمین  در هـم  او .اسـت  اجتمـاعی  موجـودي  انسان
 در هـم  و اسـت  دیگـران  بـا  همکـاري  نیازمند غیره و مسکن پوشاك، خوراك،

 احتیـاج  دیگران به آنها مانند و مهرورزي و دوستی :مانند معنوي، نیازهاي تأمین
 از بســیاريتـامین   در و اســت مـاعی اجت حیــات از نـاگزیر  انســان بنـابراین،  .دارد

   اشد.بمی جامعه مدیون شزندگی نیازهاي
 و مـادي  منـافع  و مصـالح  برابر در که این بر علاوه فردي هر اسلام، منظر از
بایـد   نیـز  خود نوعانهم و جامعه افراد سایر به نسبت دارد، مسئولیت خود معنوي

 را هـا انسـان  همـه  اريرسـتگ  و هـدایت  دغدغـه  باید مسلمانی هر .باشد پاسخگو
 و نمـاز  ردیـف  در که منکر از نهی و معروفبه امر بزرگ وظیفه دو .باشد داشته
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  .دهندمی نشان را مسئولیت این اهمیت خوبی به دارند، قرار جهاد و حج و روزه
 است گناه بنشینی خاموش اگر    است چاه و نابینا که بینی اگر

 نکته
 اسـت،  شـده  بیان اسلام در که انسان ئولیتمس انواع ترینمهم از دیگر یکی
 انسان، .است جانداران سایر و زیست محیط از اعم طبیعت، برابر در او مسئولیت

 کـه  گونـه  هـر  توانـد نمـی  همچنـین  و نـدارد  را طبیعـت  در تصرفی گونه هر حق
 خـود  صـاحبان  عهـده  بـر  را حقوقی نیز حیوانات .نماید رفتار حیوانات با بخواهد

 کشدب بیهوده را گنجشکى سیک هرنقل شده است:  −پیغمبر از روایتی در .دارند
 :گویـد و مـی  .کندالهی ناله می عرش اطراف و آیدمی قیامت روز گنجشک آن

 1است؟ کشته هدمرا بیهو چرا که بپرس این از پروردگارا

 نیاز نغمه 
 أَخطْأَْنـا أَوْ  نَسـینا إِنْ  تُؤاخذِْنا لا رَبَّنا«

 عَلَى حمََلْتَھُ  كَما إِصْراً  عَلَینْا حمِْلْ تَ  لا وَ  رَبَّنا
 لا مـا تُحمَِّلْنـا لا وَ  رَبَّنـا قَبلِْنا مِنْ  الَّذینَ 
 وَ  لَنـا اغْفِـرْ  وَ  عَنَّـا اعْـفُ  وَ  بِھِ  لَنا طاقَةَ 

 الْقَـوْمِ  عَلَـى فَانْصُـرْنا مَوْلانـا أَنْتَ ارْحمَْنا 
 مؤاخـذه  را مـا  یم،کـرد  خطـا  یـا  فراموش ما اگر !پروردگارا 2؛الْكافِرین

 و گنـاه  خـاطر  به( که چنانآن مده، قرار ما بر سنگینى تکلیف !پروردگارا !مکن
 طاقـت  آنچـه  !پروردگـارا  !دادى قـرار  بودنـد،  مـا  از پیش که کسانى بر )طغیان،

                                                            
 العـالم و السـماء كتـاب ترجمـھ، جھـان و آسمان. 1

 .۲۰۰: ص ،۸ج بحار،
 .۲۸۶بقره/  .2
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 و بـبخش  را مـا  !بشوى ما از را گناه آثار و !مدار مقرّر ما بر نداریم، را آن تحمل
 کافران، جمعیت بر را ما پس مایى، سرپرست و مولا تو !ده قرار خود رحمت در

 »!گردان پیروز
  کار: کتاب جدول هايسئوال جواب
 لوح )7 – نان )6 – اطاعت )5 – مسئول )4 – البصر )3 – ثریا )2 – عبادت

 »احسانا بالوالدین و« جدول: رمز
 



 

 مهارت مدیریت هیجانات  در س دوم:

 موضوع: مدیریت خشم و شهوت
 هماي رحمتش بال و پر ماست  که دستش بر سر ماست نام آنبه

 ایجاد انگیزه
 خشــمگین مــردم کــههنگــامی چــرا: پرســید شــاگردانش از اســتاديروزي 

 قـرار  کنارشـان  مقابـل  طـرف  کـه آن وجـود  بـا  کنندمی بلند را صدایشان ،هستند
  دارد؟

. نکـرد  انعق ـ را او، هـا پاسـخ  از کدامهیچ اما ؛دادند جوابی یکهر شاگردان
 از هایشانقلب ،هستند عصبانی هم از نفر دو کهمیهنگا :گفت چنین او سرانجام
 داد، مجبورند ،کنند جبران را فاصله کهآن براي هاآن و گیردمی فاصله یکدیگر

 بایـد  هـا آن و اسـت  بیشـتر  فاصـله  ایـن  باشـد  بیشتر عصبانیت میزان چه هر؛ بزنند
 .کنند بلندتر را صدایشان
 دادمـی  تـذکر  شاگردانش به هم را نکته این ستادا آنروز درلازم بود تا  البته

 از قـدر  چـه  ،کننـد مـی  ور شـعله  را خـود  غضب و خشم آتش هاانسان وقتی که
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  .شوندمی دور و گیرندمی فاصله خود خداي
 کو به کو چنینم مردي طالب    کو؟ مرد شهوت وقت و خشم وقت

 1جان امروز کنم او فداي تا ؟ جهان در مردي حال دو این در کو

 محتوا و متن
آن،  جمله از که هنمود مجهز هیجاناتی و احساسات به را بندگانش خداوند

 و هسـتند  مـا  وجود از بخشی هیجانات، و احساسات باشد.. می.و شهوت و خشم
 وجـود  زنـدگی  در نشاطی و شور هیچ هیجان، بدون بخشند؛می غنا ما زندگی به

  داشت. نخواهد
 ایـن  بـه  پاسـخ ، طرفـی  از و داد قـرار  ، این غرایز را در دون انسانیکتا خالق

 همین وهدفمند نموده  را آنها عملکرد قوانینی دادن قرار با و هنکرد نعم را غرایز
 است. فرشتگان بر انسان برتري راز

 را هـا انسـان هیجـانی و احساسـی،    حالـت  مختلـف  هـاي با توجه به کارکرد
 :نمود تقسیم وهگر سه به توانمی

 و کننـد. مـی  افـراط  شـهوت  و غضـب  هنگـام  در که هاییانسان :اول دسته
 اعمـال  گرفتـار  همـواره  ،اشـخاص  گونـه  ایـن  کنند.می پایمال را دیگران حقوق
 باشد. نداشته حالشان به سودي هم پشیمانی که بسا چه و هستند خود ناپسند

 قوه فریط دارند. مثلاًت شهوت و غضب هنگام در که هاییانسان :دوم دسته
 بـراي  هـم  عقـل  و شـرع  حتی که جاهایی در و گیرندنمی کار به را خود غضبیه

 نهـا ت نـه  افراد این کنند.حرکت نمی وجه هیچ به است، دانسته لازم را خشم آنان
 غیـرت بـی  افـرادي  و بدترنـد  عصـبانی  افراد از بلکه ؛دهندمی انجام ناپسند عملی

                                                            
 اول. دفتر مولوي، مثنوي .1
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  شوند.می تلقی
 راسـخ  ایمان با و .کنندهیجانات خود را مدیریت می که کسانی :سوم دسته

 بـروز  هنگـام  مـثلاً  شـوند. نمـی  خارج اعتدال مرز از دارند، که نفسی به اعتماد و
 تحـت  آنـان  جوارح و اعضا تمام و دارند کامل تسلط وجودشان بر خشم حالت
 را آن اسلام هک است مقدسی خشم همان این و دارد قرار ایمانشان و عقل فرمان
  است. ستوده

آنچه در این درس قصد داریـم بـا هـم مـرور کنـیم راهکارهـایی در مـورد        
 مدیریت هیجان خشم و شهوت است. 

  خشم هیجان مدیریتالف: 
 جسـمانی  بعـد  که گونههمان است، روحانی و جسمانی داراي دو بعدانسان 

؛ بعـد  شـود مـی  مختلـف  هـاي بیمـاري  و ضاو، دچـار مـر   جـوارح  و اعضـا  یعنی
 .شودمی گرفتار نفسانی امراض به، باشد» روح و نفس« همان کهو نیز اروحانی 

 غـرور  و کبـر  نفس، حب را غضب اصلی ریشه اخلاقاساتید  و دینطبیبان 
 ايپاشـویه  منزلـه  به مطالب این همه امادهند؛ و راهکارهایی را ارائه می دانند.می

عصـبانیت   ودرمان خشـم   براي و آوردمی پایین را بیماري این تب تنها که ستا
  .گردد درمان بینی برتر خود نفس، حب مانند آن اخلاقی هايلازم است تا ریشه

 خشم کنترلراهکارهاي 
 خشمعوامل بروز  بردن بین از. 1
خوابی و... مواردي هسـتند کـه در   بی ،خستگی گرسنگی،عواملی همچون  

 گرسـنگی  اثـر  در خـون  قنـد  کـه  زمـانی اند، بروز خشم موثرند. پزشکان دریافته
نفرین)، از غـدد فـوق کلیـه     اپی و (کورتیزول استرس هايافتد، هورمنمی پایین
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 آشـفتگی،  اضـطراب،  موجب نفرین پیا ببرد، بالا را خون قند تا شود،ترشح می
 د.شومیی گیج حتی و پذیري تحریک خشونت،

 )راطها ائمه و اسلام پیامبر سیره دادن قرار الگو .2
اسـت کـه اگـر     انگیـز  دل و زیبای تابلوی، همچون معصومین سیره و زندگی

  شود.می گلستان دل خانهآویزان کنیم،  دلمان خرابه دیوار بر راآن
و همـواره   دادچنان به کنتـرل خشـم خـود اهمیـت مـی     آن مایکی از امامان 

  دادند. »کاظم« لقب او بهکرد که را مهار میآن
 −پبـامبر  مبـارك  سـر  بـر  مکـه  مشـرکین کـه  ت، هنگـامی در تاریخ آمده اس

 آب %علی امام نورانی چهره بر عبدود عمربن کهزمانی یا 1ریختندمی خاکروبه
 و گذشـت  نهـال  آن جـاي  بـه  و بردندمی فرو را خود خشم انآن 2انداخت دهان

 کاشتند.می بخشش
 »الرجیم الشیطان من باالله اعوذ«گفتن  .3

 و سـازد را شیطان در قلـب آدمـی، روشـن مـی     مخش آتش که نیست شکی
 ،عصـبانیت  شـدن  کـن  ریشـه  بـراي  لذا و دارد پافشاري آن افزایش بر که اوست

ف در ایـن موضـوع بهتـرین    شـری  ذکـر  این که نماییم دور خود از را شیطان باید
 .نماید ایفاء تواندنقش را می

آنها خشـم  حوادث که عامل  و کردن و عبرت گرفتن از جنایات مطالعه .4
 و غضب بوده

شـویم  ها و نشریات را مطالعه کنیم، متوجه مـی اگر صفحه حوادث روزنامه

                                                            
 .۴۷، ص۲تاریخ کامل، ج  .1

 .۶۸ص ،۲. طبقات کبری، ج2
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که یکی از عوامل اثرگذار بروز این رخـدادها، خشـم و غضـب اسـت کـه اگـر       
داد. بایـد  شـد، هرگـز ایـن اتفاقهـا رخ نمـی     انسان اندکی بر خشم خود غالب می

 تواند برگرداند.به جوي را نمیبدانیم که پشیمانی سودي ندارد و آب رفته 
 خشم هنگام در خویش حالت و وضعیت تغیر .5

 ،اسـت  نشسته در حالت عصبانی شخص اگر که شده واردمعتبر  روایات در
 دور محـل  از یـا  و برگردانـد  صحنه آن از صورت و بنشیند ایستاده اگر و بایستد

 آتش فرونشاندن رد حالت تغییر این .سازد مشغول دیگري کار به را خود و شود
 .است مفید و موثر بسیار خشم

 نـزد  در کـه  نـد نکمـی  روایـت  %بـاقر  امام بزرگوارش پدر از %صادق امام
 خشـمگین  مـرد  همانـا  :نـد فرمود ایشـان  و آمـد  میان به سخن خشم درباره ایشان

 اثـر  در و گـردد نمـی  خشنود و نشیندنمی فرو او خشم هرگز که جایی تا شودمی
 ،آمـده  خشـم  بـه  ایسـتاده  حـال  در کـه  مـردي  هر پس گردد،می جهنمّ وارد آن

 نشسـته  اگـر  و رودمـی  بیرون شیطان پلیدي زودي به صورت این در زیرا بنشیند،
 1.بایستد باید

 عصبانی و خلق بد افراد با نکردن معاشرت و رفافت .6
باشـد. از ایـن رو، در   نشینانش مـی بیشترین اثرگذاري انسان از دوستان و هم

خواهید کسی را بشناسید، ببینید با جه کسی نشسـت و  یت آمده است اگر میروا
 کند.  برخاست می

 و تنـد  اخلاقـی  داراي آن هـاي خصیتش که هاییمفیل تماشاي زمینهاین  در
 از امــروزه. باشــد داشــته مخــاطبین در منفــی تــاثیر توانــدمــی نیــز، هســتند خشــن

                                                            
 .۵۳۶، ح ۳وسائل الشیعھ، ج  .1
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، تـرویج خشـونت   هـا هـا و فـیلم  یاري از برنامـه بس ـ که است این تربیتی معضلات
هـا هـم بـراي خـود و هـم بـراي       . از این رو، پرهیـز از دیـدن ایـن برنامـه    کنندمی

 فرزندان، ضروري است.
 هاي خداوند به کنترل کنندگان خشمیادآوري پاداش .7

 کنـد مـی  فراموش گیرد،می خشم خودش از ترضعیف فردي بر انسان وقتی
 و قهـر  مـورد  ،اسـت  ممکـن  و اوسـت  قـدرت  زا بالاتر خیلی خداوند قدرت که

 لْیعَْفُوا وَ « :فرمایـد مـی  خداي سبحان .بگیرد قرار خداوند انتقام و غضب
 اللھَُّ  وَ  لَكـُمْ  اللھَُّ  یَغْفِـرَ  أَنْ  تُحبُِّونَ  أَلا لْیصَْفَحوُا وَ 

 دوسـت  آیـا  بپوشـند،  چشـم  و کننـد  عفـو  بایـد  مومنـان  1؛رَحـِیم غَفُورٌ 
 .»است مهربان و آمرزنده خداوند و ببخشد؟ را اشم خداوند داریدنمی

و اجـر   فوایـد  دربـاره  عبـارتی  یـا  و نکته یک حدیث، یک کردن نصب .8
 . خود اتاق یا و زندگی محل در ،فرو بردن خشم اخروي
 ایم. محبت کردن نسبت به کسی که از او خشمگین شده9

 بـه  نسـبت  انانس ـ که است حرمیم خویشاوندان به مربوط درمان از نوع این
 او از شـما  کـه  شخصی بدن بر که آمده روش این در است، شده خشمگین آنها

ا شــم خشــم طریــق ایــن از کــهدســتانش را بفشــارید  و بزنیــد دســت خشــمگینید
 د.گیریو آرام می کردهفروکش 

 خشـم  خود خویشاوند بر که مردي هر فرماید:در این باره می %امام صادق
 زیـرا  گیـرد،  تمـاس  او بـا  و شـود  نزدیـک  او بـه  و رود او سـوي  بـه  باید گرفت،

                                                            
 .۲۲نور / .1
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 1.یابدمی آرامش کند لمس را خود خویشاوند که هنگامی خویشاوند
 1 تنوع

 موســی امــام از اطرافیــان، هــايبــدگویی اثــر در کــه الرشــیدروزي هــارون
 بـه  را خـود  اعتراض و خشم و احضار را ایشان بود، خشمگین شدت به %کاظم

 (بـراي  هسـتی،  مایـل  اگـر  :نـد فرمود او بـه  مطالبی ضمن در امام کرد. اعلام امام
 حضـرت  با و آمد پایین تخت از هارون .دست بده من با خود) خشم فرونشاندن

 خـود  راسـت  پهلـوي  در را ایشان سپس و فشرد آغوش در را ایشان و داد دست
 راسـت  جـدت  و پـدر  و گـویی مـی  راست تو که دهممی گواهی گفت: و نشاند

 بـه  شـدي،  وارد مـن  بـر  کـه  هنگـامی  است. صادق نیز −خدا رسول و گویندمی
 کینـه  و خشـم  شـما  مـورد  در بود، رسیده من به که اطلاّعاتی و هابدگویی خاطر

 مسرور دادي، دست من با و فرمودي را سخنان آن که همین اما داشتم، شدیدي
 2شد تبدیل خشنودي به من خشم و شدم شادمان و

 خشم هیجان مدیریت فواید
 بـه  آن بوسـیله  تـا  داده قـرار  هـایی کلیـد شـاه  بندگانش براي دنیا در خداوند

 »خشـم  کنتـرل « کلیـد  هـا، کلیـد شـاه  آن از یکی ،برسند آخرت و دنیا رستگاري
 هـاي نعمـت  ازکنتـرل کننـدگان خشـم،     روایـات  و قـرآن  آیـات  براساس .است

 مانند؛ شود،می مندبهرهالهی  بزرگ
 دوزخ آتش از نجات .1

 ،را خشـم  حالـت  در داريخویشـتن  برکـات  تـرین مهـم  از یکی %باقر امام

                                                            
 .۲۷۳-۲۷۰، ص۷۰بحار الأنوار، ج .1

 .۴۰۴ح حف العقول، ت .2
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 نَفْسـَھُ  مَلَـكَ  مَـنْ « :فرماینـد می و کنندمی بیان دوزخ آتش از نجات

 هنگام در کس هر 1؛النَّار عَلَى جسَدََهُ  اللھَُّ  حرََّمَ  غَضِبَ  إِذَا
 آتـش  بـر  را او بـدن  متعـال  خداونـد  باشـد،  خویش نفس مالک ،غضب و خشم
  »کرد. خواهد حرام جهنم

 قیامت روز آرامش .2
 إِذا وَ « آیـه  تفسـیر  ضـمن  در را »غـیظ  کظم« شیرین پاداش %باقر امام

 مَنْ كَظـَمَ « :کنـد مـی  بیان گونهاین 2»یَغْفِرُونَ  ھُمْ  غَضِبوُا ما
 قَلْبـَھُ  اللھَُّ  حشَـَا إِمْضَائِھِ  عَلَى یَقْدِرُ  ھُوَ  وَ  غَیظْاً 
 را خـود  خشـم  کـس  هر 3؛الْقِیاَمَةِ  مَ یَوْ  إِیمَاناً  وَ  أَمْناً 

 در متعـال  خداونـد  ،بگیرد انتقام مقابل طرف از توانستمی کهحالی در برد، فرو
 »کرد. پرخواهد سلامتی و امنیت و ایمان از را قلبش قیامت روز

 2 تنوع
 حضرت آن به مسیحی یک روزي :است آمده %باقر امام اخلاقی سیره در

اقر  أَنـَا  لـَا « :نـد فرمود شود، خشمگین کهاین بدون امام و کرد جسارت  مـن  نـه  ؛بـ
 مـادرم  آري :نـد فرمود امـام  هسـتی؟  آشـپز  زن آن پسر تو :گفت مسیحی .»باقرم
 تو :گفت دوباره کند، عصبانی را امام کهاین براي مرد آن .بود آشپز بانوي یک
   ؟هستی گودشنامهره و چ سیاه زن پسر

 دروغ اگـر  و بیـامرزد  را مادرم خدا گویی،می راست تو اگر .داد پاسخ ماما
 پایـان بـی  حلـم  و بردباري مسیحی مرد آن وقتی .ببخشد را تو خداوند گویی،می

                                                            
 ۳۱۵: ص ،۶۷ج ،)بیروت - ط( الأنوار بحار - 1

 ۳۷شوری/  .2

 ۱۱۰، ص: ۲الإسلامیة)، ج -الكافي (ط  .3
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 نفـس  بـر  کـاملا  و نشـد  خشـمگین  هرگز هااهانت این با که کرد مشاهده را امام
 1شد. مسلمان و کرد جاري شهادتین بر زبان بود، مسلط خود

 ب) مدیریت هیجان شهوت
قائـل  بـین حـلال و حـرام تفـاوتی      و اسـت  هـدف  برایش شهوت که یکس

کـه   یدنیـای کنـد. مـثلا در   او را تعقیـب مـی   زیادي منفی اثرات و پیامدهات، نیس
 در کنـد، مـی  کم را او عقل گراییشهوت ،اندخوانده عقل حاکمیت جهانرا آن

 ،جنسـی  هـاي رفتار اگـر  بنابراین .اوست عقل به حیوانات از انسان تمایز کهحالی
 .زندمی او به بزرگی خسارت کند ضعیف را انسان عقل

مَنْ لَمْ یَمْلِكْ شـَھْوَتَھُ «بـاره فرمودنـد:   ایندر  %لیع حضرت

نـد و مالـک   ک مهـار  را خـود  شهوت نتواند کهکسی 2؛لَمْ یَمْلِكْ عَقْلَھُ 
 .»داد خواهد دست از نیز را خویش عقل آن گردد، کنترل

 تشهو کنترل راهکارهاي
 مدیریت درونی :الف

 خویش افکار کنترل. 1
 دو گـردد،  تحریـک  او شـهوانی  قـوه  و نکند کنترل را خود فکر کسی اگر

  آید:می پیش برایش حالت
 بـرآورده  راآن نیـاز  خودارضـایی)  نـامحرم،  با (ارتباط نامشروع راه از الف)

 خـود  الهـی،  رحمـت  از شـدن  دور و گنـاه  انجام بر علاوه صورت این در سازد،
  شود. متحمل باید را زیادي روحی و جسمی زیانهاي

                                                            
 ۲۸۹: ص ،۴۶ج ،)بیروت - ط( الأنوار بحار. 1

 .۱۰۹ھ ھج البلاغھ، خطبن .2
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 و روانـی  و روحـی  فشـارهاي  هـم  کـار ایـن  که کند، تحمل و صبر باید ب)
  دارد. همراه به فرد براي را بسیاري جسمی هايناراحتی

 از کـه  اسـت  ایـن  چـاره  راه و اسـت  کرده ضرر فرد صورت دو هر در پس
  نماید. کنترل را آن و نیفتد یشخو شهوانی غریزه تحریک فکر به ابتدا

 خدا غیر به گفتن نه تمرین. 2
 ؛گویمنمی ؛آیمنمی ؛نیستم من :بگوید خود جاي در کند تلاش باید انسان 

 اسـت  ایـن  ما اعتقاد اولین .منطق روي از بلکه لجبازي، روي از نهالبته  ،کنممین
 »اللَّه إلَِّا إلَِه لاَ« .معبود، یعنی »إلَِه« ،»إلَِه لاَ« :گوییممی که

 هـر  مقـامی  هـر  در هـرکس  نـه،  دلم حرف نه، رفیق نه، دم نه، معبودي هیچ
 !نه :بگویم او به باید ما باشد، مخالف خدا حرف با حرفش که بزند حرفی
  . روزه داري3

 هـر م نـان،  لقمه یک گذاشتن جاي به دارروزه و شودمی گرسنه شکم وقتی
 آن در کـه  اسـت  کـلاس  یـک  روزه که آموزد، میدزنمی خود دهان بر بندگی
 داري، روزه بـرآن  عـلاوه  ،کندمی تمرین را نفسانی هواهاي بر گذاشتن پا درس
 شـهوانى  قـواى  اگـر  نتیجـه  در کند.مى تضعیف را انسان شهوانى و حیوانى قواى

 شـَبِع  إذَِا« :قـال  %امـام صـادق   .شـود مـى  رنـگ کم هم گناه فکر ،گشت ضعیف
 »کند.مى طغیان شود پر شکم هرگاه 1؛طَغى البْطْنُ

 نگاه کنترل. 4
 گیردمی قرار ما راه سر بر متنوعی هايزیبایی و هاجذابیت امروز دنیاي در 

 اگـر  ...و ناسـالم  هايفیلم و هاعکس نامحرمان، يکردهبزك هايچهره جمله از

                                                            
 .۲۹۳: ص ،۱۲ج ،)دارالحدیث - ط( الكافي. 1
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 خانـه  هـا زیبـایی آن  کـاذب  درخشـش  ؛نکشـیم  خـود  چشـمان  بر را عفاف پرده
 بـر  توانـد مین دیگر ،گشت ناتوان و کور قلب کهزمانی و کندمی کور را قلبمان

 بـه  مبـادا  تـا  بـود  خود چشم مواظب باید بنابراین .باشد فرمانروا و مسلط قوا سایر
 %صـادق امـام   .بیفتـد  شنگـاه  اسـت،  انگیـز شـهوت  که آنچه هر کلاً و نامحرم

هامِ  منْ سهم لنَّظَرُا« :فرمودند یس  سـ موم  إِبلـ نْ  کـَم  و مسـ رَةً  أَورثـَت  نَظـْرَةٍ  مـ  حسـ
 کـه  نگـاهى  بسـا  چـه  و اسـت  ابلیس تیرهاى از مسموم تیرى نگاه کردن 1؛طَویِلَۀ

 ».بگذارد ارث به )دل در( را مدتى دراز حسرت
 هاشنیده کنترل. 5

 خـوبی  نگهبان اگر که ستا ام قلب سرزمین براي قلعه یک همچون گوش
 نگهبـانی  هنگـام  اگـر  امـا  ایـم؛ داشـته  امان در گناه گزند ازاو را  باشیم، آن ايبر

 شهوت صداىیا  حرام موسیقى همچون گناه سپاه و کنیم غفلت یا ببرد خوابمان
 نتیجه در آیدمی در گناه تسخیر بهنیز  قلبمان گوشمان شود، وارد نامحرم برانگیز

  گردد.می دشمن برده اعضایمان تمام
 محشر و مرگ و شهوت نکردن مهار عاقبت یاد. 6
 تمایـل  چقـدر  ،بدهند اجاره ساعت چند براي را ايخانه یا اتاق شما به اگر 
 نکته این به اگر کنید؟ خرج آن براي خود جانی یا مالی هايسرمایه از که دارید
 سـاعت  چنـد  تنهـا  آخـرت  زنـدگی  مقابـل  در دنیـا  زنـدگی  ،باشـیم  داشته توجه

 و در شـدن  زیبـا  بـراي  نـه  و بنـدیم می دل دنیا اياجاره خانه به نه گردی باشد،می
 .آویزیممی زینت آن به گناهرا  از دیوارش
 نقش ،سازدخویش  دل باور را مردن و بگیرد انس واقعیت این با انسان اگر

                                                            
 .۴۰: ص ،۱۰۱ج ،)بیروت - ط( الأنوار بحار. 1
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ــالا و ســازنده ــده ب ــرل در ايبرن ــى امیرالمــؤمنین .دارد شنفســ هــواي کنت  %عل
 الشَّھَوَاتِ  مُنَغِّصَ  وَ  اللَّذَّاتِ  ھَادِمَ  اذْكُرُوا« :فرمودند

 تلـخ  و تیـره  و لـذات  کوبنـده  درهـم از مرگ که  1»؛الشَّتَات دَاعِيَ  وَ 
 »کنید. یاد هاستجدایى کننده دعوت و شهوات کننده

تـا او را   ان و زنان بسـیاري گذشت، مردمی راهىاز اسکندر مقدونى روزي 
 نشسـته  اىگوشـه  یـک  در مـؤمنى  پارسـاى  مرداما  کردند.می کرنشدیدند، می
 و دن ـک کـرنش ، به محض نزدیک شدن اسکندر، همه انتظار داشتند تا او نیز بود
 تا او را دیـد متعجـب شـد و    اسکندراما او از جاي خود تکان نخورد.  د.وش بلند

 نکـردى؟  کـرنش  من مقابل در چرا تو گفت: آوردند. را او بیاورید. را او گفت:
 کنم؟ کرنش تو مقابل در چرا منى؛ غلامان غلامِ تو زیرا گفت:

ود هستى، و خ غضب و شهوت غلام تو زیرا گفت: چطور؟ :اسکندر پرسید
 2.غالبم آنها بر من منند، اختیار درو  هستند شهوت و غضب غلامان من

 ب) مدیریت بیرونی
 ورزشی هايفعالیت. 1

 مداوم کار به که افرادي .شودمی روان و جسم تعادل موجب بدنی کارهاي
 کــار بــه ســالم و مثبــت هــايزمینــه در را استعدادشــان و نیــرو و هســتند مشــغول

فعالیـت   .شوندمی روحی هايبحران و اخلاقی انحرافات دچار ترکم اندازند،می
 اضـافی  هـاي چربـی  بـه  کـه آن از قبل جوان انرژي و نیروتا  شودمیسبب  کارو 

 طریـق  از کنـد،  ایجـاد  بـدن  هـاي انـدام  کـار  و ساز در اختلالاتی و گردد تبدیل

                                                            
 ۱۶۲: ص الكلم، درر و الحكم غرر تصنیف - 1
بھ نقل از مقام معظم رھبری در سخنرانی سـالگرد  - ۲

 ۱۳۹۱خرداد  ۱۴ارتحال امام 
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 .برسد مصرف به سالم و مفید ساز و سوخت
 ناسالم و آلوده هايمحیط از دوري. 2

 اخلاقـی،  انحرافـات  کـل  طـور  به و جنسی انحرافات عوامل و علل از یکی
 در آلـوده  فضـاي  ایـن  کندمین فرقی .است شهوانی هايمحرك و آلوده محیط

 اجتماعـات  در یـا  و باشـد  ناسالم هايمهمانی یا هااركپ چون حقیقی اجتماعات
 .چت ناسالم هاياتاق چون مجازي
 فراغت اوقات از مطلوب و درست استفاده. 3

ــه از یکــی ــان در انحرافــات پیــدایش هــايزمین ــان، و جوان  اســتفاده نوجوان
 را جوانـان  برنامـه بـی  و طـولانی  فراغـت  اوقات .است فراغت اوقات از نادرست

 در و شـوند مـی  مأیوس و سرخورده تدریج به هاآن .کندمی سرگردان و عاصی
 بـراي  راهـی  انـزوا  و خلـوت  کنج در و برندمی پناه خویش درون دنیاي به نتیجه

 .جویندمی خود مشغولیت
 هـاي زمینـه  همـه  در را خـود  اسـتعدادهاي شـود کـه   از این رو، سفارش می

 مناسـب  کاري دادن انجام با یا و کنید شکوفا و شناسایی علمی، ورزشی، هنري،
 هم درآمدزایی از ،خویش هايمهارت و تجربه بالابردن بر علاوه فراغت ایام در

  ببرید. بهره
  دوستان با سالم رابطه. 4

 و آلـوده  هـاي دوسـتی  از کنیـد  سـعی  اخلاقـی  انحرافـات  از پیشگیري براي
 مزمـزه  را نـاه گ انسـان  شـوند مـى  باعث که دوستانى ،نموده پرهیز جداً مشکوك

خداونـد متعـال در قـرآن     .کـرد  پرهیـز  آنها از باید و هستند دشمن واقع در کند،
 از بـد  رفیقـان  بـا  نشـینی هم خاطر به افرادي قیامت روز درکند که کریم نقل می
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 یـا: «گوینـد می و گیرندمی گاز را خود دست دو عصبانیت و ناراحتی شدت

 دنیا در کاش اي 1؛خلَِیلاً  فُلاناً  أَتَّخذِْ  لَمْ  لَیتَْنِي وَیْلَتى
 بودم. نشده دوست بافلانی

 نیاز نغمه
 خـاطرم  از تو کشیدمی زبانه جانم در شهوت و غضب آتش کهزمانی !الهی

  .دیديمی مرابه من نزدیک بوده و  تو کهآن از غافل اما بودي رفته
 را تـو  بـا  مخالفـت  قصـد  کـه آن نه ،بودم گناه مشغول که زمان آن در !الهی

 سـیاه  دفتر بر »الغیظ کاظمین« حق به پس بودم تو بخشش به امیدوار بلکه ؛داشتم
 .بکش عفو سپید قلم اعمالم
 

 رمز جدول کتاب کار:
! کنیـد؟  بلنـد  (بـزرگ)  سـنگی  کـه  اسـت  ایـن  به قدرتمندي پنداریدآیا می

  »آیید. پیروز آن بر شوید خشمگین« نیرومندي به این است که چون

                                                            
 .۲۸فرقان/  .1



 

 و همدلی صمیمیت مهارت: درس هشتم

 موضوع: چگونگی ارتباط با دیگران
 برافروخت جان نور به دل چراغ  آموخت فکرت را جان کهآن نامبه
 1گلشن گشت آدم خاك فیضش ز  روشن گشت عالم دو هر فضلش ز

 انگیزه ایجاد
 بـه  چـرا  گریزانیم؟ تنهایی از چرا که ایدکرده فکر نکته این به حال به تا آیا

از  را خـود  شـده  کـه  هـر طـور  کنـیم  فوراً سـعی مـی   شویممی تنها کهاین ضمح
اختیـار   در را هـا شـیوه  و وسـایل  ایـن  از یـک  هـیچ  وقتی چرا ؟دور کنیمتنهایی 

   ؟2شویممی حوصلهبی و کلافه ،اشتیمند

 محتوا و متن
 دوسـتـى با توام زندگى به علاقه و عشق که است اجتماعى موجودى نسانا

 انسـان  .باشـد مـی  او وجـودى  سـازمان  هـاى ـا دیگران یکى از ضرورتب رابطه و

                                                            
 .شیخ محمود شبستری ،گلشن راز .۱
 ی قبل از پاسخ، نظرات متربیان را جویا شود.مرب .۲



 

 

90 

 زنـدگی  نتوانسـته  و اسـت  نکـرده  زندگی دیگران با تعامل و ارتباط بدون هرگز
هـاي آنـان   هـا و شـادي  زیستن با مردم و شریک بودن در غـم  ،پویا زندگی کند.
  ست.نی پذیرفتنی» انزوا«، گرفته نام ارتباطات عصر که ما عصر درو  است

ارتبـاط و رفتـار نیکـوي     اب ـ انسـان  ؛اسـت  زنـده  آب به ماهیگونه که همان
 گذراند.ن زندگی میدیگرا بااجتماعی 

 عَلَـیكْمُْ « :درباره ضرورت ارتباط با دیگران فرمودنـد  %على حـضرت
 وَ  التَّدَابُرَ  وَ  إِیَّاكُمْ  وَ  التَّباَذُلِ  وَ  بِالتَّوَاصُلِ 
 از بپرهیزیـد  و بخشـش  و دیگـران  بـا  ارتباط ایجاد هب باد برشما ؛1التَّقَاطعُ

 »شت کردن به همدیگر و از هم بریدن.پ

 چگونه؟ و که با رابطه
 باشـد مـی  تقسیم قابل عمده بخش دو به دیگران با افراد روابط کلی طور هب

 :نمود تنظیم مردم با را خود برخورد شیوه باید ،بخش دو این اساس بر که
 ايظهلح و آنی روابط الف)

 روزانه. کارهاي انجام و مسافرت یا خرید هنگامات ارتباطروابطی همچون 
 ایـن  آنچـه باشـد. امـا   اي از آین مـورد مـی  شود، نمونهکه با عموم مردم واقع می

مـردم و برخـوردي حـق شناسـانه،     » حقـوق «مراعـات   سـازد مطلوب می را رابطه
 است. دوستی نوع و ایثار ،همراه با گذشت ،خواهانهمتواضعانه، مردم

قُولُــوا لِلنّــاسِ «در قــرآن کــریم چنــین ســفارش شــده اســت: 

   »بگویید. سخن نیکی به مردم با ؛حسُنَاً 
 د:نفرمایمی %على امیرالمؤمنین

                                                            
 .۴۷. نھج البلاغھ، نامھ ۱
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 مَعَھَـا مِـتُّمْ  إِنْ  مُخاَلَطـَةً  النَّـاسَ  خاَلِطوُا«

 مـردم  بـا  1؛إِلَـیكْمُ حنَُّوا عِشتُْمْ  إِنْ  وَ  عَلَیكْمُْ  بَكوَْا
ا اشک ریزند و اگر زنده ماندیـد بـا   شم بر ردیدم اگر که کنید معاشرت گونهآن

 »آیند. شما سويبه  اشیتاق
  پایدار روابط ب)

ارتباطات خانوادگی و روابط صـمیمانه بـا دوسـتان و دیگـران از ایـن نـوع       
 باشند.می

 از کـه  هسـتند  مـؤثر  انسـان  شخصیت ساختن در مختلفی عوامل شک بدون
 اهمیتــی چنــان از عامــل ایــن اســت. معاشــرت و دوســتی مســئله اآنهــ تــرینمهــم

 دِیـنِ  عَلَـى الْمَـرْءُ « فرمودنـد:  −خـدا  رسـول  کـه  است برخوردار

 »مرد بر دین دوست و همنشینش است. 2؛قَرِینِھ وَ  خلَِیلِھِ 
 در و بلعیـده  را او اعتیـاد کـه   دیدنـد  را جـوانی در حکایتی آمده است کـه  

این بلا را به سـر تـو آورده؟    کسی چه پرسیدند او زا است. نشسته خیابانی گوشه
  .»دوست«گفت 

مناجـات بـا    و دعـا  مشغول که دیدند مسجد در را جوان همان مدتی از پس
 حق تعالی شده بود!

به تو یاد  را کارها این و است آورده جاچه کسی تو را به این پرسیدند او از
 »دوست«داده است؟ گفت 

 گه بگویم که تو کیستیپس آن    تیتو اول بگو با کیان زیس
 کـه  اسـت  آن نوبـت  شـد،  بیـان  زندگی درارتباط با دیگران  نقش که حال

                                                            
 .۱۰نھج البلاغھ، حکمت  .1
 .۲۰۲: ص ،۷۱بحار ج .2
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در صـدد برقـراري ارتبـاط صـحیح و سـازنده بـا        وشـناخته   راوابط ر این ماهیت
 .دیگران باشیم

پایــدار و طــولانی بــا دیگــران بــه دو شــکل صــورت  روابــطبــه طــور کلــی 
  :گیردمی

 ندهساز روابط .1
 در، بایـد  کنـد دینی، سبک زندگی خود را ترسـیم مـی   نگاه با کهی مسلمان

 کـه  شـده  نقـل  −ماز رسـول اکـر   .آوردرا بـه عمـل    دقت نهایت دوست انتخاب
 الئوبودنـد، از حضـرت س ـ   %ریون که شاگردان مخصوص حضرت عیسـی حوا

   ؟باشیم داشته صمیمیت و شینینهم کسانی چه با »؟سالجنُ نم« که کردند
  :داراست را خصوصیت سه این که کسی با فرمودند: %یحضرت عیس

   د؛بینداز خدا یاد به را شما او دیدن اول:
 ،او دیـدن  محـض  به ندک کاري بزند یا حرفیکه به عبارتی دیگر قبل از آن

 م.فتیبی خدا یاد به
 ؛لهو و لعب دعوت نکند به را شما زند،وقتی حرف می :دوم
 الهـی  حکـم  مسئله، یکیا  کند زیاد را شما دانش و علم زدنش حرف مثلا

 .بیاموزد شما به را دیثح یا
 آخـرت  سـوي  بـه  را شـما  کارهایشـان  کـه  کنیـد  آمدوبا کسانی رفت :سوم

 1.کندمی تشویق
  مخرب روابط .2

 انحرافـات  سـاز شـود کـه زمینـه   مـی  روابطـی  وصـمیمت   شـامل این بخـش  

                                                            
 .۳۹، ص ۱کافی، ج .1
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 ياخـرو  و دنیـوي اي خیـر  ذره روابط ینا ود شواعتقادي و اخلاقی در انسان می
 .ندارد انسان رايب

 مخرب روابط جلوهاي و مصادیق
  افراطی صمیمیت الف)

 تـرین ولا احساسـات و عواطـف تعیـین کننـده    معم، جوانان میان در متأسفانه
نان در بسیاري از مسائل اجتمـاعی  آ هستند. فرد رفتار نحوه گیريشکل در عامل

 آنـان  عقل بر حاکم عواطف و شده احساسات تخوشدس صمیمیت، در جمله از
دچار  دیگران با شدن صمیمی در و شده خارج اعتدال مرز از نتیجه در گرددمی

  شوند.تفریط و افراط می
 کهود را در حد اعتدال دوست بدار چرا خ دوست فرمایدمی −پیامبر اسلام

ا زیـر ؛ ربـدا  دشـمن  حـد  همین در را دشمنت و شود دشمنت روزي است ممکن
 1.شود دوستت روزيهمان،  است ممکن

 در نبایـد  مـا  باشـد.  داشـته  مرزهـایی  بایدبا دوستان نیز  رابطه نکنیم فراموش
 و داده دست از را خودمان شخصیت و هویت و شویم هضم خود دوست وجود

 شویم. او محو
  دگران جمال محو مشو آیینه همچو

 دگران خیال شوي فرو دیده و دل از     
 برنامـه  در اخـلال  موجـب  کـه  وقتـى  تـا  دیگـران  بـا  صـمیمیت  حقیقت، در
 و اراده ضـعف  و ذهـن  مشـغولیت  والـدین،  حقوق با مزاحمت کارى، و زندگى

 راسـتاى  در اگـر  بلکه ندارد، اشکالى، نگردد ایمان ضعف و نفس به اعتماد عدم

                                                            
 .۷۴، حدیث ھفصاحنھج ال .1
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 .بود خواهدو سازنده  مفید بسیار باشد امور این به بخشیدن قوت و اصلاح
 مهم نکته

یکـی از قواعـد    کـه  »مهم و اهم« قاعده نام به داریم ايقاعده اسلام دین در
 مـا  بـر  مـادر  و پـدر  اول روابط، بحث در مثلا .است دینی گذاريجدي در قانون

 .دوستان آن از بعد و اقوام آن از بعد و .انسان فرزندان و زن دوم دارند. حق
 و اهـم « قاعـده  ایـن  افـراد  که است این روابط جدي ايهآسیب از یکی اما

 دیگـر  عبـارتی  بـه  کنند.نمی رعایت اجتماعی و خانوادگی ارتباطات در را »مهم
 ـ ؛دهـد مـی  نشـان  نسـبت  داريوفـا  صـمیمیت  و محبت خود، دوستان به انسان اام 
 بـه  و اسـت  قهـر  آنها با گویا گیردمی قرار خودش مادر و پدر برابر در که آنگاه
 کند.می جفا آنان

 یَجفُْـو«فرماینـد:  در توصـیف آخرالزمـان مـی    −پیامبر اکـرم  از این رو،

خود جفـا   والدین به فرزند ؛1صَدِیقَھ یَبرَُّ  وَ  وَالِدَیْھِ  الرَّجلُُ 
 »نماید.مینیکی در مورد دوستان خودش کند اما می
  اهلبا افراد نا صمیمیت ب)

، چنــین نــداحــرف کــه گرفتــار عــذاب دوزخ شــدهمن افــراد زبــان از قــرآن
 فرماید:می

 واي ؛2خلَیلا فُلاناً  أَتَّخذِْ  لَمْ  لَیتَْني وَیْلَتى یا«
 »گرفتم.اي کاش فلان شخص را دوست نمی من! بر

  :انددر شأن نزول آیه فوق نوشته

                                                            
 .۳۴۸، ص ۱۵. وسائل الشیعھ، ج 1
 .۲۸فرقان/  .2



 .              سبک زندگی دینی              فصل دوم: جلوة اخلاق     

 

95 

 هر بودند. »ابى« و »عقبه« نام به دوست دو مشرکان میان در −ردر زمان پیامب
قـومش را دعـوت    اشـراف  و دکـر مـى  آمـاده  غـذایى  آمد،مى سفر از عقبه زمان

 نمود.مى
 کـرد،  دعوت را دوستان و داد غذا ترتیب معمول طبق و آمد سفر از روزى

 نپذیرفتـه  را اسـلام  چنـد  هـر زیـرا او   نمـود.  دعوت نیز −یامبر اسلامپ از ضمن در
 −پیـامبر  شـد،  حاضـر  غـذا هنگـامى کـه    .علاقه بسـیاري داشـت   ؛ اما به پیامبربود

 مـن  رسـالت  و خـدا  وحـدانیت  به شهادت تا خورمنمى تو غذاى از من :ندفرمود
  دهى.
 رسید، »ابى«جارى کرد. این خبر به گوش دوستش  زبان بر شهادتین »عقبه«
   شدى؟ منحرف آئینت از عقبه اى :گفت

 بـر  مردى لکن و نشدم، منحرف من سوگند خدا به نه عقبه در پاسخ گفت:
 مـن  بگویم،را  شهادتین کهاین مگرغذایم بخورد د که حاضر نبود از ش وارد من
 لـذا  باشـد.  خـورده  غذا آنکهم که او از سر سفره من برخیزد بىداشت شرم این از

   دادم! شهادت
و  بایستى او برابر در کهاین مگر ،شومنمى راضى تو از هرگز من گفت: اُبى

   !با او مخالفت کنی
در صف کفار به  بدر جنگ در امسرانج و شد رتدم و کرد را کار این عقبه

 1.شد کشته احد جنگ روز در نیز »ابى«قتل رسید و رفیقش 
مسـلمان شـد؛ ولـی از آنجـا کـه بـا        −نشینی با پیـامبر آري عقبه به خاطر هم

گونـه دوبـاره منحـرف شـده و     دوست بدي همچون ابی نیز ارتباط داشـت؛ ایـن  

                                                            
 بحث. مورد آیات ذیل البیان . مجمع1
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 حسرت آخرتی را به همراه خود به گور برد.
 :فرمایندمى %ادجو امام

رِیرِ  مُصَاحبَةََ  وَ  إِیَّاكَ « یفِْ  فَإِنَّـھُ  الشَّـ  كَالسَّـ

 نشـینى هم از ؛1أَثَرُه یَقْبحُُ  وَ  مَنْظرَُهُ  یَحسْنُُ  -الْمَسلُْولِ 
 زشـت  بسـیار  اثـرش  و زیبـا  ظـاهرش  انـد، برهنـه  شمشیر همچون که بپرهیز بدان
 .»2است

 مخالف جنس با صمیمیت ج)
 ایـن  اگر و دارد وجودی فراوان هايرد، کشش و جاذبهجنس زن و م دو بین

گرفـت و  خـانواده در زنـدگی انسـان شـکل نمـی      کـانون ها نبودند، هرگز جاذبه
 یکـی  کشش، این خلق شد.حسن جهان، دچار از هم گسیختگی میا نظام بساچه
ریخ همــواره شــاهد رفتارهــا و تــا طــول در امــا اســت؛ حکــیم خــالق هنرهــاي از

 به موارد این از بسیاري که ایمبوده موضوع این با مواجهه در طیغل هايواکنش
 .است شده منجر ناپذیري جبران خسارات
هـاي  دام از یکـی  بـه  تبـدیل » عشـق « عنـوان  بـه  گـاهی  انسان طبیعی نیاز این

 بـا شـود کـه   مـی  بنـدبار شود و زمینه سوء اسـتفاده برخـی از افـراد بـی    شیطان می
  هستند. غلط رابطه ایجاد دنبال به عاشقی ماسک

                                                            
 .۱۹۹: ص ،۷۱ج الأنوار، بحار .1
 .۱۹۷ ص: ،۷۴ ج الانوار، . بحار2
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   (نامحرم) مخالف جنس با صمیمت ضررهاي
 کوري و کري. 1

حبَُّکَ لِلشَّیءِ یُعمـی وَ یُصِـمُّ «فرمایند: می %صادق امام
 ؛1

 »کند.می کر و کور را انسان چیزي، به نسبت داشتن دوست
مَـن عَشِـقَ شـَیئاً « فرماینـد: مـی بـاره  در این نیز %امیر المؤمنین

 کـس  هـر  ؛2عمی) بَصَرَهُ وَ أَمـرَضَ قَلبـَھُ (أَعشی) (أَ 
  »گرداند.می کور را اشدیده ورا بیمار  دلش، شود شیئی يشیفته

ت کـه بـه دام   .. زمـانی .خـوان و هـوش، درس از این رو، جوانان با هـاي  محبـ
 وشـود.  و دیگـر کارهـاي زندگیشـان، دچـار اخـتلال مـی       درسافتند، خیالی می

 مدرسه: گمنامر است که به قول شاعجاین
 شودمی خلُ آدمی محبت از  شودمی گل خارها محبت از

 بگیـرد،  یرآمد تا از او مقداري ش ـ لیلینزد  مجنونروزي  که است شده نقل
اي نزد مجنون آمـده  . و با دست خالی برگشت. عدهشکست رااما لیلی ظرف او 

کسـت. ایـن   ظرفـت را ش  دیـدي  گفتنـد، خواستند به او سرکوفت بزننـد، و  و می
 گفت:مجنون در جواب  ندارد. دوستنشانه این است که او شما را 

 لیلی بشکست مرا جام چرا   میلی هیچ نبودش من با اگر
ت  که شودمیافراد، سبب  به نابجا محبت طـرف   هـاي ضـعف  و هـاي واقعیـ

 ایـن که  دنفهمتازه می کرد، فروکشآنها  عشق که آن از بعد، اما دننبین رامقابل 
 است. رفته سرش کلاه خلاصه... .افه هم که ندارد! وقی ندارد! صیلاتتح

                                                            
 .۳۸۰، ص  ۴من لا یحضر، ج .1
 .109نهج البلاغه، خطبه  .2
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 ایجاد جو بدبینی. 2
 ؛کنـد کلی را از دختران و پسـران حـل نمـی   مش تنها نه هاصمیمیت گونهاین

 ،منجـر شـود   ازدواج بـه  اگـر هـا  دوستیاین افزاید. بلکه بر مشکلات آنان نیز می
 گویـد، می خود با پسر داشت. خواهد الدنب به را سوءظن و بدبینی ،مدتی از پس
 معلـوم  کجـا  از !داشـت  نامشروع رابطه من با راحتی به ازدواج، از لقب خترد این

 معلوم کجا از !است؟ نداشته رابطه دیگري فرد با من، با ارتباط از پیش است که
 برقـرار  ارتبـاط  دیگـري  شـخص  بـا  است من همسر کهاین با آینده، درکه  است

 نکند؟
 گونـه ت بـه پسـر دارد. بـر ایـن اسـاس، ایـن      نسـب  را تصـور  همـین  نیـز  دختر

 کـه  اسـت  داده نشان تجربه .ي پایه و اساسی سست و متزلزل استدارا هازدواجا
  شود.یلی زود منجر به طلاق و جدایی میخها گونه ازدواجاین

  افتادگی دام به خطر. 3
هـاي  تـادن در نقشـه  ، خطر بـه دام اف هااین صمیمیت ضررهاي از دیگر یکی

 هـر  اسـت.  افـراد  عفـت  و آبـرو  و رضع به نسبتانصاف شوم شیادان و افراد بی
 هـا دهد؛ ولی این احتمال در همـه ارتبـاط  رخ نمی اتفاق این موارد، همه در چند

  دارد. وجود

 خستگی رفع و تنوع
 يپیگیـر  بـا  ربود،می را هاآن اموال دختران، به ازدواج پیشنهاد با که جوانی

 از پـس » فرانـک « نـام  بـه  دختـري  شـد.  دستگیر تهران آگاهی 14 شعبه مأموران
کـرد. ادامـه ایـن آشـنایی      برقـرار  ارتبـاط  وي بـا » پژمـان « نام به جوانی با آشنایی

 بـه  پژمـان  ازدواج پیشـنهاد  بـا  شـد.  یکـدیگر  منـزل  بـه  طرفین آمدوموجب رفت
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 دادن قـرار  اختیـار  در بـا  تـا  کـرد  پیشـنهاد  جـوان  دختـر  بـه  او روز یـک  فرانک،
 کـه  فرانـک  کنند. خریداري همراه تلفن و برسانند فروش به را هاآن طلاهایش،

 را خـود  طلاهاي پیشنهاد، این پی در است، یافته را آرزوهایش مرد کردمی فکر
 میانـه  در برسـانند.  فروش به راها آن تا شدند بازار راهی، دو هر و آورد همراه به

 رفـتن  بخورنـد.  غـذا  رستوران در دو هر تا کرد پیشنهاد جوان دختر به پژمان راه
 جسـتجو  بـه  فرانـک  شـد،  طـولانی  بـود،  هـایش دسـت  شسـتن  بهانه به که پژمان

فـرار کـرده    و، او را رهـا نمـوده   هـا طـلا  سرقت با ويکه  شد متوجه و پرداخت
 1.است

 شـیادها  ایـن  از دارم مـن  کـه  دوستی بگوید، کسی که بپذیریم هم فرض بر
آبرویی دختر است؛ زیرا دارد، آن هم بی وجود دیگر خطري هم باز ولی! نیست
  :اندگفته را شعر این زیبا چه ماند.نمی باقی ابر پشت همیشه آفتاب

 کند رسوا بگذرد حد از که چون    کند مداراها تو با حق لطف
النَّـاسُ  ھَـایأَ  ای« فرمایـد: مـی  کریم قرآنخداي سبحان در 

 و ظلـم  گونـه  هـر  بدانید مردم اي ؛2عَلَى أَنْفُسِكمُْ  كمُْ یغْ إِنَّمَا بَ 
ه  ضـررش  کنید پیدا حق از انحرافی هر و شوید مرتکب ستمی  شـما  خـود  متوجـ
 »است.

کَها؛  و شـَوکَها  تحَصد أَنت السیئِات زارع یا« :ندفرمود −خدارسول  اي حسـ
  3»کرد. خواهی درو خودت را آن تیغ و خار کنیمی کشت را هابدي که کسـی

 جو ز جو بروید گندم از گندم     مشو غافل عمل مکافات از

                                                            
 .۸۰پرسند چرا؟ ص دختران می .1
 .۲۳یونس/ .2
 .۲۰۸۳نھج الفصاحھ، حکمت  .3
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 نیاز نغمه
پرودگارا! از تو دوستی خود و دوستی هرکه تـو را دوسـت دارد و دوسـتی    

 1خواهم.هر کس که دوستیش سبب نزدیک شدن به دوستی تو گردد را می
 

 هاي جدول کتاب کار:پاسخ سئوال
 – دوش )6 – احـد  )5 – مشورت )4 – %حسین )3 - دوست )2 – آدم) 1

 خموش )7
 »شود.می محشور دوستش با مرد« جدول: رمز

                                                            
. الصحیفھ العلویـھ و التحفـھ المرتضـوبھ، ترجمـھ 1

 .۵۹۱رسولی متن فارسی، ص 



 

 درس نهم: مهارت تفکر خلاّق

 راه داد خرد نامشکه دل را به  اه م و خورشید خداوند نامبه
 1کاستی و کژي تو ز نخواهد   راستی هم و هستی خداوند

******** 
 تنت و جان کند بیمه تو خالق تا  سخنت ینمز بکن نبی نام با

 دهنت محمد نام از کن خوشبو  هستی قرآن زعاشقان آنکه اي

 »اللھم صل علی محمد و آل محمد«

 انگیزه ایجاد
  2دارد؟ وجود چپ سمت و راست سمت هايکلمه بین ارتباطی چه

 جاذبه نیروي  سیب افتادن
 بالچرخ  سنجاقک
 هواپیما بال   پرندگان

 پیکر غول هواپیماهاي   وال
                                                            

 شاھنامھ فردوسی. .1
 آموزان را بدھد.ربی فرصت اظھار نظر بھ دانش. م۲
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 عکاسی دوربین   خفاش
 زره   پرندگان
 محصـول  کـرده،  کمـک  او زنـدگی  رفاه به که انسان اختراعات از بسیاري

 طبیعت، خداوند، مخلوقات دقیق مشاهده با انسان است. طبیعت از او گرفتنالهام
 حـل  رابتکار زده و بسیاري از مشـکلات خـود و جوامـع    ا به دست ...و حیوانات

 خـروج  براي خفاش که است دریافته دقیق مشاهده با مثال عنوان به است. نموده
 برخـورد  مختلف سطوح با صدا وقتی کند.می تولید صدا خود از سوراخ یک از

 خفاش نتیجه در شود.می خفاش به سطوح این از امواجی بازگشت موجب کند،
 مشـاهده  ایـن  از اسـتفاده  بـا  هـم  انسان کند.می پیدا سوراخ از را خود خروج راه

 است. شده »رادار« اختراع به موفق

 السئو
 و دهند پاسخ دقیقها یک سئوالآموزان به یکی فرصت دهد تا دانش(مرب

 شود) جویا را آنان نظرات
 بگیرد؟ الهام طبیعت از انسان تا است شده سبب عاملی چه. 1
 نفرمـوده  برطـرف  سـان ان براي آسانی به را نیازها تمام متعال خداوند چرا. 2
 است؟
 چیست؟ خود مشکلات رفع براي انسان سلاح. 3
 حیـوان  و انسـان  تفـاوت  گفتـیم  درس ابتـداي  در کـه  مطـالبی  به توجه با. 4

 چیست؟
 دارد؟ ضرورت چقدر انسان براي تفکر. 5
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 محتوا و متن
ود فعـال عنصـري اسـت کـه     وج ـ دینی، زندگی سبک هايشاخص از یکی

 هفتـاد  معـادل  دیگر روایات برخی در و سال یک معادل ارآن )بیتروایات اهل
تَفَكُّرُ سـَاعَةٍ خیَـْرٌ « فرمـود:  %صادق امام اند.برشمرده عبادت سال

 ؛1مِنْ عِباَدَةِ سنََةٍ إِنَّما یَتَذَكَّرُ أُولُوا الأْلَْبـاب
  ».بالاتراست عبادت سال یک از کردن فکر ايلحظه

 دارد. ايویژه جلوه نیز ما دینی بزرگان یاین شاخصه در سبک زندگ
 کنید: توجه 2»(بهاءالدینی« االله آیت زندگی سبک از بخشی به
 و رفـتم مـی  پیاده بروم خواستممی که جاهایی اغلب بنده :فرمایدمی ایشان«

 .دهـم  ادامه خود فکر به بتوانمر بیشت و بهتر تا کردممی انتخاب را خلوت هايراه
 زیـرا  ؛شـدم نمـی  خسـته مـن   امـا  شد؛می کیلومتر 30مسیررفت و برگشتم  گاهی
 بتوانم بهتر تا رفتممی جمکران مسجد به پیاده بارها .بودم تفکر به مشغول همیشه

 نقــش بــودن، فکـور  کــه بــدانیم بایـد  .کــنم فکــر و آورم دسـت  بــه را چیزهـایی 
 »3.دارد معنوي مقامات به رسیدن در ارزشمندي

                                                            
 . ۳۲۷، ص۶۸بحار الأنوار، ج .1

 دیـده قـم شھر در ۱۲۶۷ سال در بھاءالدینی اللھ آیت .2
 و مقدمات تدریس بھ تحصیل کنار در وی. گشود جھان بھ

. کـرد تربیـت را فراوانـی شاگردان و آورد روی سطوح
 وپنجتبیسـ در کـرد آغـاز را اصـول و فقـھ خارج سپس

. نمود دریافت اجتھاد اجازه خوانساری اللھآیت از سالگی
 اصـول دوره چنـد و فقھی کتاب چند سال، بیست مدت در
 سـال شصـت وی، تدریس ھایسال مجموع و نمود تدریس را
 .انجامید طول بھ
ای از درسـھای اخـلاق فقیــھ نردبان آسمان: مجموعھ .3

 ،الـدینیھاءاللھ بوارستھ و عـارف فرزانـھ، حضـرت آیـت
 .كبوترآبادیاكبر اسدیتألیف 
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 اسلام: در تفکر اهمیت
 پـیش  روز از روزش هـر  و باشـد  پیشرفت حال در همیشه باید یمؤمن هر. 1

یَوْمَـاهُ  اسـْتَوَى مَـنِ « :نـد فرمود −پبـامبراکرم  کهچنان باشد، بهتر

 1؛فَھُوَ مَغْبوُنٌ وَ مَنْ كَانَ غَدُهُ شرَّاً فَھُوَ مَلْعُـون
 بـدتر  بعـدش  روز اگر و است زیانکار و مغبون ،باشد مساوي روزش دو هرکس

 ».است دور خداوند رحمت از ،باشد قبل روز از
 و نــوآوري حــال در دائمــاً بایــد مــؤمن کــه اســت آن نشــانه موضــوع ایــن
 و تفکر« با کار این بگذارد. کنار را زدن جا در و ایستائی. او باید باشد شکوفایی
  است. پذیرامکان» خلاقیت

 امَـ لَھُمْ  وَأَعِدُّوا« :فرمایـد می کریم قرآن. خداي سبحان در 2
 تُرْھِبـُونَ  الْخیَـلِ  رِبَاطِ  وَمِنْ  قُوَّةٍ  مِنْ  استَْطعَْتُمْ 

 و کنیـد  مهیا را خود، کافران با مبارزه مقام در 2؛وَعَدُوَّكُمْ  اللھَِّ  عَدُوَّ  بِھِ 
 بـراي  سـواري  اسبان و جنگی آلات و تسلیحات و آذوقه از بتوانید که حد آن تا

 کـه  کـرده  امـر  را مـا  قـرآن » سـازید.  مهیا خودتان دشمنان و خدا دشمنان تهدید
 مـا ( کنـیم  نیرومنـد  زمانـه  اقتضـائات  بـه خود را  کهیعنی آن ؛کنیم مجهز را خود

 نوآوري و خلاقیت زمینه آیه این و .است مقدور ما براي که حدي در )استطعتم
 را کوشـش  و سـعی  نهایت که شود،می یادآور ما به دفاعی، نیروي عرصه در را
 روز تکنولـوژي  و ببندیم کاربه دشمن برابر در دفاعی وسائل آوردن دستبه در

 نداشـته  را مـا  بـه  تعـرّض  جـرأت  دشـمنان  تـا  نماییم فراهم نظامی امور در را دنیا
 .باشند

                                                            
 . ۸۷، ص۱إرشاد القلوب، ج .1

 .۶۰انفال/ .2
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 کـه گریه کـرد. هنگـامی    و شد مشغول نماز به صبح تا −خدا پیامبر شبی. 3
؛ متعجـب شـده و   یـد د حـال را با آن پیامبرو  آمدنزد ایشان  اذان گفتن براي بلال

 چـرا  :نـد فرمود −پیـامبر  کنید؟می گریه دیگر چرا شما! االله رسول یاعرض کرد: 
 فِـي انَّ « فرسـتاد:  فـرو  مـن  بـر  را آیه این امشب خداوند که آن حال نگریم

ــقِ  ــمَاوَاتِ  خلَْ ــتِلاَفِ  وَالأْرَْضِ  السَّ ــلِ  وَاخْ  اللَّی
 بـه  واي :نـد فرمود سسـپ  1؛الأْلَْبـَابِ  لأِوُلِي لآَیاتٍ  وَالنَّھَارِ 

 2»نیندیشد. آن درباره و بخواند راآیه  این که کسی حال
 حال شما بگویید: 

، »تـدبر «، »تفکـر « آخرتمـان  و دنیـا  زنـدگی  بـراي  ماکه  ندارد ضرورت آیا
 داشته باشیم؟» خلاقیت« و» ریزيبرنامه«

 است؟ شده توجه میزان این به تفکر به اسلام دین در چرا
 انسـان  زنـدگی  درست، گیرينتیجه و فکر لحظه یک با پاسخ این است که

ر « ؛افـرادي همچـون   گرفـت.  خواهـد  قـرار  صـحیح  راه درو  روشـده  و زیر  ،»حـ
گونـه  ، برخـی از اشخاصـی هسـتند کـه ایـن     »تـرك  رسـول « ،»عیـاض  بنفضیل «

 اند.بوده
بـراي   نـو  طرحـی  و خلاقیـت  آن در و باشدنگري آینده با همراه، تفکر اگر

؛ %علـی  حضـرت  فرموده به بود، خواهد بیشتر آن ايفایدهانده شود، آینده گنج
 ریـزي، برنامـه  و تفکـر  بـا  و »3.باشـد  بین عاقبت که است کسی مردم ترینعاقل«

                                                            
 .۱۹۰/عمران . آل1

 . ۴۷۰۶، ص۱۰میزان الحکمھ، ج .2

 النَّـاسِ  أَعْقَـلُ «تصنیف غـرر الحكـم و درر الكلـم:  .3
 ).۲/ ۴۸۴( »أَنْظَرُھُمْ فِي الْعَوَاقِبِ 
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 براي که ايآینده یا باشد دنیا آبادانی براي آینده این حال بسازد را خود يآینده
 ایم.شده خلق آن

 خلاق تفکر
ــی تیــخلاق ــر تــلاش« یعن ــ جــادیا ياب ــتغ کی  يریبکــارگ و دارهــدف ریی

 دیگـر؛  عبارتی به و است دیجد مفهوم ای فکر کی جادیا يبرا یذهن يهاییتوانا
 1»نو ايشیوه به یقبل شده یط راه کی مودنیپ ای تازه یراه کردن یط

 هـاي شـاخص  کـه  است آن خلاقیت، بروز و شکوفاسازي جهت قدم اولین
 از: عبارتند هاآن از یبرخ. شود شناخته خلاقانه کار

 کار بودن تازه و نو. 1
 ارزشمندي و تناسب. 2
   کشفی حالت داشتن. 3
 باشد): داشته معینی (هدف بودن گشا گره. 4
 نباشد) (موقتی دوام. 5
 دیگران پذیرش. 6
  ارزیابی و تکمیل و رشد قابلیت. 7

 .باشد قاطع و محکم »اياراده و عزم« ،خلاقیت تجلی اصلی رمز شاید
 »باشی آن تجلی شاهد تا ؛بمان خود خواسته بر و بخواه«

 خلاقیت منابع
 خداوند. 1

                                                            
 ت و روانشناسی.برگرفتھ شده از نظرات کتب مدیری .1
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 او بـا  مـداوم  ارتبـاط  و او بـر  تکیه است. اسرار تمامی پایان بی منبع خداوند
 لسـوف یف کـه  اسـت  نقـل  گـردد.  زنده انسان در نبوغ و خلاقیتتا  شودمی سبب

ــا ارتبــاطی پــل کــه نمــاز از زیــن نا،یســیبــوعلا ،یاســلام بــزرگ  در خداســت، ب
  1.گرفتکمک می ،یفلسف و یعلم مسائل در ییگشاگره

 بـه  رسـیدن  راه در قـدر ه چ ـ ؟شناسیممی را نیرو و منبع این قدره مچ راستی
 کردیم؟ استفاده منبع این از زندگی در اهدافمان

 موجودات و مخلوقات. 2
 بـراي  خـوبی  منبـع ، عـالم  موجـودات  تمـامی  و طبیعـت  خداوند، مخلوقات

 کـه  کسـانی  جملـه  از گردنـد. می انسان در تحولاتی منشاء و هستند خلاق تفکر
ــدگی ــر در او زن ــر کــرده اســت، دانشــمندي  طبیعــت در تفکــر اث ــه، تغیی ــام ب  ن

 است.»سکاکی«
 درست یکوچک صندوق خود دست با يروز يو بوده، آهنگر ابتدا در او«
 .آورد سـلطان  نـزد  هی ـهد عنـوان  بـه  راآن زد صندوق آن به یبیعج قفل و کرده

 نکردنـد.  یسـکاک  بـه  ییاعتنـا  چنـدان  انشی ـاطراف و سـلطان  ،شانتظـار  برخلاف
 او يبـرا  يادی ـز احتـرام  افراد همه و شد مجلس وارد عالم، مردي د،ید یسکاک

   شدند. قائل
 علـم  و رفتـه  علـم  لیتحص ـ دنبـال  بـه  کـه  گرفـت  میتصم جانآهم یسکاک

 او بـه  اسـتاد  بـود.  سـاله  یس که یحال در د.وان. به مدرسه آمد تا درس بخاموزدیب
  بود. خواهد مشکل تو براي یادگیري سال و سن این با گفت:

و همین امر سبب شـد تـا مـورد خنـده      بود ياحافظه کم آدم یسکاک اتفاقا

                                                            
 .۲۰۱و۲۰۰عرفان و عبادت، ص  .1
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  .یش واقع شودهاکلاسیهم
 و شــد دیــنااماز خــود  نگرفــت. ادیــ يزیــچ یولــ ،خوانــد سدر ســال دهاو 
 .آمد سر به اشحوصله

قطــرات آب را  یکــوه دامنــهگذاشــت. در  بیابــان و کــوه بــه ســر ســکاکی
سـبب   وزن،همین قطرات سـبک و بـی   و ختهیر یسنگ يرو بر کهمشاهده کرد 

  .اندشکاف و گودي در این سنگ سخت شده
مگـر قلـب مـن از     :گفـت  خودش با رفت. فرو فکر به منظره نیا دنید بااو 

 .دیرس مخواه یجائ به عاقبت ،مده ادامه لیصتح بهاگر  ؟استتر سنگ سخت
 و تیجـد  بـا  و داد ادامه را خواندنشقاطع، درس  یمیتصم با از این رو، او

 و علـوم  يدرهـا  خداونـد  کـه آن تـا  شـد.  خوانـدن  درس مشـغول  تمـام  کوشش
 خـود  عصـر  عالمـان  از مسـتمر  کوشـش  با توانست او کرد. باز يو بر را رفمعا

 1»گردد.
 تجربه. 3

منبـع بسـیاري از    توانـد می، زندگی در دیگران هايتجربه و شخصی تجربه
گ و تکمیل تحقیقـات  بزر دانشمندان مطالعاتی سیر دادن ادامه باشد.ها خلاقیت

 است. تاریخ طول در داده رخ هايآنان از نمونه
 مشاوره گرفتن از دیگران. 4

 از توانمیه ک باشدمی گذارتاثیر و مهم منابع از دیگر یکیمشورت نمودن 
 موفقیت و پیشرفت دروازه سمت به ايپنجره و طلایی هايفرصت عنوان به آنها

                                                            
داستان، اثر سید على اكبـر  ۵۰۰موضوع  کصدیکتاب  .1

 .صداقت
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  .»1است پیروزي لبه بر کننده مشورت« فرماید:می %علی امام .نمود استفاده
 

 مطالعه .5
 الاسـلام  حجـت  از نقـل  به مطالعه، اهمیت درباره (خمینی امام از ايهخاطر

 ي:مسعود
 سـر  تا امام و مینشستیم اتاق در امام خدمت ظهر تا بحص که شدیم مکرر«

 یالئوس ـ شانیا از نکهیا مگر زدند؛ینم حرف کلمه کی و کردندیم مطالعه ظهر
 مـانع  زی ـچ چیه ـ ،ظهـر  اذان جـز  و دادنـد یم ـ جـواب  ال،ئوس اندازه به که شدیم

 نیزم ـ را قلـم  امـام  شـد، یم ـ دهیشـن  کـه  اذان اکبـر  اللـّه  شـد. ینم ـ شـان یا مطالعه
 »2شدند.یم نماز آماده و گذاشتندیم

كثـرةُ النظـرِ فـي العِلْـمِ « فرمایند:می %امام صادق

 باعـث  علمـى،  مسـائل  در گیـرى پـى  و بسـیار  مطالعـه  3؛یَفْتَحُ العَقْـلَ 
 »است. فهم و فکر نیروى تقویت و عقل شکفتگی

 هاها و شکستمحدودیت ها،کمبود. 6
 هايزمینه در موفق و بزرگ هايانسان و دانشمندان ينامهزندگی به نگاهی

 هـا؛ آن حرکـت  عامـل  مـوارد  اکثـر  در کـه  ادعاسـت  ایـن  بـر  تأکیـدي  ،مختلف
 بـوده  هـا آن زنـدگی  در فـراوان  کمبودهاي و هامحدودیت ها،سختی و مصائب

 دارد. دنبـال  بـه  را پویـایی  و حرکت به نیاز هايسختی و کمبودها که چرا .است
                                                            

 .۱۲۱۷غررالحكم، حدیث  .1

، ۳۳۳ص ،۲ج ھــایي از ســیره امــام خمینــي،برداشــت 2.
موسسھ تنظیم و نشر آثـار امـام خمینـي ره، غلامعلـي 

 .رجایي
 .۲۸۷، ص۲مستدرک الوسائل، ج .3



 

 

110 

 او بـه  کسـی  گردیـد.  لامـپ  سـاخت  بـه  موفق شکست ارب 9999 از پس ادیسون
 پاسـخ  او »بخـوري؟  شکسـت  هـم  بـار  هـزارمین  ده بـراي  خـواهی می« گوید:می
 را لامـپ  طریـق  آن از نبایـد  کـه  کردم کشفتازه  من شکست؟ کدام« دهد:می

 .»1هستم جدید راه دنبال و بسازم

 خلاقیت بروز تا گامگام به
 نفس عزت اول: گام
 ریزيتن ساختار فکري و ذهنی با برنامهساخ منظم دوم: گام
 م سوم: شناخت نقاط ضعف و قوت خودگا

 ارم: تبدیل نقاط ضعف به نقاط قوتچه گام

 تنوع و رفع خستگی
 بـه  ضـعف  نقطـه  تبـدیل  از اينمونـه  فرعون و %موسی حضرت داستان در

 ه است.داد رخ قوت نقطه
 امـا  ؛گرفـت  صورت ايمناظره ،فرعون با %موسی حضرت اول ملاقات در

 بـزرگ  میـدان  در مخصوصـی  روز تـا  داد پیشـنهاد  فرعون .نشد حاصل اينتیجه
 هنرنمـایی  و نمـایی قـدرت  بـه  ،سـاحران  و موسـی  و شـوند  جمع مردم همه ،شهر

  .کنند ثابت را خدایشان قدرت واقع در کدام هر تا ؛بپردازند
 بهتـرین  جهتـی  از و %موسـی  حضـرت  براي تهدیدي جهتی از دعوت این
 %موسـی  حضـرت  کنـد،  ثابـت  را پیامبریش ادعاي و خدا دیناو  تا بود فرصت

 و پشتیبانی وعده خداوند اما ترسم؛می من داشت: عرضه خداوند به رفتن، از قبل

                                                            
 .۱۰۱ھاي موفقیت و خلاقیت، صن كاظمي، روش. محس1
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 چشـم  در را خـود  وسـایل  بـازي شـعبده  با ساحران وقتی .داد پیامبرش به را یاري
 بـه  .»بیانـداز  را عصایت موسی« د:دا فرمان خداوند ،درآوردند مار شکل به مردم

 ایـن  .بلعیـد  را سـاحران  سـحرهاي  تمـام  و شـد  اژدهـایی  به تبدیل عصا خدا اذن
 فرعـون  اگرچـه  بیاورنـد.  ایمـان  %موسی به ساحران تا شد باعث طلایی فرصت

 شـده  نـرم  توحیـدي  و الهـی  نور پرتو در آنان قلب اما کرد تهدید قتل به را آنان
 بود.

 نغمه نیاز
مِـنَ الظَّلُمـاتِ الْـوَھْمِ وَ  یھُمَّ اَخرُْجنْـاَللّ «

 نـایبِنُورِ الْفَھْـمِ الَّلھُـمَّ افْـتَحْ عَلَ  یاَکْرِمْن
خـَزائِنَ عُلُومِـکَ  نایْ اَبْوابَ رَحمَْتِکَ وَ انْشرُْ عَلَ 

 يهـا یکیتـار  از مـرا  ! ایخـدا  ؛نَ یاَرْحمََ الرَّاحمِ ایبِرَحمَْتِکَ 
 يدرهـا  ! ایخـدا  بـدار.  یگرام ـ مـرا  فهـم  نـور  بـا  و نمـا  خارج باطل الیخ و وهم

 بـه  سـوگند  سـاز،  منتشـر  مـا  يبـرا  را علومـت  يهاخزانه و بگشا ما بر را رحمتت
 1 !»مهربانان نیترمهربان يا رحمتت

 
 هاي جدول کتاب کار:پاسخ سئوال

) 7 –) شـب  6 –) شـتر  5 –) شـرم  4 –) شـورش  3 –) شـش  2 –شمس ) 1
 ) شصت و یک12 –) شصت 11 –) شخم 10 –) شتر 9 –) شمع 8 –شاکر 

 »متخصص با مشورت« جدول: رمز

                                                            
الصالحات، بـاب ششـم، در  اتیالجنان، باق حیمفات .1

 .رهیو غ اتیخواص بعض سور و آ



 

 هادرس دهم: مهارت حفظ حریم

 زبانکنترل  وموضوع: حفظ نگاه 
 آغاز یادش با کنم را مطالب  باز کنممی را زبان حق نامبه

 راز و حکمت و کلام گردد عیان  دمساز بنده با شود توفیقش چو

 ایجاد انگیزه
 و بهشـتی  شـهید  اسـتاد و  اصـفهان  برجسـته  علماي از ارباب االلهتآی مرحوم

 پس شماسئوال کردند  ایشان ازي روزاالله علیهما) بوده است. (رحمه مفتحشهید 
اي که بتوانی به آن گاري انجام داده ؟نه یا دارید هم ادعایی آیا عمر همه این از

 ادعـایی  علمی سائلمر د من :بودند فرموده بزرگوار مرد اینافتخار کنی یا خیر؟ 
، در تمـام  کـه ایـن  یکـی  ؛دارم ادعا دو فقط خودم شخصی مسائل در ولی ندارم،
کـه،  ایـن  دوم .ماهنگفتم هکسی را  غیبتو  ماهنشنیدکسی را  غیبت، عمرممدت 

 1.»ماهدیدن مه را کسیه و نیفتادی نامحرم به چشمم ،عمرم طول در

                                                            
 .۹۰، ص ۲. خاطرات حجت السلام قرائتی، ج1
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 محتوا و متن
اي از اهمیـت ویـژه  » دیگـران  حـریم «ایت توجه و رع اسلام مقدس دین در

 هـاي شاخصـه  مهمتـرین  از دیگـران  حـریم  حفظاي که برخوردار است. به گونه
 و لازم، افـراد  تـک شـمرده شـده و رعایـت آن بـر تـک     » دینـی  زنـدگی  سبک«

 نگـاه  یـا  وکننـد  او را مـی  غیبـت کسانی که پشت سر دیگري  .باشدمی ضروري
 حـریم  حقیقت درند، ریزمیرا  کسی آبروي یا واندازند به نامحرمان می حرامی

 اند.شکستهرا  افرادآن  خصوصی
در این درس بر آنیم تا برخی از راهکارهایی کـه برگرفتـه از آیـاب قـرآن     

 بیان کنیم.» هاحفظ حریم«باشد؛ را براي می )بیتکریم و روایات گهربار اهل
 هـر  از انسـان  هک ـ اسـت  ایـن  بـدن  سـلامتی  نعمت شکراز منظر دین اسلام، 

 و باطـل  مسیر در بدن از عضوي چنانچه و نماید استفاده صحیح طور به عضوي،
 را انسـان  شـقاوت  و بـرد  خواهـد  بـین  از را دیگران حریم، شود گرفته بکار گناه

» زبــان« و» چشــم« انســان بـدن  اعضــاي تمــامی بــین در داشـت.  خواهــد دنبــالبـه 
از ایـن رو، مطالـب    دارد. انسـان  سـعادت  یـا  و شـقاوت  در را موقعیت مؤثرترین

 کنیم.کوتاهی را درباره این دو بیان می
 چشم الف)

اسـت. ایـن    تجربیات و اطلاعات ورودي هايکانال مهمترین از یکی چشم
 از بعضـی امـا   آیـد. مـی  شـمار به نیز بدن اعضاي ترینفعال و پرکارترین ازعضو 

و اگـر   .نندکمی منتشر »ناهگ«ویروس ،شوندیی که با همین چشم انجام میهانگاه
 نیسـت، فاصل چندانی  »گناه« و »نگاه« بینشویم که مقداري بیندیشیم متوجه می

 خـداي دیگـري   »بدوز چشم« :گویدمیکه  شیطان :است فرمان دو نگاه هر کنار
 مطیـع  کـه  آن حـال  بـه  خوشـا  و .»بنـد  فـرو  دیده و چشم« :فرمایدمیکه  رحمان
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 فرمان بگیرد! باشد و از او مهربان خداي
 مِـنْ  یَغُضُّوا لِلْمُؤْمِنِینَ  قُلْ « :اسـت  فرمـوده  متعال خداوند

 لَھُـمْ  أَزْكـى ذلِكَ  فُرُوجھَُمْ  یَحفَْظوُا وَ  أَبْصارِھِمْ 
 چشـمهاى  بگو مؤمنان به ؛ (اي پیامبر)یَصْنَعُونَ  بِما خبَیِرٌ  اللھََّ  إِنَّ 
 بـراى  این ،کنند حفظ را خود عفاف و گیرند، فرو )نامحرمان به نگاه از( را خود
 »  باشد.می آگاه دهیدمى انجام آنچه از خداوند .است ترپاکیزه آنان

 بـه  کردن نظر از بپرهیزید« :است فرموده خود حواریان به %عیسى حضرت
 کـدورت  وقلـب   قساوتجز  و هستند شهوت تخم ،هااین نگاه که نامحرم، زنان
 »1چیزي براي شما ندارد. دل

کُلُّ عَینٍْ « د:ن ـکنگونه توصیف میبا ارزش را این چشمان −رسول خدا
باکِیھٌَ یَومَ القِیامَھِ اِلاّ ثَلاثًَـھُ اَعـینٍُ: عَـینٌْ 
بَکتَْ مِنْ خشَیھَِ اللھِ وَ عَینٌْ غَضَّتْ عَـنْ مَحـارِمِ اللھِ وَ 

 قیامـت  روز هـا چشـم  همـه  ؛2عَینٌْ باتَت ساھِرَه فی سبیلِ اللھ
 شم:چ سه جز ؛گریانند

 .بگرید خدا ترس از که چشمی الف:
 نیفکند. نظر نامحرم به که چشمی ب:

 »باشد دار زنده شب اسلام) کیان از پاسداري (و خدا راه در که چشمی ج: 
 نگاه حفظ برکات
 :قلبی آرامش. 1

                                                            
: ص گیلانـى، الـرزاق عبد الشریعة، ، ترجمھ مصباح .1

۲۷۷. 
 ۳۵،ص۱۰۴بحارالانوار ،ج .2
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 کـه آن 1؛مَنْ غَضَّ طرَْفَھُ اَراحَ قَلْبھَُ « :نددفرمو %امام علی 
 »ت.اس کرده راحت را قلبش هاد،ن فرو را خود چشم نامحرم از

آورد؛ به همان میزان که حفظ نگاه، آرامش را بـراي انسـان بـه ارمغـان مـی     
 دچــار را فــرد و ســاخته نــابود را انســان روانــی و روحــی آرامــش چرانــیچشــم

 .نمایدمی تشویش و اضطراب
 بـر  مـرد  و زن عـاطفی  نفـوذ  دامنه و قدرت به توجه با کهاین مطلب توضیح

 گـري  جلـوه  غریزي، و طبیعی نیازهاي تأمین در دو آن حساس نقش و یکدیگر
 اگـر  ،شـده  مـردان  و پسـران  جلـب  موجـب  جنسـی  هايجاذبه و دختران و زنان
 انآن ـ دل و فکر هايآشفتگی و ات ذهنیانحراف را حفظ کنند، خود نگاه دننتوان

 بـراي  هـم  و اسـت  سـاز  مشـکل  مـردان  بـراي  هـم  نگاه .خواهد داشت پی در را
 .زنان و دختران
 خانواده: بنیان تقویت. 2

 و هـا گـري جلـوه  آن دنبـال  بـه  شـود  رائـج  نـامحرم  به نگاه که ايجامعه در
 هـر  بـه  ،مـرد  و زن ،آن پـی  در و شـود، مـی  حـاکم  بدحجابی و برهنگی فرهنگ

هر یک از زن و مرد  در این شرایط،کنند. می نگاه بخواهند که کس هر و سوي
رنـد و آنچـه   دا آنچـه  میـان  مقایسـه  کننـد. می »مقایسه«ران محارم خود را با دیگ
 در را هـا خـانواده فراهم کرده و بنیاد  رابازي  هوسزمینه  هاندارند. و این مقایسه

 دهد.می قرار نابودي معرض
به تـدریج   کرده، زندگی او با مشکلات در و شوهر کنار در هازنی که سال

 وگاه خود را از نامحرمان بـاز نـدارد،   شگردد. و اگر همسرش ناش پیر میچهره

                                                            
 .۴۴۹، ص ۵ج شرح غررالحكم، آمدي، 1
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 پوشــش اي را بــازن جــوان آرایــش کــرده مدرســه و اداره و بــازار و کوچــه در
 کند و همین مقایسهمی ايمقایسهبین همسر خود و این زن جوان  ،ببیند نامناسب

  1خانواده. اساس ویرانی براياي است مقدمه
 و ندانبپوش ـز نگـاه حـرام   چشـمان خـویش را ا   مرداناي جامعه درولی اگر 

 ، هرگز این واقعه تأسف بار رخ نخواهد داد!نمایند رعایت را حجاب زنان
 ایمان: لذت درك. 3
اَلنَّظـَرُ سـَھْمٌ مَسـموُمٌ مِـنْ « :ندفرمود) ص اسلام پیامبر 

فَمَنْ تَرَکَھا خوَْفاً مِنَ اللھِ اَعطاهُ اللھُ  سِھامِ اِبْلیسَ 
 تیـر  نـامحرم)  (بـه  نگـاه  2؛فی قَلْبھِِ◌ِ  ایماناً یَجدِ حلاَوَتَھُ 

 کنـد،  تـرك  خـدا  تـرس  از را آن کس هر و است شیطان تیرهاي از زهرآلودي
 احسـاس  خـویش  دل در را اششـیرینی  کـه  کنـد  عطا او به ایمانی چنان خداوند

 .»کند
 عالم: حقایق دیدن. 4

ــول ــدا رس ــدفرمود −خ ــرَوْنَ « :ن ــارَکُم تَ ــوا اَبْص غُضُّ

 را هـا شـگفتی  و عجایـب  تا بپوشانید نامحرم) (از را هایتانمچش؛3الْعَجائِبَ 
 »د.ببینی

  :اخروي هايپاداش. 5
 بـه  را اشزنی را ببیند و (بلافاصـله) دیـده   کسی هر« :فرمودند %امام صادق

                                                            
فرھنگ برھنگی و برھنگی فرھنگی،  . برگرفتھ از کتاب1

، جوانـان و ۷۰حداد عادل، تھران انتشارات سـروش، ص 
 ، با تغییرات.۴۶روابط، ص 

 .۳۸، ص ۱۰۱بحارالانوار، ج  .2
 .۴۱، ص ۱۰۱بحارالانوار، ج  .3
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 حوریـان  خداوندکه این مگر ؛نگرداند باز چشم بندد، فرو چشم یا بدوزد آسمان
 »1 .وردآ در او عقد به را بهشتی

 نگاه حفظ هايمهارت
 مجدد: نگاه از پرهیز. 1

واقعیت این است که در شرایط کنونی که زنـان بیشـتر از مـردان خـارج از     
خانه هستند، کنترل نگاه بسیار مشکل شده است و به خـاطر بـرآوردن برخـی از    
نیازهاي زندگی ناگریزیم که با زنان و دختران نامحرم، روبرو شویم. اگر زمـانی  

 ه آنان افتاد بلافاصله باید نگاه خود را حفظ کنیم.  نگاهمان ب
 تَزْرَعُ  فَإِنَّھَا النَّظرَْةَ  وَ  إِیَّاکُمْ « :فرمود %صادق امام

ھْوَةَ  الْقُلُوبِ  فِی  لِصَـاحبِھَِا بِھَـا کَفَـی وَ  الشَّـ
 تخـم  آدمـی  قلـب  در )نگـاه  تکـرار ( کـردن  نگـاه  از بعـد  کردن نگاه ؛2فِتْنَة
 .»است کافی نگاه صاحب براي بودن فتنه جهت از که کندمی کشت را شهوتی
   نامحرم؛ با کردن صحبت هنگام، صورت به خیره نگاه از پرهیز. 2

ــد متعــال در  مــن یغضــوا للمــؤمنین قــل« :فرمایــد مــیکــریم  قــرآن خداون
 بـراي  را دسـتورالعمل  همین »بندند فرو را خود چشمان بگو مؤمنان به ابصارهم؛

 .»ابصارهن من یغضضن ؤمناتللم قل« دارد نیز زنان
واجهـه بـا   م در کـه  اسـت  ایـن  دیگـران  حـریم  حفظ هايمهارت از یکی. 3

 کرد.و یا به زمین نگاه  آسمان بهتوان نامحرم می
لعـه سرگذشـت   مطا و حـرام  نگـاه  پیامـدهاي  و چشم حفظ آثار به توجه. 4

                                                            
 .۱۳۹ص ،۱۴وسائل ،ج .1
 .۱۳۹، ص ۱۴وسائل الشیعھ، ج .2
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 هاي گناهکارانسان
 دل چشم، ،»1القلب دُ رائِ  العینُ «در روایت آمده است که: 

 چشم، »۲الشیطانِ  صائدُ مَ  نُ ویالعُ « کشد،می خود دنبال به را
 .است شیطان قلاّب

 خـود  نـاموس  به نگاه دیگران، ناموس به حرام نگاه که نکته این به توجه. 5
  داشت. خواهد پی در را

 صـداي  ايخانـه  حیـاط  داخل از کرد.می عبور ايکوچه از شخصی روزي
 در کـه  افتـاد  خـانم  چنـد  بـه  چشـمش  کـرد.  نگاه در اخسور از شنید. را زن چند

 جـا آن گـردو  شکسـتن  بهانـه  به و خرید گردو چند کردند.می شنا حیاط حوض
 بـا  بازگشت راه در کرد.می نگاه را حیاط داخل، دیگران چشم از دور و نشست

 فکـر  هـم  گردو شکستن و شدم رد کوچه این از امروز شد خوب گفتمی خود
 !بود خوبی

 کـه  گردوهـایی  برابـر  چند که شد متوجهو  رسید خود خانهمقابل  کهینا تا
 %صـادق  امـام . اسـت  ریخته پوست اشخانه در، روبروي بود کنده پوست آنجا

 بورزیـد  عفت مردم زنان مورد در3؛نساؤکُمُ تَعف النَّاسِ نساء عنْ عفُّوا« :فرمودند
 در نامحرمان تعرض از شما زنان و رزندبو عفت شما زنان مورد در نیز دیگران تا

 ».بمانند امان
  کسان ناموس پی در نظرش باشد که هر

 بوالهوسان نظر افتد وي ناموس پی    

                                                            
 .۶۰غررالحکم، ص  .1
 .۲۹۴، ص۷۴بحارالانوار، ج .2
 .۲۱، ص٤من لایحضره الفیھ، ج  .3
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 زبان حفظ ب)
 حضرت کن. نصیحت را من خدا پیامبر اي گفت: و آمد پیامبر نزد شخصی

 مـرا  −اخـد  پیامبر ايآن شخص بار دیگر گفت:  نگهدار! را زبانت برو فرمودند:
 ن فرمودند: برو زبانت را نگهدار!چناهم حضرت کن. نصیحت

 جهـنم  بـه  مـردم  مـرد،  اي تـو  بـر  واينـد:  فرمودآن حضرت در مرتبه سوم 
. اگـر  اسـت  کرده جمع را آن زبانشان که گناهی وسیله به مگر، شوندنمی ریخته

ي زبـانش از زیـاد سـخن    نگهـدار  در را او کنـد  خـوبی خداوند بخواهد به کسی 
 1کند.گفتن کمک می

 و تنـدخو  مـردي  کـه  اربـابش  روزي. بـود چهـره   سیاه غلامی قمان حکیم،ل
 بـرو  داد: دسـتور  لقمـان  بـه  کردنـد.  قربـانی  را گوسفندي داد دستور بود، بدزبان
 گوسفند »زبان « لقمان .بیاور برایم را شده ذبح گوسفند عضو بدترین و بهترین

 گفـت:  حکـیم  لقمان .پرسید را علّت و دش متعجب ارباب .آورد شارباب براي را
بهترین عضو بـدن   بگوید، نیکو و حق سخن و کند حرکت حق راه در اگر زبان

 عضـو  بـدترین  باشـد،  نفس هواي تابع و کند حرکت گناه راه دراست. ولی اگر 
رفتار خود را  تا کرد سعی پس آن از و گرفت پند سخن این از ارباب .است بدن

 2نماید.اصلاح 
  زبان: با بدن اعضاي ويگفتگ

، رو به زبـان  بدن اعضايفرمودند: در هر روز، اول صبح همه  %صادق امام
 عـذاب  و گنـاه  بـه  را مـا  کـه  دهـیم تو را به خداوند قسم مـی «گویند: کرده و می

                                                            
 .۱۷۶ ، ص۱لئالی الاخبار، ج  .1
 .۴۷۴قصص الانبیاء ص  .2
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مـانیم و اگـر تـو    اگر تو راست باشی همه ما سالم می زیرا بترس، خدا از نیدازي.
 1اندازي.میکج باشی همه ما را به خطر 

 ایـن  از نادرست استفاده و صحیح استفاده زبان بودن کج و راست از منظور
 .. است..تهمت، دروغ، ناسزاگویی و غیبت، مانند عضو

 تنوع
ــزد  شخصــیروزي  ــامبر رســید. −خــدا رســولن ــه اســلام پی ــد: فرمود او ب ن

 ؟ببرد بهشت به را تو آن وسیلهبه خدا تا؛ کنم راهنمایی را تو خواهینمی
 !االله رسول یا بلی -
 .بده دیگران بهاست،  داده تو به خداکه  چهآن از :ندفرمود -
   کنم؟ چهعرض کرد: اگر خود، نیازمندتر باشم  -
 .کن یاري را مظلومی :ندفرمود -
   کنم؟ چه باشم ناتوانتر و مظلومتر خود اگرعرض کرد:  -
  کن. راهنمایی را نادان شخصند: فرمود -
 کـن  اختیار سکوت ؛صْمُتْ لِسانَکَ اِلاّ مِنْ خیَرْفَا فرمود: -

 2 .»هانیکی بیان براي جز
ایـد، بهتـرین مهـارت بـراي     چه که از مضمون روایات به دست مـی بنابر آن
را در  انسـان  یکردن است. برخی از روایات حتی سـلامت » سکوت«کنترل زبان، 

ى زبـان مایـه سـلامت    اموش ـخ 3؛الإنسان سلامۀ اللّسان سکوت« دانند:سکوت می

                                                            
 .۱۹۳، ص۵محجھ البیضاء ج .1
 .۱۱۳ص ۲الکافی ج .2
 .۵۳۰نھج الفصاحھ، ص  .3
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 ».باشدانسان می
 کن یکی را صد مکن صد را یکی  کن اندکی داري بسیار سخن
 گیرند بسیار بد بسیار در که  گیرند کار بر تا گوي کم سخن

 است عظیم دشنامی بسیار مگو  است سلیم گر گفتن بسیار ترا
 1آنست بهر از عزیز جان چون مگر جانست داروي جان و جانست سخن

 :است شده روایتچنین  −خدا رسولاز 
 شـما  بـراي  را بهشـت مـن   تـا  دهید انجام را چیز شش که شوید متعهدشما «

 کنم: ضمانت
 دروغ، گوییـد مـی  سـخن  وقتی :فَلاَ تَكذِْبُوا إِذَا حدََّثْتُمْ  .1

  نگویید.
 وعــده کــه هنگــامی :وَ إِذَا وَعَــدْتُمْ فَــلاَ تُخلِْفُــوا .2

 کنید. لعم خود وعده به، دهیدمی
 شـما  نزد امانتی هرگاه :وَ إِذَا اوتُمِنْتُمْ فَلاَ تَخوُنُوا .3

 نکنید. خیانت نه آب، گذاشتند
 ببندید. نامحرم) و (گناه از را چشمانتان :وَ غُضُّوا أَبْصَارَكُمْ  .4
 نیدازید. شهوت دام در را خود :وَ احفَْظوُا فُرُوجكَمُْ  .5
 ( را زبانتان و هادست :2لْسِنَتَكمُْ وَ أَ  وَ كُفُّوا أَیْدِیَكمُْ  .6

 دارید. باز خلاف) کار از

                                                            
 نظامی. .1
 .۹۰الامالی للصدوق، ص .2
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 ز  نیا نغمه
 هايها و جنبشدل رازهاي و بفرست درود او آل و محمد بر پس خدایا بار

 تـو  ثـواب  آنچـه  در را مـا  هـاي زبـان  سخنان و هاچشم پنهانی نگاههاي و هااندام
 دسـتمان  از، گـردیم  پـاداش  سـزاوار  آن سبب به که نیکی کار تا ده قرار، گردد
 1.نماند ما براي، شویم تو کیفر مستوجب آن وسیلهه ب که بدي کار و نرود

 
 هاي جدول کتاب کار: پاسخ سئوال

 –) دیو 8 –) ظفر 7 –) بید 6 –) فتح 5 –) لاله 4 –) شر 3 –) هد 2 –) ما 1
 ) صی 10 –) حوا 9

 »بود شهدا اصلی هدف، ولایت حریم حفظ« جدول: رمز
 

                                                            
 .۷، فراز ۹صحیفھ سجادیھ، دعای  .1



 

 احکام نماي سوم: فصل
 
 



 
 
 
 



 

 غسلاحکام  :یازدهم درس

 گونه انسانخاك آفرید این که از   نام آن خداي پاك سبحانبه

 ایجاد انگیزه
چنـد   اسـم  اوکنـیم،  مراجعـه مـى   پزشـک شـویم و بـه   هنگامى که بیمار مى

 تـا هد دنویسد و دستور مىمىاي در نسخهبراى ما  .. را.، کپسول، آمپول وقرص
یکـى از ایـن    سـاعت هشـت  و هـر   مها را تزریـق کنـی  هر روز یکى از این آمپول

م. عـلاوه بـر آن   هـا را میـل نمـایی   یکى از این قـرص  ها و هر شش ساعتکپسول
  ....و کند، منع میها و غذاهاى سرخ کردهترشیخوردن از ما را  معمولا پزشک

به دستورهاى او عمل  ،مکنیسؤالى  ،ما بدون این که از خصوصیات داروها
و  ایمـان داریـم  طـب   در رشـته  ويکنیم، زیـرا بـه علـم و دانـش و تخصـص      مى
 ندارد. دیگرى قصددانیم که او جز معالجه و بهبود ما مى

اگر انسان به علم و دانـش کسـى ایمـان داشـته باشـد و او را در رشـته       آري 
 هايدستور قطع، به طور، او خیرخواه اوستخود متخصص بداند و نیز بداند که 

که از او توضیحات زیادى بخواهد، مورد عمل قـرار  او را در آن رشته بدون این
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 د.  دهمى
هایى است که از طرف خدا بـراى بشـر   دینى هم نسخه دستورهاياحکام و 

بـدیهى  . اند تا سعادت و خوشبختى آنان را از هر جهت تامین نماینـد شده آورده
پایان خـداى تبـارك و   این احکام از علم بى ،اشیمما اعتقاد داشته ب که اگراست 

در ایـن   ؛خـدا ایمـان داشـته باشـیم     لطـف تعالى سرچشمه گرفته و به حکمـت و  
دینى  احکامدر عمل به  شک و تردیديگونه و بدون هیچ میلبا کمال  ،صورت

احکـام و مقرراتـى کـه     علـت و چرایـی  بینیم که از کوشیم و هیچ نیازى نمىمى
کسى آنچه گفته شد به این معنا نیست که البته  .سؤال نماییم ده استقرار داده ش

نباید از فلسفه احکام سؤال کند و یا نباید به دنبال تحقیق و جستجو برآیـد، زیـرا   
شکى نیست که هر کسى این حق را دارد که با تمام وسایل ممکن براى آگاهى 

کانـات زیـادى هـم بـراى     از اسرار احکام و قوانین دینى بکوشد و خوشبختانه ام
ه در قسـمتى از آیـات قـرآن مجیـد و بسـیارى از      ک ـاین کار موجود است، چنان

 احکـام وارد شـده   حکمـت کلمات پیشوایان بزرگ دین ما، توضیحاتى دربـاره  
  است.

احکـام  «از جمله احکامی که جوانان به دنبـال فلسـفه و چرایـی آن هسـتند،     
چـه کسـی گفتـه اسـت کـه بعـد از        ها اینسـت کـه  است. سوال آن» غسل جنابت

 1جنابت باید غسل کرد؟ و چرا بعد از جنب شدن باید تمام بدن شسته شود؟

 محتوا و متن
إِنْ  وَ «فرمایــد: در پاســخ بــه ســئوال اول، خداونــد در قــرآن مجیــد مــی 

                                                            
قبل از پاسخ گویی نظر متربیـان را در ایـن مربی  .1

 مورد بپرسد.
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هرگاه جنب شدید خود را پاکیزه نمـوده،   1؛كُنْتُمْ جنُُباً فَاطَّھَّرُوا
 »  غسل کنید.

این اسـت کـه خداونـد متعـال در قـرآن فقـط        چه مهم است بدانیم،البته آن
یعنی فقط دستور به غسل کردن هنگام جنابت را داده و پیامبر  کلیات را فرموده،

انـد و  هاي غسل و احکـام مربـوط بـه آن را گفتـه    روش )و ائمۀ معصومین −خدا
ترجمـه و   ي،بنـد را جمـع  )بیتعلما و مراجع، نظرات و دستورات خداوند و اهل

اند، از این رو، هاي توضیح المسائل براي ما بازگو نمودهتوضیح داده و در رساله
هاي عملیه چیزي نیسـت مگـر ترجمـه و توضـیح آیـات قـرآن و روایـات        رساله

   گویند.گاه از خود چیزي نمیو مراجع تقلید هیچ )معصومین
 سئوال دوم:

شود، این اسـت کـه؛ چـرا    میسئوال دیگري که درباره غسل جنابت مطرح 
شود، باید تمام بدن را شستشو دهد؟ مگر چه فرقی بـین  که انسان جنب میزمانی

را بایـد  آلـودگی  فقـط محـل    ،که در یکیادرار و خارج شدن منی، وجود دارد 
 ا؟شست و در دیگري تمام بدن ر
 کـه  شـده  نقـل  %رضا امام از که است پاسخی الزیباترین پاسخ به این سئو

 كَ ذلِ لِ فَ  هِ دِ سَ جَ  لِّ ن كُ مِ  خارجھٌ  ةَ نابَ الجِ  نَّ اِ « ودند:فرم

 بیـرون  بـدن  تمـام  از جنابـت 2؛ھِ لِّ كُ  هِ جسدِ  طھیرُ تَ  علیھِ  بَ جَ وَ 
 » .ه شودباید تمام بدن شست، از این رو، آیدمی

 باشـد  موضـعی  عمل یک که نیست ادرار مانند منی شدن خارج حقیقت در

                                                            
 .۶مائده/ .1
 .۴۶۶، ص ۱وسائل الشیعھ، ج  .2
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 خروج دنبال به بدن هايسلول تمام و گرددیم آشکار بدن تمام در آن اثر چون
  .روندمی فرو سستی حالت یک در ،آن

هـاي  به نـام  نباتی اعصاب سلسله دو انسان بدن در دانشمندان تحقیقات طبق
هـاي  فعالیـت  تمام که دارد وجود »پاراسمپاتیک اعصاب« و» سمپاتیک اعصاب«

 د.انگسترده انسان بدن رسراس در اعصاب رشته دو این .کندبدن را کنترل می
هـاي  و بـه فعالیـت واداشـتن دسـتگاه     »تند کـردن «وظیفه اعصاب سمپاتیک 

ــه اعصــاب پاراســمپاتیک   ــدن اســت و وظیف ــد کــردن«، مختلــف ب ــت  »کن فعالی
هـاي بـدن بـه    دسـتگاه  ،هاست و از تعادل فعالیت این دو دسته اعصاب نبـاتی آن

 د.کنطور متعادل کار می
از  زنـد، دهد که این تعادل را بـه هـم مـی   بدن رخ می هایی درگاهی جریان

در ایـن موقـع سلسـله اعصـاب     . اسـت  »منـی «خـروج  مسـأله   ،هاجمله این جریان
 هـم  بـه  منفی شکل به تعادل و گیردمی پیشی سمپاتیک پاراسمپاتیک بر اعصاب

 1.دخورمی
 اعصـاب  توانـد مـی  کـه  امـوري  جملـه  از کـه  اسـت  شده ثابت نیز طرفی از

 بـدن  بـا  آب تماس ،کند تأمین را رفته دست از تعادل و دبگیر بکار را اتیکسمپ
 خـارج  عـرق  بـا  همـراه  بـدن  مرده هايسلول، جنابت از پسعلاوه بر آن،  است.

 بـدن  تمـام  شستشـوي  از پـس  لـذا  و سـازد شده و سطح پوست بدن را آلوده می
 رودن مـی روي پوست جمع شده است از بـی  بر که سمومی و زائد مواد که است

هاي پوستی ، به تدریج دچار برخی بیمارينکند غسل جنابت از بعد کسی اگر و
 .است شده اشاره آن به روایات در که شودمی

                                                            
 .۲۹۲ص  ۴تفسیر نمونھ، ج  .1
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 غسـل تـر،  از آن مهـم  بلکـه  ،نیسـت  مـوارد فـوق   به منحصر غسل فایده البته
 قابـل غیـر   آن اخلاقـی  اثـرات  کـه  باشدمی نیز پرستش و عبادت نوع کی کردن
غسـل   ،بشـوییم  قربت قصد و نیت بدون را بدن اگر اساس، همینبر  .ستا انکار

 انجام نگرفته است.» غسل«باشد و اصلا طهارتی به نام میصحیح ن
 جسـم.  هـم  و شـود مـی  متأثر روح هم ،منی خروج هنگام به کهاین خلاصه

 .رکـود  و سسـتی  سـوي  بـه  جسـم  و شودمی کشیده مادي شهوات سوي به روح
 قربـت  قصـد  بـه  کـه این علت به هم و است جسم شستشوي هم که جنابت غسل
 گذاردمی روح و جسم روي ايدوگانه اثر و شستشوي جان است ،یابدمی انجام

 و نشاط و پاکی سوي به را جسم و دهد سوق معنویت و خدا سوي به را روح تا
 1.بکشاید تفعالی

 کنیم؟ غسل چگونه
 3. ارتماسی2 2. ترتیبی1 د:دا انجام شیوه دو به توانغسل را می

                                                            
 با کمی تغییر در متن. ۲۹۳ص  ۴تفسیر نمونھ، ج  .1
 .۳۶۸و  ۳۶۷و  ۳۶۱توضیح المسائل، م .2
با توجھ بھ اختلاف مسالھ، بھ توضیح المسائل مرجع  .3

 مراجعھ نمایید.خود 
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 ..).و نـذر  میت، مس جنابت، ( آن انواع درترتیبی  غسل انجام کیفیتنکته: 

 هستند. متفاوت هم با نیت در فقط، است یکی
 وضو و غسل تفاوت
 . برخلاف وضو، در غسل موالات شرط نیست. 1
 1. در غسل لازم نیست از بالا به پایین شسته شود2
به پوست بدن برسد ولی در وضو اگر پوست صـورت  . در غسل باید آب 3

 2از لاي موها پیدا نباشد لازم نیست آب به آن برسد.
 چند باور غلط در غسل

 باشد:هاي اشتباه درباره غسل میهایی از برداشتموارد زیر نمونه
 . در غسل شستن داخل بینی و گوش واجب است.1
 . در غسل حتما باید دست به بدن کشیده شود.2
 . واجب است هنگام غسل رو به قبله باشیم.3
 . بدن قبل از غسل باید خشک باشد.4
 ها و نکاتی درباره غسلسؤال
گویند چون نتوانستیم غسل کنیم نماز نخواندیم، یا روزه خـود  . بعضی می1

» تـیمم «را افطار کردیم در حالی که غسل نکردن اگر علت شرعی داشته باشـد،  
گر عذر شرعی وجود نداشته باشد، نباید غسل را ترك شود و اجایگزین آن می

 کرد.
                                                            

با توجھ بھ اختلاف مسالھ، بھ توضیح المسائل مرجع  .1
 خود مراجعھ نمایید.

، گفتـار نھــم ۱کتاب روشی نوین در بیان احکام، ج .2
 .۱۰۳غسل، ص
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حالا سؤال این است: کسی که چندین سال بـا حـال جنابـت روزه گرفتـه و     
 دانسته فرد جنب باید غسل کند تکلیفش چیست؟نماز خوانده در حالی که نمی

هـایی را کـه در حـال جنابـت     اکثر علما قائل به این هستند که نمـاز و روزه 
اند اگر در یادگیري مسائل کوتـاهی  . برخی هم فرموده1اده باید قضا کندانجام د

 2امـا نمازهـا را بایـد قضـا کنـد.      ،ها صحیح است و قضا نـدارد نکرده باشد، روزه
انـد نمازهـا بایـد    ها را صحیح دانسته؛ اما فرمودهبرخی هم به صورت مطلق روزه

به رسـاله مرجـع تقلیـد خـود     گردد تا هر کسی رو، پیشنهاد میاز این 3قضا شود.
 مراجعه نموده و حکم مسأله را بیابد.

گویند چون خجالت کشیدم، غسل واجب را تـرك کـردم در   . بعضی می2
و خجالت مجوزي براي ترك غسـل نیسـت؛ زیـرا انسـان نبایـد از       که شرمحالی

انجام واجبات خجالت بکشد بلکه از انجام گناه و ترك واجبات باید حیـا کنـد.   
شـود، احسـاس شـرم افراطـی     در ایام جوانی وقتی فردي محتلم می کهاینضمن 

دارد در حالی که احتلام، گناهی ندارد و نشـانه سـلامت جسـمی و بلـوغ اسـت.      
غسل کردن، آن هم در اول صبح، زشت نیست. اصلاً به چند دلیل هـر وقـت بـه    

نیـد و  هاي جبهه و جنگ چپ کردید، بروید و غسل کجدول زدید یا بقول بچه
 خجالت نکشید زیرا:

کـم برایتـان   ایـد و کـم  شود کـه شـما بـزرگ شـده    اولاً: پدر شما متوجه می
 دهد. فهمد که دیگر دهان فرزندش بوي شیر نمیزند و میآستین بالا می

                                                            
 -مکارم -ایخامنھ -تبریزی -بھجت -آیات عظام امام .1

 وحیدخراسانی. 
 فاضل.-صافی -آیات عظام سیستانی .2
 نوری ھمدانی. .3
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ها بلوغ، محتلم شدن است در نتیجه شـما  داند که یکی از نشانهثانیاً: پدر می
 کند.را درك می

سوال کردند که اگر در جایی انسان جنب شود و بـه عللـی    (از امام خمینی
.. در حـال جنابـت بمانـد تکلیـف     .مثل خجالت کشـیدن یـا دور بـودن حمـام یـا     

 چیست؟
ایشان در جواب فرمودند: عذرهاي ذکـر شـده مجـوز تـیمم نیسـت و بایـد       
غسل کند؛ ولی اگر غسل کردن به واسطه نبودن آب یا دور بـودن آب (آب در  

 1... میسر نباشد باید تیمم کرد..شد) یا ضرر داشتن یادسترس نبا
 دو نکته مهم:

، انسان را گول بزنـد و از  ، شیطان، استغفراالله. اگر خداي ناکرده، نعوذ باالله1
علاوه بر آنکه یک گناه بزرگ انجام داده و باید توبـه  هاي حرام جنب شود، راه

 غسل هم انجام دهد.نماید و قصد کند از انجام آن بپرهیزد، باید 
بخودي خـود بـر او واجـب نیسـت کـه       اگر کسی از او منی خارج شود، .2

غسل کند. بلکه براي انجام نماز یا کارهایی کـه در آن طهـارت، واجـب اسـت،     
سرعت اقدام به غسل جنابت کند شود. ولی مستحب است بهغسل نیز واجب می

 کند.و روزي را کم می، کراهت دارد و رزق چون در آن حال باقی ماندن
 هاي جنابتنشانه

، منی کـه بـه همـراه    باشددر مردي که سالم است و مریض نمی منی خروج
  :باشد نشانه سه

 است؛ شهوت با همراه .1

                                                            
 ، چاپ سیزدھم.۸۵آموزش فقھ، ص  .1
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 ؛آیدمی بیرون جستن با .2
  شود.می سست بدن .3

گانه و یا یکـی از آنهـا را نداشـت، حکـم بـه      هاي سهاگر هیچ یک از نشانه
ولی در افراد  1،شود؛ مگر آن که از راه دیگري یقین کند که منی استمنی نمی

با جستن و سست شدن بدن، بیـرون آیـد، بلکـه اگـر بـا      منی لازم نیست  ،مریض
 2.شهوت بیرون آمده باشد، در حکم منی است

 هاانواع رطوبت
هسـتند، خـود    منی و بول از غیر، و شودمى خارج انسان از که یهایرطوبت

   :باشندمی قسم چند بر

 اسـت  پاك نباشد، یمن و بول به آلوده مجرا که یصورت در هاآب این همه
  کند.ینم باطل هم را غسل و وضو و

                                                            
ھمھ مراجع عظام (بھ جز آیات عظام بھجت، صـافی و  .1

 ).مکارم
آیات عظام خویی و نوری (در افراد مریض لازم نیست  .2

آن آب، با جستن بیرون آیـد)؛ امـام خمینـی، توضـیح 
 .۳۴۶، م ۲۰۸، ص ۱المسائل (محشیّ)، ج
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 حرام است: جنبکارهایی که بر انسان 
 1:شودمی حرام جنب فرد بر حالت این در عمل پنج

 بـه  )مامانا و پیامبران و خدا اسم به یا، قرآن خط به بدن از جائی رساندن .1
  دارد. را خدا اسم حکم واجب احتیاط
 و شود داخل در یک از اگرچه −پیغمبر مسجد و الحرام مسجد در رفتن .2

  شود. خارج دیگر در از
 خـارج  دیگر در از و داخل، در یک از اگر ولی دیگر مساجد در توقفّ .3
 کـه  اسـت  آن واجـب  احتیـاط  و ندارد مانعی، برود چیزي برداشتن براي یا شود،

  فتوا) با (مطابق نکند. توقفّنیز  )امامان حرم در
  مسجد. در چیزي گذاشتن .4
 2دارد. واجب سجدة که ايسوره خواندن .5

 مکروه است: جنبکارهایی که بر 
 است: مکروه جنبفرد  بر چیز نه

  .باشدمین مکروه، بگیرد وضو اگر ولى آشامیدن، و خوردن دوم: و اول
  ندارد. واجب سجده که هایىسوره از آیه هفت از ربیشت خواندن سوم:

 قرآن. خطهاى بین و حاشیه و جلد به بدن از جایى رساندن چهارم:
 قرآن. داشتن همراه پنجم: 
 از بـدل  آب، نداشـتن  واسـطه  بـه  یـا  بگیـرد  وضو اگر ولى خوابیدن، ششم: 
  نیست. مکروه کند، تیمم غسل

  آن. مانند و حنا به کردن خضاب هفتم:

                                                            
 .۳۹و  ۳۸ص  ۱. تحریر الوسیلھ ج1
 الم تنزیل، حم سجده، و النجم، علق.. سورة ۲
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  بدن. به روغن مالیدن هشتم:
 او از منـى  خـواب  در یعنـى  شـده،  محـتلم  کـه  آن از بعد کردن جماع نهم:

 .است آمده بیرون
 خستگی رفع و تنوع

زمان عملیات والفجر چهار در کردستان بود، صبح که از خـواب برخاسـتم   
هـا و حمـام کنـار    با تعجب دیدم، عجب صفی! سر و ته نداشت، محل دستشویی

د، روحانی گردان که بسیار شوخ طبع بود، با لبخند گفـت: عجـب، سـخن    هم بو
توانستی ما تاثیر کرده، روزهاي اول کجا این همه جمعیت را براي نماز صبح می

 از خواب بیدار کنی؟  
گفتیم پدر آمرزیده، این صف حمام اسـت نـه وضـو! شـب گذشـته ظـاهرا       

 1ها محتلم شدند. نگهبان خواب مانده، شیطان آمده داخل مقر و این

 نغمه نیاز
ى لنِـاجعَ  وَ  ینَ وابِ التَّـ نَ ى مِ لنِ اجعَ  اَللّھُمَّ 

 ینَ رِ ھِّ تطَ المُ  نَ مِ 
 گان و طاهرین قرار ده.پروردگارا! ما را از توبه کنندگان، پاکیزه

 پروردگار، ما را از نجاست و پلیدي دور بدار.
 طهارت روح و جسم را نصیبمان بگردان. 

 
 جدول کتاب کار:هاي پاسخ سئوال

) 7 –) گوسـفند  6 –) زن 5 –) ویـران  4 –) کبوتر 3 –) اسیر 2 –سوپ ) 1

                                                            
 .www.navideshahed.comسایت پایگاه اطلاع رسانی فرهنگ ایثار و شهادت:  .1

http://www.navideshahed.com/fa/index.php?Page=definition&UID=99475
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) 14 –) آب 13 –) شیوه 12 –) نماز 11 –) آخر 10 –) شب 9 –) دین 8 –سیر 
 ) تبر 20 –) ناس 19 –) رمضان 18 –) نجس 17 –) نان 16 –) محمد 15 –شیر 

 ».است ایمان نشانه پاکیزگی« جدول: رمز



 

 ضابطهبی هايرابطه هم:دوازد سدر

 هاموضوع درس: احکام رابطه
 دادار بخشنده، مهربان نامبه   کار هر و گفتار هر آغاز بود

 است جهان دو هر خالق یگانه   است مهربان و نیک که را او سپاس
 یار بهترین بندگانش براي   سرشار مهر ز و بخشش از بود

 انگیزه ایجاد
ت منظم؛ چراکه قوانین متعددي برا آن حاکم شده تا ما دنیاي ما، دنیایی اس

بتوانم زنـدگی کنـیم و در همـین زنـدگی دنیـایی زمینـه رشـد و سـعادت ابـدي          
خویش را فراهم نماییم. از حرکت خورشید و ماه گرفته تا حرکت دانـه در زیـر   

و  نویسـند، زمین و قوانین و مقرراتی که افراد عاقل و عالم هر امتی براي آنها می
... همـه و همـه ایـن قـوانین در     .قوانین مقررات حاکم بر یـک مدرسـه و اداره و  

 اند.راستاي آرامش و سعادت انسان ایجاد شده
را » عشـق «تـوان  نیز قانونی وجود دارد یا خیـر؟ آیـا مـی   » عشق«اما آیا براي 
ور شـود و شـعله آن نـابود کننـده باشـد، تکلیـف       شعله» عشق«کنترل کرد؟ اگر 
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مثلاً  -در وجود انسان با یکدیگر به مبارزه برخیزند » عشق«اگر دو نوع چیست؟ 
کـدام برتـري    -عشق به معشوقی از جـنس مخـالف و عشـق والـدین و فرزنـدان     

 دارد؟

 محتوا و متن
ها به ودیعه نهاده عشق، هدیه خداي سبحان است که در وجود تمامی انسان

خشک و ماشینی خواهد بود شده است. اگر عشق نباشد، زندگی انسان، زندگی 
اسـت، را  » 1دار بلـبلاء محفوفـه  «ها، تحمل زیستن در دنیـایی کـه   و همین سختی
هـاي زیانبـاري بـراي    کرد. از طرفی در طول تاریخ جنـگ گیر میسخت و نفس

هـایی از آن در فرهنـگ مکتـوب و    رسیدن به معشوق شکل گرفته اسـت. نمونـه  
 شفاهی مردمان جهان ثبت و ضبط است.

هـا و اتفاقـات عـالم، داراي قـانون     ز این رو، عشق، نیز همچون سایر پدیدها
ها باید از بین برود تا عشقی ماندگارتر است. اما در این قانون، گاهی برخی عشق

چه که در زمان جنگ تحمیلی اتفاق افتـاد کـه جوانـان ایـن     باقی بماند. مانند آن
ناموس، را بر عشق دنیویشان  مرز و بوم، عشق به آرمان الهی و حفظ حکومت و

غلبه دادند و زندگی دنیا را براي رسیدن به خدا ترك کردند. یا جوانانی کـه بـه   
خاطر عشق به والدین و حفظ کرامـت آنـان، ازدواج بـا محبـوب خـود را کنـار       

 گزارند.می
 کیست؟» عشق«گذار، قانون قانونسئوال: 

را درك » عشـق «دانـی کـه   نگوید: قانون، باید به وسـیله قـانو  هر عاقلی می

                                                            
ایست کھ بھ بلا پیچیده شـده دنیا خانھ :%. حضرت علی1

 است.



 .              سبک زندگی دینی             فصل سوم: نماي احکام   

 

139 

کند، وضع شده باشد. کسی که به تمام ابعاد انسان اشراف داشته باشد. کسی که 
به سود خود و بر اساس سلیقه گروهی خاص، قانون وضع نکند؛ بلکه مصـلحت  

هاي فعلی و آینده را در نظر داشته و بر همان مبنا قانون وضع نمایـد.  عموم انسان
تـوان  مـی » خداونـد متعـال  «گذار بزرگ عالم ر از قانونو به راستی چه کسی بهت

ها را داشته باشد؟! پس قانون عشـق را بایـد در میـان اوامـر و نـواهی      این ویژگی
 الهی و رسولان وي جستجو نمود.

 هاقوانین و ضوابط رابطه
 کدامند؟ رابطه یک هايضابطه، الهی اولیاي و سبحاناز منظر خداي 

 بلکـه  است؛ نشده نفی نامحرم، با ارتباط جواز اصل ،اسلام مبین دین نظر از
 تـوان مـی  کـه  آیاتی جمله از .است ارتباط این برقراري چگونگی در سخن تمام

 بِـالْقَوْلِ  تَخضَْـعْنَ  فَلا« :است آیه این کرد استفاده آن از جااین در
 قَـوْلاً  قُلْـنَ  وَ  مَـرَضٌ  قَلْبـِھِ  فـي الَّـذي فَیطَمَْعَ 
 بـا  صـحبت  هنگـام  در زنـان  کـه  کنـد مـی  امر خداوند آیه، این در »مَعْرُوفا

 امـا  ؛نشـود  دل بیمـار  افراد طمع موجب تا نگویند سخن کرشمه، و ناز با نامحرم،
 ؛اسـت  نیامـده  میان به نامحرم، با مکالمه و ارتباط اصل بودن حرام از سخنی هیچ
 حفـظ « نـامحرم،  بـا  رابطـه  در ضـابطه  پـس  شـود  شکسته هاحریم که جاآن مگر

 .»هاستحریم
 بـه  تـوان می مخالف، جنس دو بین روابط در مطلوب وضع دادن نشان براي

 کرد: اشاره زیر مسائل
حفظ متانت و وزانت شخصیت به هنگـام برخـورد بـا جـنس مخـالف و       .1

 هاي درونی؛کنترل امیال و کشش
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 منشی انسانی با مراعات حـدود آمیز و برخواسته از بزرگبرخورد احترام. 2
 شرعی در مورد محرم و نامحرم، حلال و حرام؛

 حفظ نگاه از نامحرم؛. 3
رعایت حیـاي فـردي و عفـت اجتمـاعی، بـه دور از تمـایلات جنسـی و         .4

و دختران شعیب در سوره قصـص نمونـه    %شهوانی؛ که داستان حضرت موسی
 روشنی از نحوه تعامل صحیح دو جنس مخالف است؛

 عاطفی و صمیمانه با جنس مخالف؛اجتناب از برقراري روابط . 5
هاي زننده، خودنمـایی و جلـب توجـه جـنس مخـالف در      پرهیز از رفتار. 6

مجامع مختلف و دقت در نحوه پوشش و حفظ حدود شرعی نظیـر دسـت دادن   
 ..؛.و

رعایت اعتدال در گفتار، قدرت نه گفتن در مـواردي کـه طـرف مقابـل     . 7
 خواستار ایجاد ارتباط است.

 قیعاش حکایت
 دوستان روز یک کرد، ازدواج او با عاشقی و عشق از بعد چمران شهید زن

 و گذاشـتی می کلاس قدراین تو« :گفتندمی و زدندمی کنایه او به اشدانشگاهی
 کـه  ایـن  دلیـل  بـه  را یکـی  کـردي، مـی  رد نوعی به را خواستگارانت از هرکدام

 فلان موهایش فلانی ندارد، تحصیلات فلانی است، چاق فلانی نیست، خوشکل
 را او و کـردي  ازدواج اسـت  کچـل  کـه ) چمـران  شهید( این با که شده چی ...و

 طـور این نه،« :گفتمی و کرد گریه و شد ناراحت شهید خانم »نمودي؟ انتخاب
 را او تا آمد، خانه به چمران شهید وقتی رفت، خانه به او .»نیست کچل او نیست،

 کـه  حـالی  در( »دانستمنمی من و بودي چلک تو« :گفت و گرفت اشخنده دید
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 چمـران  کمـال  و معنـوي  هايزیبایی محو او )بود گذشته هاآن ازدواج از ماه دو
 بود. شده آنانعاشقی عامل هاآن مقدس هدف و بود شده

 روابـط  نداشـتن  ضـابطه، بـی  هـاي عشـق  از جلـوگیري  براي راه بهترینپس 
 . است ضابطهبی

 1:هالهرسا در هارابطه ضوابط
وجود دارد که دو  -به جز ازدواج  -سئوال: آیا هیچ راه شرعى و قانونى . 1

جوان روابط مشروع با هم داشته باشند؟ آیا در اسلام چیزى به نام صـیغه خـواهر   
 و برادرى وجود دارد؟

 و اسـت  -موقّت یا دائم طور به -ازدواج راه، تنها خیر، مراجع: همه جواب:
  نیست. مشروع نامحرم با ىبرادر و خواهر صیغه

کـه در   -هـا  ها و مراسم در دانشگاه و سایر مکانسئوال: برگزارى جشن. 2
 چه حکمى دارد؟ -اند آن دختران و پسران مختلط

 اشـکال  محیط یک در پسران، و دختران اجتماع اصل مراجع: همه جواب: 
 آلـود گنـاه  اهنگ ـ آقایـان  و نکننـد  رعایت را کامل حجاب بانوان اگر ولى؛ ندارد
 گیـرد،  انجام آن) مانند و حرام موسیقى قبیل (از دیگرى محرّمات و باشند داشته

 نیست. جایز محل آن در آنان اجتماع
ت خیـر و یـا بـراى      . 3 سئوال: آیا صحبت کردن زن با مرد نامحرم که بـه نیـ

 درس باشد، اشکال دارد؟
 ندارد. اشکال باشد، گناه به افتادن ترس و لذت قصد بدون اگر جواب:

                                                            
ئات برگرفتھ از نرم افـزار پرسـمان، . كلیھ استفتا1

قسمت سوالات رابطھ و ھمچنین كتـاب رسـالھ دانشـجویي 
 باشد.قسمت احكام روابط مي
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 را علاقـه  زمینـه  معمـول  طـور  به یابد، ادامه اگر مخالف جنس با وگوگفت
  شود. کنترل، تا است لازم رو این از کند.مى ایجاد

سئوال: برخى از زنـان هنگـام صـحبت کـردن، بـا آب و تـاب و صـداى        . 4
و تواند به سخنان او گوش دهد و بـا ا گویند؛ آیا مرد نامحرم مىنازك سخن مى

 صحبت کند؟
 بـه  دادن گـوش  باشـد،  میـان  در گنـاه  به افتادن ترسِ یا و تلذذّ اگر جواب: 

 نیست. جایز آنان سخنان
سئوال: آیا زن در هنگام صحبت کردن با مرد نامحرم، حتماً باید صـداى  . 5

 خود را تغییر دهد و مردانه صحبت کند؟
 نازك نیز را ودخ صداى لحن نباید ولى؛ نیست لازم کار این خیر، جواب: 
   کند. تحریک را مرد که طورى به نماید،
 سئوال: خنده زن، هنگام صحبت با مرد نامحرم، چه حکمى دارد؟. 6

 نـامحرم  تحریـک  باعـث  کـه  باشد طورى او خنده اگر مراجع: همه جواب:
 نیست. جایز شود،

وگـوي  وگوي زن و مرد نـامحرم، فرقـی بـین گفـت    سئوال: آیا در گفت. 7
 از راه دور وجود دارد؟  مستقیم و

 مورد، دو هر در و کنداجع: خیر، هیچ تفاوتی در حکم نمیمر همه جواب:
  1دارد. اشکال باشد، حرام به افتادن ترس و لذت قصد با اگر

                                                            
؛ بھجت، توضیح ۵۲، (نظر) س ۳. امام، استفتاءات، ج 1

؛ ۸۱۹، س ۱؛ مکـارم، اسـتفتاءات، ج ۱۹۳۶المسائل، م 
، ۲؛ صافی، جامع الاحکام، ج ۱۶۲۲تبریزی، استفتاءات، 

؛ فاضل، جــامع ۶۵۶، س ۲، نوری، استفتاءات، ج ۱۶۷۳ص 
؛ خامنھ ای، اجوبة الاسـتفتاءات، ۱۷۱۸، ۱المسائل، ج 

؛ سیستانی، ۳، النکاح م ۲؛ العروة الوثقی، ج ۱۱۴۵س 
sistani.org  ؛ دفتر: وحید۱۹و  ۲۰(اینترنت)، س 



 .              سبک زندگی دینی             فصل سوم: نماي احکام   

 

143 

سئوال: اظهار دوستی به جنس مخالف در این حد که بگویـد مـن تـو را    . 8
 دوست دارم، چه حکمی دارد؟

 1است. میان در، گناه به افتادن ترس چون نیست؛ جایز کار این مراجع: همه
هـاي  سئوال: چت کردن با جـنس مخـالف و رد و بـدل کـردن صـحبت     . 9

 معمولی، چه حکمی دارد؟  
 داشـته  وجـود  گناه به شدن کشیده و فتنه خوف که صورتی در مراجع: همه

 2نیست. جایز باشد.
همکـاري یـا    سئوال: آیا ارتبـاط صـمیمی بـین دختـر و پسـر در هنگـام      . 10

 مهمانی اشکال دارد؟ 
 گنـاه  به افتادن ترس چون نیست؛ جایز پسر و دختر بین دوستی مراجع: همه

 آن در شـرع  مـوازین  و نشـود  مفسده باعث اگر شغلی، ارتباط اما است. میان در
 3ندارد. اشکال شود، رعایت

، چـه  نگاري با نامحرم و طرح مسائل شهوانی از طریق ایمیلسئوال: نامه. 11
 حکمی دارد؟ 

 فسـاد  زمینـه  آوردن فـراهم  و فتنه ایجاد باعث که مسائلی طرح مراجع:همه 
  4دارد. اشکال است،

                                                            
–و محبت، سـوال  ۵، ۳(عشق سوال  sistsni.org. سیستانی 1

، صافی، جــامع الاحکـام، ۶۴۰، ۷۷۹سخامنھ ای استفتاء 
 ، دفتر ھمھ مراجع.)۱۶۶۱س ۲ج
،  tabrizi.org، اینترنت؛ تبریزی،  sistani.org. سیستانی، 2

 اینترنت؛ دفتر: ھمھ.
 و دفتر: ھمھ. ۶۵۱و  ۷۷۹. خامنھ ای، استفتاء، س 3

سوالات متفرقـھ، س ۳. امام، اسـتفتاءات، ج 4 ؛ ۱۲۷، 
 دفتر: ھمھ.
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 و دختـر  بـین  ارتباط گونه هر گرفت؛ نتیجه توانمی فوق مطالب مجموع از
 لـذت  قصـد  بـا  اگـر  مسـتقیم،  غیـر  و مسـتقیم  ارتباط از اعم ازدواج، از قبل پسر،

 باشـد،  داشـته  وجـود  آن در گنـاه  به افتادن ترس و فتنه فخو یا و باشد (جنسی)
  دارد. اشکال و نبوده جایز

 ضابطههاي بیرابطه شناسیآسیب
 شکست در آغاز زندگی مشترك. 1

 از بســیاري؛ زیــرا باشــدمــی زنــدگی اول ســال ســه دو در هــاجــدایی بیشــتر
 اختشـن  ضـابطه، بـی  روابط در و است صحیح شناخت عدم به مربوط مشکلات

 است. کم و سطحی
 طرفین اعتماد عدم. 2

 کـدام  هـر  زیرا ؛آیدمی پایین طرفین اطمینان هایی،ازدواج چنین در معمولاً
 برقـرار  نامشـروع  رابطـه  یـک  مـن  بـا  روز یک که فردي دهندمی را احتمال این

دیگـري کـه محبـت او در دلـش      با ،دیگر روزي ه است کهمعلوم کجا از نمود،
 نکند؟ برقرار پنهانی هرابط ایجاد شده،

 بروز تنوع طلبی. 3
 کـوچکترین  با و نداهداشت را دوستی چند تجربه، ازدواج از قبل که جوانانی

ی مشـکل  کوچکترین بروز با نیز ازدواج از پس، اندشده جدا یکدیگر از مشکلی
 شوند.می طلاق به حاضر
 آینده همسر به خیانت. 4

 بـه  نامشـروع  صـورت  بـه و  ،دارنـد  اطارتب هم با که پسرهایی و دختر اغلب
 شـخص  بـا کـه  زمـانی  دهنـد، مـی  پاسـخ  شـان جسمانی و روانی نیازهاي از برخی
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افتند و از ، همواره به فکر شرایط آزاد قبل از ازدواج میکنندمی ازدواج دیگري
بـار نیـز بـه راحتـی     اند، اینضابطه را تجربه کردهآنجا که قبلا برخی از روابط بی

 آن ازکـه بایسـتی    معنـوي  و روانی جسمی، هايسرمایه و کنندقرار میارتباط بر
 دوسـت  هـا آن بـا  تفـنن  و فریـب  سـر  از کـه  دیگري افراد برايباشد،  شانهمسر

 معـرض  در راهـا  آن خـانواده  گرم کانونکنند و همین عوامل می هزینه ،اندشده
 .دندهمی قرار تهدید
 هآیند نسل در و تربیتی اخلاقی بحران. 5

 هـاي ارزش و قیـود  امـروز،  کـه  پسرهایی و دخترها کرد، بینیپیش توانمی
 ،هستند خود نیاز ارضاي فکر به فقط و اندگرفته نادیده خود رابطه در را اخلاقی

 بـراي  را لازم تـوان  و انگیـزه  ،مادر و پدر جایگاه در دور، چندان نه ايآینده در
 نخواهنـد  خـود  فرزنـدان  بـه  ...و عفـت  و حیاء همچون اخلاقی هايارزش انتقال

 را امـروز  نسـل  بودنـد،  پایبنـد  حـدود  و اصـول  بـه  که ما مادران و پدران .داشت
 !شد؟ خواهد چه آینده نسل که نیست معلوم دادند، تحویل

 هاي ازدواجضابطه
صد ق ما که است این منطقشان کنند،می برقرار ارتباط که کسانی از بسیاري

 اسـت  خـوب  اما! میاشده دوستهت آشنایی براي ازدواج ازدواج داریم و به ج
 دیـن  در بلکـه ؛ نیسـت  ایـن  همسـر  انتخـاب  بـراي  الهی ضابطه و قانون بدانید که

 ضـروري  هـا آن رعایـت  کـه  اسـت  شـده  گرفته نظر در مقرراتی و ضوابط اسلام
که گنـاه و عواقـب اخـروي را در    و رعایت نکردن آن موارد علاوه بر این است.

 ها اشاره شد، را نیز به دنبال دارد. ها و مشکلاتی که قبلا به آن، آسیبپی دارد
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 نیاز نغمه
 حـرام ه ب ـ نگاه مانند( چشمى زیر نگاههاى و دل هاىاندیشه از مرا خدایا بار

 زبـانم  )جاىبی( گفتگوهاى و )دارند روا ستم یا بخندند اواز  تا کسىه ب اشاره و
 تـو  )دادن پـاداش ( دوسـتى  از بیرون یا وت خوشنودى و رضا خواسته مخالف که

 کیفرهـاى  از جداگانه اندامى هر آن با که اىتوبه کنم،می توبه تو، سوىه ب باشد
 ،ترسـند مـی  بیـدادگران  که دردناکت هاىسختگیري و قهرها از و ماند، سالم تو

 1.باشد آسوده

                                                            
 .۳۱دیة، دعای السجا الصحیفة .۱



 

 درس سیزدهم: نماز معراج مؤمن

 موضوع درس: فلسه و چرایی نماز
 نام خدابه
 مهربان شودمی دلم    او یاد با که خدایی
 آسمان دل، توي زمین،    کجاست هر در که خدایی
 زمان هر کجا هر مرا    کند یاري که خدایی

 ایجاد انگیزه
بـه ویـژه آن    .کردنـد مـی  تـر تنـگ  او بر را شکنجه و فشار حلقه روز به روز

جسـارت  همـین واقعـه،    و ددا دسـت  از را خـود  برخی از حامیـان  که ایشانزمان
دشمنان را دو چنـدان کـرده بـود. هـر روز بـا دیـدن و شـنیدن منـاظر رقـت بـار           

کـه بعـد از تحمـل    تـا ایـن  شد، اما مأمور به صـبر بـود.   شکنجه، طاقتش کمتر می
مقدمات هجرت به شـهر یثـرب را فـراهم دیـد، تصـمیم      و مشقات بسیار،  سختی

 خود را گرفت. 
به سمت یثـرب حرکـت    ،آزار مشرکان را ندارد دستور داد هر کس تحمل
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 کند.  
هجرت کردند و در آن به یثرب مه مسلمانان بعد از این دستور، به تدریج ه

 هاي چشمگیري دست یافتند.  شهر به پیروزي
و کنـار   به همین دلیل، طالبان حق و جوینـدگان علـم و معرفـت، از گوشـه    

 »مدینه«که اکنون به احترام پیامبر، - شهرها و روستاهاي دور افتاده به شهر یثرب
 پناه آوردند.  -شدنامیده می

آمدنـد و   −پیـامبر یکی پس از دیگـري بـه مدینـه نـزد      ،بزرگان قبایل عرب
کـه از نمـاز خوانـدن معـاف     شویم به شرط ایـن ما مسلمان می: «که اظهار کردند

 »  باشیم.
 1.نیســت آن در خیــري نباشــد، نمــاز آن در کــه دینــی« :نــدحضــرت فرمود

 مـردم  اگـر  .اسـت  نهفتـه  رازهـایی  وجوب این در و کرد واجب را نماز خداوند
شـوند، سرنوشـتی جـز سرنوشـت گذشـتگان خـود، نخواهنـد        لیف رها تک بدون

 بسـا  چـه  کـه  بودنـد  شـریعت  صـاحب  انبیـایی  گذشـتگان،  میـان  در زیرا داشت؛
 تـوجهی  کـم  اثـر  در و زمـان  مـرور  به ولی نمودند، هاجنگ خود، آیین خاطربه

 هنمـود  اراده متعـال  خداوند رو این از .رفت بین از کلی طور به آنان آیین مردم،
که امت اسلام دچار چنین سرگذشتی نگردد، پس واجب کرد، تا در پنج نوبت، 

برده شود و نماز به یاد خداوند برپا گـردد تـا مبـادا یـاد خـدا و آیـین        −نام پیامبر
  »2شود، و از یاد رود.هاي زندگی گم در چالش شپیامبر

                                                            
تفسیر نمونھ، و سجود،  رکوع فیھ لیس دین فی لاخیر .۱
  سوره مرسلات ۴۸ذیل آیھ  ۴۲۹، ص: ۲۵ج
 .۶۳۶، ص۱۰مجمع البیان، ج .۲
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بـه هـیچ    شـده،  توصیه نماز به که قدري آناسلام  دین در 1چرانظر شما به 
 ؟است کار دیگري توصیه نشده

 رکعت نماز بخوانیم؟  17هر روز  باید چرا
 کنیم؟ ترك را نماز، ایمحوصله بی کهتوان هر وقت آیا می

   2خداست؟ نزد کار ترینمحبوب نماز، چرا
 ندارد ما نماز به نیازي خدا که نیست این مگر بخوانیم؟ نماز باید چرااساسا 

وجود  زیادي خیر کارهايبنابراین  ؛نیست خلق خدمت جزه ب عبادت کهاین یا و
 ....و دهیم انجام نماز جايهبتوانیم دارد که می

 محتوا و متن
 کنیم:اساسی را ذکر می ايمقدمههاي بالا، ابتدا به سئوال پاسخ براي
کنـد، متـدین و خداپرسـت    هایی را مطـرح مـی  ؛ کسی که چنین سئوالاولاً

 و نـدارد  نمـاز  بـه  کـاري ، نـدارد  قبـول  را خدا کهی دینبیباشد؛ زیرا شخص می
 .نداردرا  انتظاريچنین  او از هم کسی

 اهـل  هـا، آن کـافرترین  تـا  گرفتـه  مـردم  تـرین مـؤمن  از ها،انسان همه ؛ثانیا
 3اسـت.  خلقـت  هـدف  عبادت،اساساً  .کنندرا عبادت میو خداي خود  عبادتند

ی را خداي انسان ايعده است، »معبود« شود،می عبادات بین تفاوت باعث چهآن

                                                            
ھای زیر را از متربیان پرسـیده، سـپس مربی سئوال .۱

 پاسخ آنھا را جمع بندی کرده و بیان کند.
(بحـار » : احـب الاعمـال الـی اللھ الصـلاة%امام علی ۲.

 ).۲۳۳، ص ۸۲الانوار، ج 
(ذاریـات/ » لِیَعْبُـدُون إِلاَّ  الإِْنْسَ  وَ  الْجنَِّ  خَلَقْتُ  ما وَ « .۳
 اینكـھ بـراى جـز نیافریـدم را انـس و جنّ  ) ؛ من۵۶

 مـن بـھ و یابنـد تكامل راه این از و( كنند عبادتم
 .)شوند نزدیك
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 گروهـی  2،را خـود  نفـس  هـواي  ايدسته 1،کنندمی عبادت را خود گرفته و آن
 خـداي  فقـط  کـه  هسـتند  هـم  کسـانی  ،میاناین در !را هابت جمعی و 3را شیطان

 وَ  نَعْبـُدُ  إِیَّـاكَ «طلبنـد.  و فقـط از او کمـک مـی    پرسـتند می را یکتا

 ».نَستَْعین إِیَّاكَ 
  شبـان و روزان گویندبا تـو می    نهان در مجـمله ذرات عـال

 4 خامشیم ما نامحرمان شما با   خوشیم و صیریمما سمیعیم و ب

 بخوانیم؟ نماز چراالف) 
 .شکرگزاري از خداي مهربان استنماز  .1

ان دیگـر  نیکـى  و محبـت  در مقابـل  سـپاس تشـکر و   ،یکى از حقوق انسانى
 نیکـى  و احسـان خود را در مقابـل   ،حتّى اگر مسلمان نباشیماي که گونهبهاست. 

دانـیم کـه واجـب    دانیم و تشکر از احسان کننده را حقـی مـی  می مسئول دیگران
 یکسـان  کشور، و لیتم و نژاد و زبان هر به نسبت حقّ، این .است تا ادایش کنیم

 ست.ا
 بایـد  هـم  تشّکر باشد، ترا عظمتب کننده نیکى و بیشتر نیکى و لطف چه هر

 .گیرد انجام بهتر و بیشتر
 !دارد؟ حق ما رب داخ از بیشتر کسى آیا و

 پنـد  بـا  کـه  خـدایى  از کنیـد  پـروا  پـس « فرمودنـد:  بـاره ایـن  در %علی امام
 بـا  و داده انـدرز  را شـما  خـود  ولان][رس رسالت با و رسانده سود شما به خویش

 بـراى  را خـود  ]این، نفْسهاى [سـرکش برهایش بر شما منّت نهاده است. بنانعمت

                                                            
 .۳۱. توبھ/۱
 .۴۳. فرقان/۲
 .۶۰یس/ .۳
 .۲۲۷، ص ۳و ج  ۸۶، ص ۱ج  مثنوي مولوي، .٤
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 » 1آورید. جاى به را طاعتش حقّ و سازید رام او عبادت

 تنوع
د، روي اولــین صــندلی نشســت. از شــدر آخــرین لحظــات ســوار اتوبــوس 

و  بود خلوت مسیر که داشت را نحس این حداقل اما؛ بود متنفر ظهر هايکلاس
 ....رسیدسریعتر به مقصد می

 .ی انداختنگاه برش و دور به و کرد تازه نفسی، افتاد راه که اتوبوس
صندلی جلـویی نشسـته بـود. مقـداري      رويافتاد که  جوانی پسرچشمش به 

 نیمرخش توانستگردن خود را کج کرد تا بتواند دقیقا او را ببیند اما او فقط می
 کرد!می نگاه را بیرون پنجره از. آن پسر جوان ببیند را

 کرد: شروع راش پردازیخیال همیشه مثلبه پسر خیره شد و 
 داره! موبایلی چه .هاییپسر خوشبختی! چه لباس چه

 ....آدچقدر عینک آفتابی بهش می
 ...کشـور  از خـارج  رن.. با خانوادش تعطیلات مـی .لدارهپو یه پسر دونممی

 حالشون!ه ب خوش
 !برهمی لذت جوونیشون و زندگی از وره می تفریححتما همیشه به 

 خوشبخته! چقدر اسکی، شاپ، کافی رنمی
 بدونه! زندگیشو قدر باید که دونه؟ میدونهیعنی خودش می

 چقـدر  و تنهـا  دربـا خـودش گفـت: مـن چق ـ     .دلش براي خودش سـوخت 
کـنم کـه آدم   حسـاس مـی  هستم. چقدر زندگی به من بـدهکار اسـت. ا   بدشانس

   .بدبختی هستم

                                                            
 .۱۹۸نھج الیلاغھ، خ  .۱
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 !!! ...شدکاش پسر زودتر پیاده می
ایش بلنـد شـد. مشـتاقانه    ج ـ از پسـر  داشـت،  نگـه  اتوبـوس  کـه  بعد ایستگاه
 ....بود تیپقدبلند و خوش ،نگاهش کرد

 چیـزي  و کرد مکثی رفت. اتوبوسراننده  سمت به استوار نا هايگام با پسر
 ....دنمو باز داشت دست در که را

 یـک  و پیوسـتند  هـم  بـه  باریک اياستوانه هايلوله ...چهار و سه ،یک، دو
 ....دادند تشکیل را رنگ سفید عصاي

 اشـتباه  سـیاه  عینـک  بـا  را آفتـابی  عینـک  هرگـز  دیگر بعد به آن ازپسرك 
 ....کردچیزهایی که داشت، همواره خدا را شکر می خاطربه و نگرفت

 بایـد نیـز   آن چگـونگى  کـردیم،  قبـول  راند از خداو تشکر لزوم اصل وقتى
بهترین راه تشـکر از خـدا، را خـود خـدا در      باشد.خدا و اولیاء الهی  دستور طبق

کند: اي پیـامبر  است خداوند خطاب به پیامبر اکرم خطاب مینماز معرفی کرده 
به خاطر عطا کردن خیر کثیر (حضرت فاطمه) بـه تـو بایـد نمـاز بخـوانی و شـتر       

 وَ  لِرَبِّـكَ  فَصَـلِّ  الْكوَْثَرَ  أَعْطیَنْاكَ  إِنَّانـی. ( کقربانی 

 .)انْحرَْ 
بایـد طبـق   ، درگم نشویم و یاوه نگوییم که در تشکرها سربراى اینبنابراین 
 .انجام دهیماز او را  گزاريپاس، سخواسته خدا

 است.  روانی و روحی آرامش. نماز سبب رسیدن به 2
 یـاد  بـا  تنهـا  باشـید،  آگاه 1؛الْقُلُوبُ  نُّ تَطمَْئِ  اللھَِّ  بِذِكْرِ  أَلا«

 »یابد.مى آرامش هادل خدا
  است تو پناه و پشت که خدایی    خدا یاد به گیرد آرام دل

                                                            
 .۲۸. الرعد/۱
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  است تو گاه تکیه، کسیو در بی   تو یار کودکی از که خدایی
 کـان النبـیّ گویـد:  بـه نـام حذیفـه مـی     −یکی از اصحاب پیامبر

هرگاه پیشامد مهم و یا غمباري براي پیـامبر   1؛اذا حزََنَھ امرٌ صلّی
 خواند.  داد، نماز میرخ می

 سـپس  برد.می پناه نماز به، شدمی كکه از چیزي اندوهنا هرگاهنیز  %علی
  2 کرد:می تلاوت را آیه این

 نمـاز  و شـکیبایی  از 3؛الصَّـلاةِ  وَ  بِالصَّبرِْ  استَْعِینُوا«
 .»جویید یاري

آرامش و قوتی که انسان در سایه ایمـان بـه خـدا پیـدا      روانشناسان معتقدند
کند، بزرگترین نعمـت بـراي حفـظ و ارتقـاء سـلامتی اسـت و در سـایه ایـن         می

توانـد، مسـیر تکـاملی خـود را طـی کنـد و از شـر        آرامش و اطمینـان انسـان مـی   
 ها نجات یابد.هاي روانی و بیماريگرفتاري

ي خداي مهربـان اسـت؛ نمـاز ایـن     در بین عبادات که هر کدام راهی به سو
کنــد و ویژگــی را دارد کــه انســان مســتقیما بــدون واســطه بــا خــدا صــحبت مــی

کـه نسـبت   نماید و خداوند کریم نیز علاوه بـر آن هایش را مطرح میدرخواست
به همه بندگان خوبش عنایت ویژه دارد، براي نمـازگزاران حسـاب مخصوصـی    

بـراي هـر گرفتـاري دو رکعـت نمـاز       طـوري کـه اگـر کسـی    باز نموده است، به
نمایـد. حتـی   بخواند، بنابر فرمـوده پیشـوایان دیـن، گرفتـاري او را برطـرف مـی      

نمازهاي خاصی براي حاجات مشخصی، تنظیم نموده و به اقامه آنها نیز سفارش 

                                                            
 .۲۵۱: ص ،۱ج المعاني، تفسیر روح .۱
  ۴۸۰، ص۳. کافی، ج۲
 .۴۵بقره/  .۳
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 1کرده است.
 قطـع  نمـاز «درباره نقشِ نماز در سلامتی روان نوشته اسـت:   (شهید مطهري

 مفیـد  سـلامتی  بـراي  »ورزش« اگـر  یعنـی  .اسـت  سرخانه طبیب زيچی هر از نظر
 »پـاك  هـواي « اگـر  اسـت،  لازم ايخانـه  هـر  براي شده تصفیه »آب« اگر است،
 هـم  »نمـاز « اسـت،  لازم انسـان  بـراي  »سالم غذاي« اگر است، لازم هرکس براي
 2.»است لازم انسان سلامتی براي

 .کندمی برطرف را غفلت ،نماز .3
ت اسلام بر سایر ادیان این اسـت کـه ارتبـاط بـا خداونـد در دیـن       از امتیازا

باشد، بر خلاف بسیاري دیگر از ادیـان کـه عبـادت    پی میدراسلام، مرتب و پی
هاي خاصی اسـت و همـین امـر بـه مـرور زمـان،       ها و مکانآنها منحصر در زمان

 شود. ها از یاد خداوند میباعث غفلت و فراموشی آن
 کـه (نمـاز واجـب شـده) تـا ایـن      :ندفرمود عبادت علّت بیان در %رضا امام

 او نـواهى  و اوامـر  از و نگذارند وا را او آداب و نکنند فراموش را خدا یاد مردم
د، بـه حـال    اگ است. این در مردمان قوام و درستى زیرا نشوند؛ غافل ر بدون تعبـ

 3.شدهایشان سخت مىدل مدتى از پس شدند،خود رها مى
ي مهربـان نیـز بـه    خدا، هستیم خدا یاد به ما که گونههمان نماند اگفتهن البته
داشـته بیـان    %داوودي سبحان این امر را در خطـابی کـه بـه    خداباشد. یاد ما می

 کسـی  دوسـت  مـن  کـه  برسان را پیام این زمین اهل به داوود! اي« :ه استفرمود

                                                            
ھـای نیـایش و عبـادت، دکتـر ھایی از زیباییجلوه .۱

. بـا کمـی دخـل و تصـرف در ۵۰جواد سعید تھرانی، ص 
 متن.

 .۲۹۲ ص/ زمان تضیاتمق و اسلام/ مطھری شھید استاد .۲
الشـرائع،  علل ؛۱، ح۱۰۳، ص۲الرِّضا، ج أخبار . عیون۳
 . ۹، ح۲٥٦ص
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 و ورزد؛ جالسـت م مـن  بـا  که گردممی کسی همنشین و بدارد؛ دوستم که هستم
راه کسـی هسـتم کـه    هم ـ و دارد؛ انسـی  مـن  یـاد  بـا  کـه  بود خواهم کسی همدم

 »1ام کند.همراهی
 کن صدا را خدایت جان زعمق    کن آشنا خداوند با را دلت
 کن طلا او یاد ز را دل مس    است سنگ مانند زده غفلت دل

 کن خدا پیش بندگی و خضوع   است خاکساري در بندگی شکوه
 کن ادا را نعمت حق و بیا    پروردگاري نعمت غرق تو

 کن وفا قدري بیا کی؟ تا جفا   است نماز در شناسی حق نشان
 کن تا دو قامت، یکی آن پیش به   نمازي، اشکی، ايسجده، رکوعی

 کن دعا او بلند گاهبه در   نیازي دست گشا او پیش به

 2کن رها ار گرانی سر و غرور   را دلت بشکن ايبه سنگ توبه

 نغمه نیاز  
 : عصر نماز تعقیب در %صادق امام دعاي از بخشی

 برکتى من دعاى و نماز در و فرست، درود محمد آل و محمد بر !خداوندا«
 غم و نمایى، مبدل امان به را هراسم و سازى، پاك را دلم سبب بدان که ده قرار

 و نمـایى،  اصـلاح  ار کـارم  و بیامرزى، را گناهم و سازى، برطرف را امسختى و
 را غمـم  و بزدایـى،  را انـدوهم  و ببـرى،  را نـاراحتیم  و آورى، دارایـى  به را فقرم

 ـ و آورى، امـان  بـه  را ترسـم  و دهى، شفا را دردم و بخشى، آرامش بـر  را زنمح 
 را رویم و آورى، جمع را امپراکنده امور و بپردازى، را امبدهى و سازى، طرف
 ».3ده قرار من خیر دارى خود نزد به هک را آنچه و گردانى، سپید

                                                            
 .۱۹۲: ص قدسى، حدیث السنیة، كلیات الجواھر .۱
 مرحوم قیصر امین پور. .۲
 .۲۰۷سائل و نجاح المسائل، ص ال حلاف .۳
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 هاي جدول کتاب کار:پاسخ سئوال
) 7 –) رکعـت  6 –) المنکـر  5 –) امـام  4 –) الـف  3 –) کعبه 2 –عمود ) 1

 –) مرضـیا  13 –) تشـهد  12 –) نیت 11 –) ز 10 –) وضو 9 –) کبر 8 –گناهان 
 –یـام  ) ا19 –) الـف  18 –) سـر  17 –) تـرك  16 –) دسـت  15 –) مستحب 14
 ) زیان20

و بـدان کـه تمـام اعمـال تـو تـابع نمـاز        «فرمودنـد:   %رمز جدول: امام علی
 »کند.توست، هر کس نماز را ضایع کند. دیگر کارها را بیشتر ضایع می



 

 درس چهاردهم: شهر ضیافت

 داري و احکام آنموضوع درس: روزه
 تخطاس یکسر نامه او نام بی که    خداست نام نامه هر آغاز سر

   انگیزه ایجاد
 »رمضان ماه« که بحث. تا اینبود و حرارت بسیار دما هوا ايگرم از صحبت

اي بیشتر درباره ماه رمضان نگفتـه بـودیم کـه دوسـتم     هنوز چند جمله .پیش آمد
هـم قصـد    امسـال  آیـا ، بلند روزهاي و هوا گرماي این با گفت: و من به کرد رو

 !گیري؟ب روزهداري، 
 اساسـاً  و دارد هـایی یسـخت  کاري،هر  !رفیق گفتم: و زدم شاشانه بهی دست

 کمـال  بـه هـا  انسان نیز با تحمـل سـختی   .نیا بهشت نیست که جاي راحتی باشدد
دلیـل و   نگـرفتن  روزه بـراي  کـه  آنهـا  گیرم.روزه می گر خدا بخواهدا .رسدمی

قضـا  هاي خود را تري بودند، حاضر نشدند، روزهد و در شرایط سختداشت بهانه
 تر از این نیز روزه گرفتند!و در شرایطی بسیار سخت دکنن

   کیست؟و باز روزه گرفتند،  داشتند بهانه که کسانی از منظورت گفت:
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 گـرفتن  حـق ، بود گفتهاو  بهاش فرمانده کهبابائی، خلبانی  شهید مثل گفتم:
 .يشو مشکل دچار و بخورد هم به تحال دارد امکان زیرا ؛دندار را روزه

 ســرگرد ،صــبح روز یــک کــه خوانــدمخــاطرات ایــن شــهید ســرافراز  رد
 سـتوان  کـن  دقـت  »!موسـوي « :گفت و بابائی شهید همرزم به کرد رو »گوهري«

 بـرایش  مشـکلی  تـا  بخـورد  را اشصبحانه حتما و دارد پرواز »بابائی عباس« دوم
 .نیاید پیش

 از قبـل  مـن  !یدس :گفت بابائی شهید ولی؛ رساند عباس به را فرمانده پیام او
مـن نـزد    دکن ـمـی  خیـال  هم سرگرد نشینم.آیم و کمی میمی شما اتاق به پرواز

و دیگــر کــاري بــه کــار مــن نــدارد. آري او و امثــال او  امشــما صــبحانه خــورده
 گرفتند.گونه روزه میاین

 یعنـی ! دارم تصـمیم  هم من گفت:در این لحظه، دوستم به فکر فرو رفت و 
 را سـختی  همـه  ایـن  پزشک کدام ولی گیرم،ب روزه که اشتمد تصمیم هم قبل از

 پزشـکان  همـه  وقتـی که  کسی همان گفتم: جوابش در! ؟کندیبدن تایید م براي
 و تشـنگی  بـراي  را تو خواهدمی کههمان؛ کندمی معجزه برایت کردند، جوابت

تـو را خلـق کـرده و مصـلحت تـو را       کـه همانده کند؛ آما قیامت روز نگیرسگ
  .....کهداند؛ هماناز خودت می بیشتر

 محتوا و متن
 بـه  را معنویـت  و معنا از دریایی آنها از کدام هرکه  هایی داردروزه، آموزه

 آن ثمره و نتیجه اما است انفرادي ايهگر چه ظاهر روزه، فریض د.آورمی ارمغان
 .سازدیدالت اجتماعی را هموار مع و مساوات استقرار راه که است ايگونه به

 نـد اهشـد  روزه به مأمور مردم،« فرمایند:می روزه، فلسفه بیان در %رضا امام
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اي بـراي  فلسـفه  چـه  و بشناسـند.  را تشـنگی  و گرسنگی هايناگواري و دردها تا
 حـال  بـه  مـاه،  ایـن  در نیاشـامیدن  و نخـوردن  بـا  افـراد  کهاین از بالاتر داريروزه

 »1برند.ب پی هستند، تشنه و گرسنه که دیگرانی
دعاها و مناجاتهاي ویژه ماه رمضان نیز از این فلسفه روزه، پـرده برداشـته و   

 ،اللَّھُمَّ أَغْنِ كُلَّ فَقِیرٍ «کنند: داران را به این سو هدایت میروزه
اللَّھُـمَّ اكْـسُ كُـلَّ  ،اللَّھُمَّ أَشـْبعِْ كُـلَّ جـَائِعٍ 

. زیـرا از خـدا   با محتواي جهـانی  ی،تفرا ملی هستند ياادعیه هااین 2..».عُرْیَانٍ 
 دنیـا  نقـاط  تمام در نیازمندي و گرسنگی و فقرکنیم: خدایا چنین درخواست می

  نما! کن ریشهرا 
 داراي مراتبی دارد:با مد نظر قرار دادن همین حقایق روزه

 از را خـود  شکم ،روزها کهاز گروهی که عبارت است  »عوام«روزه الف) 
 رفـع  داري،ایـن قسـم روزه   فایـده  تنها .محافظت نماید هانیوآشامید هاخوردنی
 است. مکلف از تکلیف

لَیسَْ لَـھُ مِـنْ  صَائِمٍ  مِنْ  كَمْ «فرماینـد:  می %امیرالمومنین

 روزه از کـه  داريچه بسا روزه 3؛صِیاَمِھِ إِلاَّ الْجوُعُ وَ الظَّمَأ
 »برد.اي نمیبهره تشنگی و گرسنگی تحمل جز خود،

 دست و زبان و گوش و چشم شکم، حفظ بر علاوه که »خواص« وزهرب) 
 .دنکنمی محافظت گناهان از نیز را خود جوارح و اعضا سایر و پا و

به  ،بی پایان وعده داده شده هاياب، رسیدن به ثوداريروزه نحو این نتیجه

                                                            
 .۳۰۳، ص۱علامھ ورام، ج الخواطر،تنبیھ. 1
 ارک رمضان.. بخشی از ادعیھ روزانھ ماه مب2
 .۴۹۵. نھج البلاغة (للصبحي صالح)، ص: ۳
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 است. دارانروزه
 فرمایند:داران میدر روایتی خطاب به روزه −پیامبر اکرم

وَ احفَْظوُا أَلْسِنَتَكمُْ وَ غُضُّوا عَمَّـا لاَ یَحـِلُّ «
النَّظرَُ إِلَیھِْ أَبْصَارَكُمْ وَ عَمَّا لاَ یَحلُِّ الاِستِْمَاعُ 

 غیـر  از را چشـمتاهایتان  و داریـد  نگـه  را هایتـان ؛ زبان1إِلَیھِْ أَسمَْاعَكمُ
 »کنید. حفظ حرام صدهاي و هاسخن از را گویشهایتان و بندید فرو حلال

 دل و فکـر  شـده،  گفته موارد رعایت بر علاوه گروه این ».عشاق« روزهج) 
بـر و کینـه و   تک بـدگمانی،  حسـد،  همچـون  يپلید افکار به اشتغال از نیز را خود

علاوه بر رسـیدن بـه    این افراد .دندارمی بازهاي غیرخدایی حیله و مکر و اندیشه
 .ندنگرداي رو خدا غیر از ه،همیش براي ،داده شده وعدههاي پاداش

 فرمایند:با اشاره به این مهم می %امیرالمومنین
خیَرٌْ مِنْ صِیاَمِ اللِّساَنِ وَ صَـوْمُ  الْقَلْبِ  صَوْمُ «

 روزه از بهتـر  قلـب  روزه ؛2اللِّساَنِ خیَرٌْ مِنْ صِیاَمِ الْـبطَنِْ 
 »است. شکم روزه از بهتر زبان روزه وزبان 

 داريروزهو برکات  آثار
دارد.  هـا فردي و اجتمـاعی انسـان   زندگی روزه، آثار و برکات متعددي در

و اجتماعی بررسـی   فردي بعد دو در را روزه سازنده آثار از یدر این بخش برخ
 :  کنیممی

                                                            
 .۹۴الأمالي( للصدوق)، النص، ص:  .۱
 ۳۰۵عیون الحكم و المواعظ (للیثي)، ص:  .۲
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 فردي روزه  آثار لف)ا
  جسمی: سلامت. 1

 سـالم  تـا  بگیریـد  روزه ؛صوموا تصـحوّا« فرمودنـد:  −اسلام پیامبر
   1»بمانید

 انـواع  درمـان  در »امساك« آساي معجره اثر قدیم، و جدید پزشکی علم در
 خـوردن  در رويزیـاده  ،هـا بیمـاري  از بسیاري عامل است. شده اثبات هابیماري

 بسـتري  بـدن  در و نشـده  بدن جذب ،اضافی مواد زیرا باشد،می مختلف غذاهاي
 و شـود مـی  یعفـون  هـاي بیمـاري  ایجـاد  و هامیکروب انوع پرورش براي مناسب
 است. داريروزه و امساك ،بستر این کردن نابود و بردن بین از براي راه بهترین

 بـدن  و سـوزاند و مواد اضافی جذب نشده بدن را مـی  هاروزه در واقع زباله
تعمیـر  چرخـه  در  ،مـاه رمضـان   ماهه یک روزه با ،فعالیت ماه یازده از پس انسان

 شود.می آماده زندگی سفر ادامه براي و گیردقرار می لیک
 دنیـا  غـرب  و شـرق  پزشـکان  از بسـیاري  پزشـکی  دانـش  پیشرفت با امروزه

 سـرعت  افـزایش  سـبب  روزه .است درمانی روش ترینعالی روزه که انددریافته
آرامـش جسـم،    و روحـی  آگاهی افزایش یادگیري، ظرفیت افزایش ذهن، عمل

 فکـر  تـر منطقـی  فـرد  روزه، روز سـه  تـا  یـک  از سد. پشوذهن و احساسات می
 دردهاي گرفتن،روزه از پس از افراد بسیاريگیرد. می تر تصمیمکند و سریعمی

 کـارلو  دکتـر . کنندمی پیدا آینده به تريمثبت دید و کنندمی فراموش را گذشته
 ...کنـد  پرهیـز  غـذا  از مـدتی  سال هر باید بیمار شخص هر« گوید:می آمریکایی

 ».2باشدبزرگترین ضامن سلامتی میاست، ده کر واجب اسلام که ياروزه
                                                            

  .۱۸۵۴، ح ۵۴۷ص  ،ھج الفصاحھن .1
 . ۸۶و  ۸۵ھای روح و جسم، ص . روزه درمان بیماری2
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 داريخویشتن و پارسایی .2
 گـوهر  بـه  رسـیدن  روزه، وردآره مهمتـرین ، بقـره سـوره   183 آیه اساس بر
ــرارج ــابراین  تقواســت. پ ــت ،هــدفبن ــوي تربی ــادن و انســان معن  در او گــام نه

 هـاي ییزیبـا  از نظـر  قطـع  روزه، شـود. می منتهی پارسایی به که است بزرگراهی
ي کـه متوجـه نیـرو و    دارروزه .اسـت  خودشناسـی  و زورآزمـایی  یک دیگرش،

 و گیگرسـن تحمل  و بدن تنظر کردن از همه ضروریاتوان خویش براي صرف
 نه ای ـب ـ .شـود تـر مـی  آسانست کشیدن از محرمات براي او د گی خود شد؛تشن

 توانـد و مـی  هدش ـبـاز  او ها به روي شهوت برابر در مقاومت و تقوا درهاي وسیله
 دارد. وا مستحبات و واجبات انجام به را خود

 آرامش .3
 بـه  بیشـتر  توجـه  بـا  دارعنوي روزه، آرامش قلبی اسـت؛ روزه م آثار از یکی
بریـده و سرشـار از    اغیـار  از دل حضـرت حـق،   به نزدیکی احساس و پروردگار
 زیبـا  و کوتـاه  سـخنی  در %بـاقر  امـام  رو، ایـن  از گـردد. مـی  اطمینـان  آرامش و

روزه مایــه آرامــش ؛ 1الصّــیام تَســكینُ القُلــوب« :نــدفرمود
 »هاست.دل

 روز قیامت  یاد .4
 بـا  یـک  هـر  مردمـان  کـه  اسـت  روزي یادآوري روزه، معنوي آثار از یکی

 در و شـد  خواهنـد  برانگیختـه  انـد، اندوختـه  دنیـا  در کـه  يهاي از توشهبار کوله
، در روزهچرا کـه   2ه سر خواهند برد.نتظار حسابرسی با در تشنه و گرسنه محشر

 است. شده همراه هاییمحدودیت و تشنگی و گرسنگی با این دنیا نیز

                                                            
 .۵۸۲، ح۲۹۶مالی طوسی، ص . ا1
 (برگرفتھ از روایت). ۵ح  ۴ص  ۴وسائل الشیعھ، ج . ۲
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 اخلاص آزمون. 5
او  و گـردد  فـراهم  شـیطان  بـراي  مـانور  فرصـت  دیگـر،  هايعبادت در اگر

 ایـن  ،روزه در بربایـد،  انسان اعمال از را »قبول« گوهر تظاهر و ریاکاري با بتواند
 از دور بـه  و نـدارد  تظاهر به نیازي ،دارکه روزهرا؛ چشوداو گرفته میاز  فرصت

 امـام  رو، ایـن  از بود. خواهد توانا آنها اطلاع بدون روزه شکستن بر مردم، چشم
 آزمــوده مــردم اخــلاص تــا ،کــرد واجــب را روزه خداونــد« فرمودنــد: %علــی

  1»گردد.
 شیطان روسیاهی. 6

 نهاده او سر بر کرامت تاج در انسان، الهی روح شدن دمیده اب کهآن از بعد
 موارههشیطان ، زمانگرفت از آن  فرا را ابلیس اندوه، و حسادت از دریایی شد،

 بـراي  مانع سعادت و خوشبختی آنان گردد. تا هنشست او فرزندان و آدم کمین در
 جـه نتی که اندشده دعوت هاییبرنامه به هاله با این دشمن قسم خورده، انسانمقاب
باشد. یکـی از آن  میروسیاهی شیطان و شیطان صفتان  و خودشان رستگاري آن

ــه ــا روزهبرنامـ ــامبر داري اســـت.هـ ــارهدر ایـــن −اســـلام پیـ ــد بـ إنَّ « :فرمودنـ
الشَّیطانَ لَیجَرى مِنِ ابـنِ آدَمَ مَجـرَى الـدَّمِ؛ 

فَضَیِّقوا مَجارِیَھُ بِالجوعِ 
 وجـود  در خـون،  همچـون  شیطان،؛ 2

 .»کنید تنگ ،روزه با را او هاىگذرگاه پس شود،مى جارى آدمى

  اراده تقویت. 7
 غرایـز  تعـدیل  و اراده تقویـت  و روح تربیـت  روزه، بـزرگ  فوایـد  از یکی

 از خـودداري  و تشنگی، با وجود گرسنگی ،دار در حال روزهروزه است. انسانی

                                                            
 .۲۵۲حکمت ، نھج البلاغھ. 1
 .۱۴۸/  ۵ ،محجّة البیضاء. 2
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 تقویـت  را خویشـتن  اراده و روح بپوشـد،  چشـم  آنهـا  از بایـد  کـه  لذایذي سایر
 و سـرکش  نفـس  زمـام  گـرفتن  دسـت  به روزه از مقصود اساس، این بر کند.می

 اثـر  همـین  روزه فلسـفه  تـرین هاست. در حقیقت، مهـم هوس و شهوات بر تسلط
  است. تربیتی و اخلاقی

 روزه اجتماعی آثار ب)
 . درس برابري و برادري1

 اجتمـاع  فرادا میان در برابري و مساوات درس روزه، اجتماعی آثار از یکی
 وضـع  کـه عـلاوه بـر ایـن   ین دستور مذهبی افراد برخوردار، ا انجام با زیرا است؛

جویی در با صرفه ؛یابندمی در محسوس طور به را اجتماع محرومان و گرسنگان
   1.بشتابند آنها کمک به توانندمی ،خود روزيغذاي شبانه

 خداونـد « د:ن ـفرماییم ـ روزه نیکـوي  پیامـد  این به اشاره با نیز %صادق امام
 2»گردند. برابر آن در محتاج و دارا تا کرد واجب رو آن از را روزه،

 دینی فرهنگ ترویج .2
ماه مبارك رمضان،  در دارانروزه و دارد خودبه  مخصوص فرهنگ ،روزه

 تحقیقـات،  طبـق  کنند.ط به این فرهنگ سر و کار پیدا میمربو هايبیشتر با واژه
ه تا سه برابـر  د بین روزه فرهنگ با همگام واژه چهارصد ن،رمضا مبارك ماه در

 انفـاق،  صـدقه،  تـلاوت،  چـون  هـایی رونـد؛ واژه کـار مـی  ها بـه بیشتر از سایر ماه
هـا خـود   هریـک از ایـن واژه   ...و فقـرا  دسـتگیري،  روزه، نماز، احسان، خیرات،

 .باشندهاي دین مییکی از آموزه

                                                            
 .۴۵۵ص ، ۱ج، فسیر نمونھ. ت1
 .۴۳ص ، ۲ج، من لایحضره الفقیھ. 2
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 اجتماعی جرایم اهشک .3
 فـرا  بـا  سـاله  هر گردد،که از سوي مراجع مربوط اعلام می ماريآ اساس بر
اعی به میزان قابل توجهی کـاهش  اجتم جرایم میزان ،رمضان مبارك ماه رسیدن

 و معنویـات  به جامعه افراد گرایش در باید را اجتماعی اصلاح این ریشه یابد.می
  کرد. جستجو جامعه بر معنویت سلطه

 مهرورزي براي فرصتی .4
از نیازمنـدان و نیـز    دسـتگیري  و اسلامی فرهنگ در دادن افطاري به ویقتش

ورت فرهنگـی فراگیـر   ص ـ بـه  امـروزه  که همگان براي اطعام هايگستردن سفره
  اند.مهرورزي از هاییدرآمده، نشانه

و پرداخـت فطریـه بـه     %مؤمنان امیر یتیمان، مولاي از پیروي به ایتام اکرام
 آید.می شمار به دارياز آثار اجتماعی روزهاي گوشه نیزنیازمندان 

 تنوع
 دارم یاد به :دکننقل میبابایی چنین  شهیدی خواهر گرامخانم اقدس باباي، 

 بـه  رفـتن  از قبل ،معمول طبق »عباس« .بود رمضان مبارك ماه روزهاي از روزي
 پوشانده بود و ناراحـت بـه نظـر    اندوه و غم را اشما آمد. چهره پیش ،کار محل

 کـنم؟  کارچه دانمنمی گفت: افسردگی با شدم، جویا رارسید. وقتی دلیل آنمی
  نگیرم. روزه را امروز که اندداده دستور من به

 چه؟ براي پرسیدم: شگفتی با
 قــرار و آمــده پایگــاه بــه آمریکــایی هــايژنــرال از یکــی داد: ادامــه عبــاس

 همـین بـا خلبانـان بخـورد؛ بـه     ه افسران وباشگا در را ناهار امروز تا است گذاشته
 نگیرند. روزه را امروز تا داده دستور خلبانان به پایگاه فرمانده خاطر
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 ظهـر  تـا  شـاید  اسـت.  بـزرگ  خـدا  جان! عباس گفتم: و دادم دلداري را او
 شد. عوض تصمیمشان

 و کـرد  مـن  بـه  رو کرد،خانه را ترك می ،غمگین و افسرده که درحالی او
 بشود. گوییور که تو میطهمان کند خدا گفت:

ا آمد. او خیلی خوشـحال بـه   م منزل به عباس که بود ظهر از ساعت سه بعد
 هستم. روزه هنوز آبجی! گفت: من دیدن با رسید.نظر می

اس کمـی  عب کند. تعریف برایم را قضیه تا خواستم او اززده شدم و شگفت
 کشـید  آهی گریست،نکه از پنجره به دور دست میبه فکر فرو رفت و در حالی

 بـه  ظهـر  از قبـل  بخـورد،  خلبانـان  با را ناهار ،بود قرار که ژنرالی آبجی! گفت: و
  1.کرد سقوط دزفول سد در ،پرواز هنگام

 نیاز نغمه
اَللّـھُمَّ لا تَخذُْلْنى فیھِ لِتَعَـرُّضِ مَعْصِـیتَِكَ، «

وَلاتَضْرِبْنى بِسِیاطِ نَقِمَتِكَ، وَزَحزِْحنْى فیـھِ مِـنْ 
اَیادیكَ، یـا مُنْتَھـى  وجبِاتِ سخَطَِكَ، بِمَنِّكَ وَ مُ 

 بــه زدن دســت خــاطربــه ،مــاه ایــن در !خــدایا 2؛رَغْبَــةِ الــرّاغِبینَ 
 خشمت موجبات از و مزن من بر را عذابت هاىمساز و تازیانه خوارم ،افرمانیتن

 آخـرین  اى ،دارى بندگان به نسبت که الطافى و بخشى نعمت حقهب ،بدار دورم
 .»مشتاقان اشتیاق دح

 
 هاي کتاب جدول کار:پاسخ سئوال

                                                            
 نھایت بھ نقل از خواھر شھید بابائی.. پرواز تا بی۱
 .۱۴۴. زاد المعاد، مفتاح الجنان، ص: ۲
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  پوشش احکام پانزدهم: درس

  مدگرایی و دم و لباس احکام موضوع:
 اوست خانه در کسی هر چراغ  اوست کاشانه دل کهآن نامبه

 ایجاد انگیزه
و  تـلاش  همواره و دارد دوست را زیبایی به صورت فطري و طبیعی ن،انسا

اگـر   کنـد. دیگران حفـظ   برابر در را خود زیبایی و آراستگیکند تا کوشش می
 و ظـاهري  زیبـایی  کـه  کسـانی  بـا اغلـب   هـا که انسـان  دقت کنیم، خواهیم یافت

 جوانـان  در خصیصـه  ایـن  .دن ـکنمـی  برقرار بهتري ارتباط ،دارند بیشتري معنوي
اهرشان، مخصوصا لباس و پوشش خود ظ به آنها دارد. نمود بزرگسالان از بیشتر

 دهند.میو حتی دوستانشان بسیار اهمیت 
پیـامبرش اصـولا چـه نـوع زیبـایی و       اما باید تحقیق کنیم تـا بـدانیم خـدا و   

هـایی وجـود   پسندند؟ آیا براي آراستگی و زیبایی معیار و ملاكاراستگی را می
نـوع   چـه دارد یا خیر؟ آیا براي پوشش و لباس ما احکامی وجود دارد یـا خیـر؟   

چـه خصوصـیاتی دارد؟ از منظـر علـم      شیکلباس  دهد؟می وقار ما هآراستگی ب
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ها مورد سفارش هایی نهی شده و کدام پوششع پوششپزشکی، پوشیدن چه نو
هـا، سـبب عـذاب و بـلا     واقع شده است؟ از منظر دین، پوشیدن چه نوع از لبـاس 

 ش بپوشید؟  نمازتواند در ؟ نمازگزار کدام نوع لباس را میشودمی

 محتوا و متن
همواره بدن خود را با  انسان ی،تاریخهاي بر اساس آیات قرآن کریم و نقل

است. البته در گذشـته، لبـاس پوششـی بـوده بـراي       دهانپوشهایی لباسوشش و پ
رعایت حریم زن و مرد و محافظت در برابر سرما و گرما و بیشتر جنبـه ایمنـی و   

 و فرعـى  هـاى جنبـه  محافظت آن مد نظر بوده است؛ اما متاسـفانه در زمـان حـال   
 تحـت  را لباس اصلى فلسفه که یافته گسترش چنان لباس زننده و نامطلوب حتى

 توسـعه  پرسـتیها،  تجمـل  انـواع بـراي بـروز    عاملی لباسداده و  قرار خود الشعاع
گردیده  آن امثال و تبذیر و اسراف و تکبر و خودنمایى شهوات، تحریک فساد،
  است.

 در هـایى لبـاس  گـاه  حتـى از گذشته تاکنون، شیاطین دست به کـار شـده و   
 آمیـز جنـون  جنبه که اندهدرواج دا ،جوانان ازبه ویژه برخی  مردم از جمعى میان
انسـان.   لبـاس  به جز دارد شباهت چیز همه به و دارد برترى عقلانیش جنبه بر آن

 بَنـي یا«فرماید: از این رو، خداوند حکیم به این مسئله هشدار داده و می
 أَبَـوَیْكمُْ  أَخرَْجَ  كَما الشَّیطْانُ  یَفْتِنَنَّكمُُ  لا آدَمَ 
 لِیرُِیَھُمـا لِباسـَھُما عَنْھُمـا یَنْزِعُ  جنََّةِ الْ  مِنَ 

 لا حیَـْثُ  مِنْ  قَبیلُھُ  وَ  ھُوَ  یَراكُمْ  إِنَّھُ  سوَْآتِھِما
 لِلَّذینَ  أَوْلِیاءَ  الشَّیاطینَ  جعََلْنَا إِنَّا تَرَوْنَھُمْ 

 و پـدر  کـه  گونـه آن نفریبـد،  را شما شیطان !آدم فرزندان اى؛ 1یُؤْمِنُونَ  لا

                                                            
 .۲۷اعراف/  .۱
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 تــا ســاخت بیــرون تنشــان از را لباسشــان و کــرد، بیــرون بهشــت از ار شــما مــادر
 جایى از بینندمى را شما همکارانش و او اینکه چه !دهد نشان آنها به را عورتشان

 کـه  دادیـم  قـرار  کسانى اولیاى را شیاطین ما )بدانید اما( بینیدنمى را آنها شما که
 .»آورندنمى ایمان

شـوند و  که شیاطین تنها بر افـرادي مسـلط مـی   ندر این آیه اشاره شده به ای
  ندارند.کنند که ایمان آنها را به سوي برهنه شدن وسوسه می

در آیات دیگري از هدیه و خلعت بودن لباس، سخن به میان آمده اسـت و  
 لِباساً  عَلَیكْمُْ  أَنْزَلْنا قَدْ  آدَمَ  بَني یا«فرمایـد:  می

 ذلِـكَ  التَّقْوى باسُ لِ  وَ  ریشاً  وَ  سوَْآتِكمُْ  یُواري
 فرزنـدان  ؛ اىیَـذَّكَّرُونَ  لَعَلَّھُمْ  اللھَِّ  آیاتِ  مِنْ  ذلِكَ  خیَرٌْ 

 شماست زینت مایه و پوشاندمى را شما اندام که فرستادیم شما براى لباسى! آدم
 متــذکّر تــا خداســت، آیــات از) همــه( اینهــا! اســت بهتــر پرهیزگــارى لبــاس امــا

 »!شوند) او نعمتهاى(
عنوان یک نعمت الهی معرفی کـرده و بـراي   لباس را بهند در این آیه خداو
 »پوشـاننده عیـوب  «بـاس،  کـه ل از جمله ایـن  هایی را بیان داشته است.آن ویژگی
موجـب حفـظ بـدن در    «لباس ؛ است »مایه زیبایی و زینت بدن«لباس شما است؛ 

 .است »ها و عوارض طبیعیبرابر سرما و گرما و سختی

 نه فرهنگ و آدابلباس در آی
 بـه  انسـان  ملـی  و مـذهبی  اجتمـاعی،  فرهنگـی،  نمـاد  یـک  پوشـش  و لباس

تأثیري کـه لبـاس در    .انگر روحیات فرد پوشنده لباس استبی که آیدمی حساب
، پـذیرد داشته و انسان از پوشیدن لبـاس مـی   گذشته هايها و تمدنزندگی انسان
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تـوان  مـی  .باشـد مـی و حال  ذشتهگ در ملل، و اقوام بین لباس اهمیت بیانگر خود
 و اسـت  قـوم  آن فرهنـگ  دهنـده  نشان ،یملت و قوم هرو لباس  پوشش گفت که

 1.است »لباس پرچم کشور وجود انسان« دیگر بیان به
توان از روي لباس و نوع پوشش، ملیت افراد و گاهی حتی امروزه حتی می

  ها را شناخت.شخصیت آن

 لباس در آینه احکام
هـاي ظـاهري   که مردان و زنان در بسیاري از امور با هـم تفـاوت  گونه همان

دارند، در نوع لباس و پوششی که متناسـب بـا خلقـت و سـاختار وجـودي آنـان       
هــایی وجــود دارد. از ایــن رو، در منــابع دینــی بــراي پوشــش باشــد، نیــز تفــاوت

هریک، احکام خاصی بیان شده است. در این درس بخشی از احکـام پوشـش و   
 کنیم: مردان و زنان را بررسی میلباس 
  زنان و مردان مخصوص پوشش الف)

ــیدن ــاس پوش ــوص لب ــان مخص ــراي زن ــرد ب ــین و م ــیدن همچن ــاس پوش  لب
 .2است حرام ،زن براي مردان مخصوص

آن، جلوگیري  علل مهمترین از یکی دارد. مختلفی علل له،مسأ این حرمت
 . است زن و مرداز تشابه 

 کـار  ایـن  که است مفاسدي خاطر به بالعکس و دانمر به زنان تشبیه حرمت
 از یکـی  ،هویـت  بحـران  و شخصـیتی  دوگـانگی د. جامعه در پی دار و فرد براي
 شخصـی،  انحرافـات  زمینـه  کـه  اسـت  مخـالف  جنس به تشبیه تاثیرات ترینمهم

                                                            
فرھنــگ برھنگــي و برھنگــي  ،لغلامعلــي حــداد عــاد. ۱

 ف با دخل و تصرف در متن.فرھنگی
 .۴۸۹، ص ۱توضیح المسائل مراجع، ج  .۲
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 ايزمینـه  مخـالف  جـنس  به تشبیه داشت. خواهد پی در را اجتماعی هم و روانی
 خـود  جنسـیت  خـلاف  بـر  فرد شخصیت و شخص رکرديکا گیريجهت براي

 خــدادادي و شخصــی اســتعدادهاي مانــدن معطــل و ناکارآمــدي بــه کــه اســت
 و شـود  وارد فرد یک بر توانداي است که میلطمه بزرگترین امر این انجامد.می

 1.تخداس رحمت از دوري از روشنی مصداق
 الزمـان  آخـر  دوره در :نـد فرمود −اکرم پیامبراما با وجود این احکام قاطع، 

کننـد، بـر زیـن سـوار     مـی  مـردان  شـبیه  را خـود  زنـان  و زنان شبیه را خود مردان
  2.باد خدا لعنت آنها بر پردازند)شوند (به خودنمایی میمی
 شهرت لباس پوشیدن ب)

 فرمودنـد:  −اسـلام  پیـامبر  است. حرام زن و مرد براي شهرت لباس پوشیدن
 ذلـت  لبـاس  او بـر  قیامـت  روز خداونـد  بپوشـد،  شـهرت  لبـاس  دنیا در که کسی

 3.پوشاند خواهد
شود که باعث انگشت نماشدن انسان می استلباس  ،منظور از لباس شهرت

 .است حرام اسلامدر  لباسو پوشیدن این نوع 
لباسی است کـه پوشـیدن    ،: لباس شهرتااللهحفظه ايحضرت آیه االله خامنه

آن براي شخص بخاطر رنگ یـا کیفیـت دوخـت یـا منـدرس بـودن آن و علـل        
مردم بپوشد توجه آنان را به دیگر مناسب نیست به طوري که اگر آن را در برابر 

 4خود جلب نموده و انگشت نما می شود.

                                                            
بـــرای مطالعـــھ بیشـــتر مراجعـــھ کنیـــد بـــھ:  .۱

باب عدم جواز تشبھ النسـاء  -۹ ۲۴۶ ۳الوسائل مستدرك
 .بالرجال

 .۴۵۶ ، ص۲۱ج تفسیر نمونھ،  .۲
 .۲۰۶/  ۵میزان الحکمھ  .۳
 .۲/ ۹۹تائات اجوبھ الاستف .٤

http://www.wikifeqh.ir/%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3
http://www.wikifeqh.ir/%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3
http://www.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://www.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85
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 مبغـوض در لبـاس   شـهرت  دربـاره لبـاس شـهرت فرمودنـد:     %امام صادق
فرماید: براى خوارى فرد همین بس که لباسى بپوشـد کـه   است و نیز مى خداوند

 1موجب شهرت او گردد.
وسـیله آن  ه خواهـد ب ـ مـی فرد لباسی که جنبه ریاکاري دارد و البته پوشیدن 

ه یا رنگ آن باشـد یـا   مثلا به زهد و ترك دنیا مشهور شود، خواه از جهت پارچ
سـاده پوشـیدن اسـت و جنبـه      د فرداما اگر واقعا قصنیز جایز نیست. دوخت آن. 

 . استشایسته و نیکو ریاکاري ندارد نه تنها جایز است بلکه عملی 
 و تنگ نما بدن، نازك لباس پوشیدن ج)

سـتین کوتـاه، تنـگ و    آ لباس پوشیدنتقریبا اکثر مراجع تقلید، معتقدند که 
 صـورت  بـه  مـردان  و زنـان  کـه  هـایی محـیط  در مردان توسط نمان، یا بدنچسبا

 2د.دار اشکال ،باشد فساد و فتنه سبب اگر هستند، کار مشغول مشترك
بر شما باد به پوشیدن لباس ضخیم باره فرمودند: در این %امیرالمومنین علی

دیـنش سسـت    ،درستی که هـر کـه لباسـش نـازك و سسـت باشـد      ه و سخت، ب
 3.است

   است مسلمانان غیر نماد که لباسی پوشیدن )د
 پیـامبر  باشد.ان مسلمان غیر به شبیه نباید مسلمان مرد یک پوشیدن لباس نوع

 مـا  از سـازد  شـبیه  مسـلمانی  غیـر  و مـا  غیر به را خود که کسی :فرمودند −اسلام
  4.نیست

 پوشـند، فـار مـی  ک کـه  لباسـی  کـه  معناسـت  این بهغیر مسلمانان  بودن شبیه

                                                            
 .۲۴، ص۵ جھ، وسائل الشیع .۱
. حضــرات آیــات: بھجــت؛ تبریــزی؛ سیســتانی؛ صــافی ۲

 گلپایگانی؛ مکارم شیرازی.
 .۴۸۱ ص ،۸ج میزان الحکمھ، .۳
 .۵۰۰۹نھج الفصاحھ،  .٤

http://www.wikifeqh.ir/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AA
http://www.wikifeqh.ir/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AA
http://www.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A8%D8%BA%D9%88%D8%B6
http://www.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A8%D8%BA%D9%88%D8%B6
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
http://lib.eshia.ir/11025/5/24/%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A9
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. باشـد  هـا آن هماننـد  لبـاس،  پوشیدن نوع یا و کروات) (مانند بپوشد هم مسلمان
 بـه  شـبیه  ذهـنش  در ببیند، را او دیگري گرا که طوريبه ) پاره شلوارهاي (مانند
  بیاید. کفار

 مؤمنـان  بـه  کـه  کرد وحی پیامبران از یکی به خداوند فرمود: %صادق امام
 ندهیـد،  قـرار  سرمشق را خدا دشمنان رسوم، و آداب و خوراك لباس، در بگو،

  1.گردیدمی محسوب خدا دشمنان آنان مانند هم شما کنید چنین اگر که
 ه) برخی از احکام خاص پوشش

 لبـاس  اگـر  حتی، است حرام مردان براي خالص ابریشمی لباس پوشیدن .1
 2زیر) (لباس. نباشد ظاهر

 بـراى  د،باش ـ طـلا  سجن از که زینت گونه هر و بافت طلا لباس پوشیدن .2
 گـردن  بـه  طلا زنجیر یا کردن, دست به طلا حلقه چنینو هم ،نیست جایز مردان

 بـراى  ،باشـد  طلا جنس از که زینتى هر یا و طلا دگمه و طلا ساعت یا انداختن,
 عینـک  از واجـب  احتیـاط  بنابر باید مردها است. نماز بطلان باعث و حرام مردها

  3نمایند. دورى نیز طلا
 ،اسـت  مسلمین غیر مهاجم فرهنگ از تقلید چون پاپیون و واتاکر ستنب .3

  4.نیست جائز
 زیـر  چـه  اگـر  طـلا  زنجیـر  انداختن گردن به یا طلا حلقه کردن دست به .4

 که دیگري زینت هر یا و دست سر دگمه یا ساعت یا و نشود دیده و باشد لباس

                                                            
 .۲۷۹/  ۳ئل الشیعھ، وسا .۱
 استفتائات مقام معظم رھبری. .۲
توضــیح  و ۸۳۲مسـئلھ  ،توضیح المسائل امام خمینى .۳

 .۸٤المسائل گلپایگانى, مسئلھ 
 مقام معظم رھبری حفظھ اللھ. .٤
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  1.نیست جایز مرد براي باشد طلا
 زنان پوشش احکام )و

 نـامحرم  از کفین و وجه استثناي به را خود بدن تمام است واجب زنان بر .1
 به کسی ثانیا باشد. نداشته زینت آنها کفین و وجه اولا آنکه: به مشروط بپوشانند

 .نکند نگاه آنها کفین و وجه به ریبه و لذتّ قصد
 ،حرمنـام  مـردان  از ،پـا  پاشنه یا و پا قوزك پا، روي پا، کف بودن نمایان .2
 ت.سنی جایز شرعاً

 بـراي  ،بـازو  تـا  هـا دسـت  و سـینه  گـوش،  گـردن،  چانه، زیر بودن نمایان .3
 د.ن مواضع را هم از نامحرم بپوشاننای باید و نیست جایز هاخانم

 مقابل در ،آن هايبرجستگی یا و بدن حجم که شلواري و مانتو پوشیدن .4
 ز نیست.جای باشد مفسده و ریبه باعث و پیداست ،نامحرم
 یـا  و خـون  فشـار  یا و زدن آمپول براي را خود آستین توانندنمی هاخانم .5

 ر.رم بالا بزنند مگر در مقام اضطرانامح مقابل در غیره و گرفتن نبض
 و ندارنـد را  پوشـش  حکم ،باشد نمایان پا پوست که نازك هايجوراب .6

 بلکـه  کنند. اجتناب محرمنا مقابل در هاجوراب گونهاین پوشیدن از باید هاخانم
 د.مایان نباشن بدن پوست که کنند استفاده هائیجوراب از باید

 کـه  هاییمحیط در کننده توجه جلب و زننده رنگهاي در لباس پوشیدن .7
 ت.مهیج بودن حرام اس صورت در.. .ومانند دانشگاه، بازار  ،هست نامحرم
 ،باشـد  نمایـان  آن پشت زا بدن جاي هر یا و موها که چادرهایی پوشیدن .8

 پوشـیدن  از بایـد  هسـت  نـامحرمی  اگـر  منـزل  در خصوصاً هاخانم و نیست جایز

                                                            
 اغلب مراجع تقلید. .۱
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 د.گونه چادرها خودداري کنناین
 آقایان براي دیگر مایعات و مواد وسیله به کردن بو خوش یا و زدن عطر .9

 د.اشکال دار ،برسد نامحرم مشام به آن بوي که صورتی در بانوان و
 نگـاه  او بـه  لـذتّ  قصـد  بـا  هـایی نامحرم داند می زن که مکانی به رفتن .10

 ت.جایز نیس ،کنندمی
 مدگرایی و مد ز)

اي هسـتند کـه توسـط بخشـی از جامعـه، پذیرفتـه       ها الگوهاي فرهنگی»مد«
  1.شونداند سپس فراموش میکوتاه زمانی نسبتا شوند و داراي یک دورهمی

اس پوشیدن و طـرز زنـدگی و رفتـار    آن است که فرد، سبک لب» مدگرایی«
طبق آخرین الگوها تنظیم کند و به محـض آن کـه الگـوي جدیـدي در      خود را

 2.جامعه رواج یافت، از آن یکی پیروي نماید
 جدیـد  هـاي فنـاوري  و جمعـی  ارتبـاط  وسـایل  گسـترش  بـا  جوانـان  امروزه

 و انـد تـه یاف گونـاگون  هـاي فرهنـگ  و جوامـع  بـا  ايگسترده ارتباطات اي،رایانه
 مطلـوب،  هنجارهـاي  انتخاب و باورها ها،ارزش فهم و شناخت در آنها موقعیت
 تـا  شـده  باعـث  موجـود،  هـاي زمینـه  بسـا  چـه  و اسـت  شده ترمشکل و ترپیچیده
خویش رو  هاي جامعهارزش با متضاد هنجارهاي و رفتارها به نوجوانان و جوانان

 آرایـش  روز یـک  کوتـاه،  انتوهايم دیگر روز و بلند مانتوهاي روز یکد. آورن
 زمـانی  نشـده،  اصـلاح  و بلنـد  موهـاي  دیگـر  روز و آلمـانی  سـبک  بـه  سر موي

گـر،  دی زمـانی  و شـود، ى گشـاد کـه روي زمـین کشـیده مـی     اچـه پ با شلوارهاي
 و رفتار اندکرده عادت که افرادي از اگر شوند.شلوارهاي تنگ و کوتاه، مد می

                                                            
ھای تغییرات اجتمـاعی، ھا و مدلر آمدی بر تئورید .۱

 .۱۹۶ص 
 .۱۸۱۱۵، ص ۱۲دھخدا، ج غت نامھ، علی اکبر ل .۲
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 چـه  به که بپرسید کنند، تنظیم رایج مدهاي ینآخر طبق را لباسشان سبک و نوع
 چــه هــاآن لبــاس روي انــد، یــا مــثلاً ایــن آرم و کلمــهکــرده را کــار ایــن علــت

 خب،« که: آن جز شنید، ايکننده متقاعد پاسخ بتوان سختی به دارد، کارکردي
 ....و »کنند!می همه« ،»مده! که این براي« ،»قشنگه!

 دلایل مد گرایی
 ی و نوگراییتنوع طلب. 1

 کننـد. مـی  پیـروي  مـد  از دارند خواهی تازه و جویی تازه به میل که افرادي
 غریـب  و عجیـب  مـدهاي  دنبـال  بـه  آنـان  باشـد  زیاد خیلی آنها در میل این اگر
. تنوع طلبـی  یزیبای نه است مطرح بودن متفاوت فقط آنها براي که چرا روندمی

 ن دیگر منجر نگردد.خوب است اما تا جایی که به اسراف و گناها
 نرقابت و چشم و همچشمی با دیگرا. 2

 کـه  گـذارد  نمـایش  به و تهیه را چیزهایی ،کوشددر این حالت شخص می
 ایـن  از را خـود  برتـري  و باشـد  انگیـز  شـگفت  و زیبـا  و خوب دیگري چشم در

 د.طریق به رخ دیگري بکش
 جلب توجه دیگران. 3

 خریدن و خود آرایش و لباس روزه هر تغییر و تعویض با که هستند افرادي
 د.آینبرمی دیگران توجه جلب درصدد روز، مد و قیمتگران هايلباس

 ص طلبیتشخُ. 4
 داننـد، مـی  جامعـه  مرفـه  قشر به مربوط و دیگران از برتر را خود که افرادي

 سـبک  و آرایـی  محـیط  پوشـیدن،  لباس گویش، در را برتري این کنندمی سعی
 د.کننمی مطرح را جدید مدهاي لذا و دهند نشان خود آلات زیور و آرایش
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 . تجمل گرایی و اسراف5
 آن بـه  شـدن  وابسته و مد به آوردن روي مستقیم نتایج از یکی این بر علاوه

  است. گراییتجمل به گرایش
 فــرو خـود  کــام بـه  را زیـادى  ثروتهــاى تنهـا  نـه  لبــاس در مدپرسـتى  مسـأله 

 .دهدمى باد بر نیز را انسانى نیروهاى و اوقته از مهمى قسمت بلکه کشد،مى
 لطیفه

، همکـارانش از او پرسـیدند   دویـد مـی  اشخانه طرف به سرعت به شخصی
داد: بـراي زنـم یـک جفـت کفـش       جـواب  ؟چه شده چرا این قدر عجلـه داري 

که دویدن ندارد. طـرف  ! اینخریدي که خریدي گفت:به او  دوستش .امخریده
 توانـایی  دیگـر  مـن ه خانه برسم، مـدش عـوض شـود.    دیر ب اگر ترسمگفت: می

 1ندارم. را جدید کفش خریدن
  کورکورانه تقلید. 6

برخی از افرادي که دنبال مد و مد گرایی هستند، صصـرفا بـه خـاطر تقلیـد     
شـود  باشد، از ایـن رو سـفارش مـی   ها و افراد منفی مینمودن از برخی شخصیت

 پایین سطح اقشار از تقلید جاي به ،بغر تمدن و فرهنگ مقلدان و شیفتگانکه 
 اهـل  علـم،  اهـل  غـرب،  فرهیختـه  قشـر  کننـد.  تقلید غرب فرهیخته قشر از غرب

 افراطی. مدگرایی اهل نه هستند پژوهش و تحقیق اهل مطالعه،

 هاي شرعیموازین و بایدها و نباید
 وسـایل  از لبـاس  غیـر  و لباس شود. اسراف به منجر نباید گرایی مد و مد .1

 رو و رنـگ  و منـدرس  یـا  شـود  پاره یا که شودمی انداخته دور هنگامی ندگیز

                                                            
 .۲۰، ص۳. گنجینھ معادف، ج ۱
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 و مـد  آمـدن  بـازار  بـه  صرف الا و قبیل، این از و شود کوتاه و تنگ یا شود رفته
 باشـد.  کـالا  یـک  انداختن دور براي عقلانی دلیل و مجوز تواندنمی جدید مدل
 است. کبیره ناهانگ جمله از اسراف و است اسراف مصادیق از یکی کار این

الْمُسـْرِفِینَ ھُـمْ «و  »1؛إِنَّھُ لا یُحبُِّ الْمُسـْرِفِینَ «

 »2؛ِأَصْحاَبُ النَّار
 در بیـرون  لبـاس  یعنـی  باشد. شرعی حدود مطابق بایستی شده اقتباس مد .2

 همچنـین  و بپوشـاند  را بدن هايقسمت بقیه ها،دست و صورت از غیر به هاخانم
 نباشد. هامحرم نا کننده تحریک و مهیج چسبنده،

 جامعه عرف مثال براي را مراعات کرد. جامعه عرفدر انتخاب مد باید  .3
 تلقـی  زشـت  و قبـیح  را خانـه  از بیـرون  در مـردان  وسیلهه ب شلوارك پوشیدن ما

 کند.می
 در موجـود  لـوازم  کـه  شده دیده فراوان فروشی؛ فخر و مباهات از پرهیز .4

 گزاف هايهزینه تحمل با دوستان یا هافامیل به فروشی فخر خاطر به صرفاً منزل
 نـامعقول،  و افراطی هايمدگرایی اکثر اصلی انگیزه بنابراین شوند.می داده تغییر
 دین در فروشی فخر و فخر جایگاه به توجه است، تفاخر احساس و فروشی فخر

 دارد. را اهمیت کمال

 نغمه نیاز
 ایـن  خـدایا  ده، زینـت  تقـوا  بـا  مـرا  و انبپوش ـ ایمان لباس من بهپروردگارا! 

و و پیـامبرت، کهنـه شـود، و    ت ـ اطاعـت  راه در که ده قرار طوري را جدید لباس

                                                            
 .۱۴۱انعام /  .۱
 . ۴۳. غافر/ ۲
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 نـده  قـرار  گونهآن مرا خدایا کن. تبدیل بهشت زیورهاي با من براي را آن کهنه
 بـا  مـن  بـراي  را آن و کـنم،  کهنـه  تـو  معصـیت  و گنـاه  راه در را لبـاس  ایـن  که

 1.نکن تبدیل جهنم تشآ هايتکه
 

 هاي جول کتاب کار:پاسخ سئوال
 – حـر  )7 – نگاه )6 – دنیا )5 – احمد )4 – نور )3 – محمد )2 – خمار) 1

  زینت )10 - یس )9 – چادر )8
 ،افراطـى  »مـدگرایی  و مـد «فرمودنـد:   االلهحفظـه رهبري معظم مقام جدول: رمز
 .کرد تقلید غربى هاىمدل از دنبای لباس در تنوع ایجاد براى و نیست پذیرفتنى

 

                                                            
از ابــواب احکــام  ۲۶بــاب  ،۴۷: ۵وســائل الشــیعة  .۱

 الملابس.



 

 مأخذ و منابع فهرست

 هاي مختلف.قرآن کریم. ترجمه* 
 هاالف. کتاب

الإرشاد في معرفة حجج اللھ على العباد،  .۱
شــیخ مفیــد كنگــره شــیخ مفیــد، قــم 

 .ق۱۴۱۳
تھذیب الاحکام، طوسی، محمد بن حسـن،  .۲

 ش.۱۳۶۵دار الکتب الاسلامیّة، تھران، 
محمود، ناشـر  ی،احکام جوانان، اکبر .۳

 .ش۱۳۸۵بوستان کتاب، چاپ پنجم، قم 
اسلام شناسـی، محسـن قرائتـی، ناشـر  .۴

ــرآن،  ــھایی از ق ــی درس ــز فرھنگ مرک
 .ش۱۳۸۸تھران بھار 

الإحتجاج على أھـل اللجـاج، طبرسـى،  .۵
احمد بن علـى، ناشـر مرتضـى، مشـھد 

 ق. ۱۴۰۳
الحكم الزاھرة بـا ترجمـھ انصـارى،  .۶



 

 

182 

، صابرى یـزدى، علـى رضـا، چـاپ دوم
ــازمان  ــر س ــاپ و نش ــز چ ــر مرك ناش

 ش. ۱۳۷۵تبلیغات اسلامى، قم 
الحیاة با ترجمھ احمـد آرام، احمـد  .۷

آرام ، حكیمى ـ اخوان، ناشـر دفتـر 
 ش. ۱۳۸۰نشر فرھنگ اسلامى، تھران 

الخصــال، شــیخ صــدوق، ناشــر جامعــھ  .۸
 ش.۱۳۶۲مدرسین، قم 

العبــر (تــاریخ ابــن خلــدون)، ابــن  .۹
یتـى، خلدون، ترجمـھ عبـد المحمـد آ

مؤسسھ مطالعات و تحقیقـات فرھنگـى، 
 ش.۱۳۶۳

ــین،  .۱۰ ــی، عبدالحس ــدیر، امین الغ
ترجمھ محمد تقـی واحـدی و ابوطالـب 

 تا.مظلوم، ناشر بنیاد بعثت، بی
الكافي، كلینى، محمد بن یعقوب،  .۱۱

ــران  ــلامیھ، تھ ــر اس ــاپ دوم، ناش چ
 ش.۱۳۶۲

ھـــای المغـــازی (تـــاریخ جنگ .۱۲
 واقــدی، محمــد بــن عمــر، ،)−پیــامبر

مھ دکتر محمد مھدوی دامغـانی، چ ترج
ــران، ۲ ــگاھی، تھ ــر دانش ــز نش ، مرک

 . ش۱۳۶۹
ــرآن،  .۱۳ ــیر الق ــى تفس ــزان ف المی

طباطبــایى، ســید محمــد حســین، چــاپ 
ى پنجم، دفتر انتشارات اسلامى جامعـھ

 ق.۱۴۱۷مدرسین حوزه علمیھ قم، قم 
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ــواب،  .۱۴ ــى الص ــوب إل ــاد القل إرش
ناشر شریف رضى، قم دیلمى، شیخ حسن، 

 ق. ۱۴۱۲
إعلام الورى بأعلام الھـدى، شـیخ  .۱۵

، ناشــر اســلامیھ، طبرســى، چــاپ ســوم
 ق. ۱۳۹۰تھران، 

أمالي الصدوق، شیخ صـدوق، چـاپ  .۱۶
 ق. ۱۴۰۰، ناشر اعلمى، بیروت، پنجم

آموزش عقایـد، مصـباح یـزدی، چ  .۱۷
سوم، شركت چـاپ و نشـر بـین الملـل 

 .ش۱۳۷۹سازمان تبلیغات اسلامي، 
آیــین بنــدگى و نیــایش، غفــارى  .۱۸

، حسـین، ناشـر نبیـاد معـارف ساروى
 .ش۱۳۷۵اسلامى، قم، 

بحارالانوار الجامعة لدرر أخبار  .۱۹
الأئمة الأطھار ، علامـھ مجلسـی، نشـر 

 ھای گوناگون. تھران.اسلامیھ، چاپ
بوستان سـعدی، تصـحیح و توضـیح  .۲۰

غلامحسین یوسفی، انتشارات خـوارزمی، 
 .ش۱۳۷۵چاپ پنجم، 

ھا و كیفـر گناھـان، پاداش نیكى .۲۱
، محمد على، ناشـر انتشـارات مجاھدى

 ش. ۱۳۸۱سرور، قم 
ھای جوانان، محمدی پاسخ بھ پرسش .۲۲

اسد اللھ، نشـر سـبط اکبـر، قـم،  نیا،
 .ش۱۳۸۴پاییز 

ھای دانشجویی، گروه پرسش و پاسخ .۲۳
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مؤلفان، ناشر پارسـایان، قـم بھـار 
 .ش۱۳۸۲

نھایت، زندگی نامـھ پرواز تا بی .۲۴
 سرلشکر شھید عباس بابایی.

ناصر مكارم شیرازی، پیام قرآن،  .۲۵
 .%قم، مدرسھ امیرالمؤمنین

، −تحــف العقــول عــن آل الرســول .۲۶
ناشـر حرانى، ابن شـعبھ، چـاپ دوم، 

 ق.۱۴۰۴جامعھ مدرسین، قم 
، (تحریر الوسـیلھ، امـام خمینـی .۲۷

ــام  ــار ام ــر آث ــیم و نش ــھ تنظ موسس
 .(خمینی

ترجمھ اجوبھ الاسـتفتائات مقـام  .۲۸
 معظم رھبري.

ى ترجمھ تفسـیر المیـزان، موسـو .۲۹
ــر  ــاقر، دفت ــد ب ــید محم ــدانى، س ھم

ى مدرسین، قـم انتشارات اسلامى جامعھ
 ش.۱۳۷۴

ترجمھ روضھ كافى، رسولى محلاتى،  .۳۰
سید ھاشم، انتشارات علمیھ اسـلامیھ، 

 تھران.
ــى  .۳۱ ــرائع، ذھن ــل الش ــھ عل ترجم

تھرانى، سید محمد جـواد، انتشـارات 
 ش.۱۳۸۰مؤمنین، قم 

تفسیر نمونـھ، مكـارم شـیرازى،  .۳۲
تھـران،  -لكتب الإسلامیة ناصر، دار ا

 ش.۱۳۷۴چاپ اول، 
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تفصیل وسائل الشیعة إلى تحصـیل  .۳۳
مسائل الشریعة، محدث عـاملى، ناشـر 

 ق.۱۴۰۹آل البیت، قم 
ــى،  .۳۴ ــھ مجلس ــل، علام ــد مفض توحی

ترجمھ، ناشر انتشارات وزارت فرھنـگ 
 ش.۱۳۷۹و ارشاد اسلامى، تھران 

توحید، مطھري، مرتضي، چاپ دوم،  .۳۵
 . ۷۳اییز انتشارات صدرا، پ

ثواب الأعمـال و عقـاب الأعمـال،  .۳۶
شیخ صـدوق، ناشـر دار الرضـى، قـم، 

 ق.۱۴۰۶
ــاج  .۳۷ ــعیرى، ت ــار، ش ــامع الأخب ج

الدین، ناشـر انتشـارات رضـى، قـم، 
 . ق۱۴۰۵

ى جھاد اكبر، امام خمینى، مؤسسھ .۳۸
تنظیم و نشر آثار امام خمینى، چـاپ 

 ش.۱۳۷۸نھم، 
ى چھل حدیث، امام خمینى، مؤسسـھ .۳۹

ر آثار امام خمینى، چـاپ تنظیم و نش
 ش.۱۳۷۸بیستم، 

درر الأخبار با ترجمھ سـید علـى  .۴۰
رضا حجازى و محمد عیـدى خسروشـاھى، 
ــر  ــر دفت ــدى، ناش ــید مھ ــازى، س حج
مطاالعات تاریخ و معارف اسلامى، قـم 

 ق. ۱۴۱۹
 .(دیوان امام خمیني .۴۱
ــت .۴۲ ــالھ آی ــیرازی، رس ــارم ش اللھ مک
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 بن ابی طالب.انتشارات علی
لطیـف و سـعید  رسالھ نھ مرجـع، .۴۳

راشدی، ناشر پیام عدالت، چـاپ دوم، 
 .۱۳۸۶تھران بھار 

شرح غرر الحكم و دررالکلم، آقا  .۴۴
جمال الدین خوانسارى، ناشر دانشگاه 

 ش. ۱۳۶۶تھران، تھران 
، (صحیفھ نور، حضرت امـام خمینـی .۴۵

 ناشر وزارت فرھنگ و ارشـاد اسـلامی،
 .۱۳۶۱تھران 

صحیفة سجادیة، امام سجاد علیـھ  .۴۶
 ق. ۱۴۱۸ناشر الھادى، قم م، السلا

ــدرزھاى  .۴۷ ــا ان ــم ی ــف الحك طرائ
ممتاز، آشتیانى و شـاگردان، میـرزا 

ناشــر كتابخانــھ احمــد، چــاپ ســوم، 
 ش. ۱۳۶۲صدوق، تھران، 

عــدة الــداعي و نجــاح الســاعي،  .۴۸
حلى، ابـن فھـد، ناشـر دار التكـاب 

 ق. ۱۴۰۷اسلامى، قم 
عیون أخبار الرضا علیھ السـلام،  .۴۹

ر نشـر جھـان، تھـران شیخ صدوق، ناش
 ق. ۱۳۷۸

غرر الحكـم و درر الكلـم، عبـد  .۵۰
الواحــد تمیمــى آمــدى، ناشــر دفتــر 

 ش. ۱۳۶۶تبلیغات اسلامی، قم 
 ،برھنگی فرھنگیفرھنگ برھنگی و  .۵۱

حـــداد عـــادل، غلامعلـــی، تھـــران: 
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 .ش۱۳۷۴انتشارات سروش، چاپ ششم. 
فضــائل الشــیعة بــا ترجمــھ،  .۵۲

 تا.انتشارات اعلمى، تھران بی
سـائل و نجـاح المسـائل، فلاح ال .۵۳

سید بن طاوس، چـاپ انتشـارات دفتـر 
 تا.تبلیغات اسلامى، قم بی

ــاء،  .۵۴ ــص الانبی ــة اللھّ قص ــید نعم س
ه)، انتشارات ھاد،  ۱۱۱۲الجزائری، (

 .ش۱۳۷۷تھران، چاپ سوم، 
کامــل ابــن اثیــر، ابــن اثیــر،  .۵۵

عزالدین علی بن الاثیر، ترجمع عبـاس 
 خلیلی. 

اثر  کتاب نگران نباش زندگی کن، .۵۶
 دیل کارنگی، ترجمھ رکسانا ھدایتی.

كمال الدین و تمام النعمة، شیخ  .۵۷
ناشر اسلامیھ، تھران  صدوق، چاپ دوم،

 ق.۱۳۹۵
لاھیجـی، شـیخ محمـود گلشن راز،  .۵۸

 .شبستری، تھران، سخن
لذات فلسفھ، ویل دورانت، ترجمھ  .۵۹

 عباس زریاب.
 لغت نامھ، علی اکبر دھخدا. .۶۰
 مجلھ آفرینش، انتشارات تینـدل، .۶۱

 م.۱۹۴۶لندن، 
مجموعة ورام (تنبیھ الخـواطر)،  .۶۲

ورام ابن ابـى فـراس، ناشـر مكتبـھ 
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 تا.بی فقیھ، قم،
مســـتنبط  مســـتدرک الوســـائل و .۶۳

نوری طبرسی، میرزا حسـین، ، المسائل
ــت ــان، آل البی ــراث،  )لبن ــا الت لاحی

 .م۱۹۹۱
مسكن الفؤاد عند فقـد الأحبـة و  .۶۴

 تا.الأولاد، شھید ثانى،بصیرتى، قم بی
اة الانوار، ترجمھ ھوشـمند و مشك .۶۵

عبـد اللھ،  محمدى، محمـدى ـ ھوشـمند،
 ش.۱۳۷۹مھدى، ناشر دار الثقلین، قم 

مصـــباح الشـــریعة و مفتـــاح  .۶۶
، چاپ %الحقیقۀ، منسوب بھ امام صادق

 ۱۴۰۰مؤسســة الأعلمــي للمطبوعــات، 
 ھجرى.

 مجموعھ آثار، مطھری، مرتضی.  .۶۷
مفاتیح الجنان، قمی، شیخ عباس،  .۶۸

 ھای مختلف.. چاپنشر اسوه
مكارم الأخلاق، شـیخ حسـن فرزنـد  .۶۹

ناشـر شـریف شیخ طبرسى، چاپ چھارم، 
 ش. ۱۳۷۰ رضى، قم

من لا یحضره الفقیھ، شیخ صـدوق،  .۷۰
ناشر جامعـھ مدرسـین، قـم چاپ دوم، 

 ق. ۱۴۰۴
موسیقي از دیدگاه اسـلام، نـوري  .۷۱

 تا.اسماعیل، انتشارات آزادي بي
موســیقي از دیــدگاه فلســفي و  .۷۲
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ني جعفري، محمد تقـي، انتشـارات روا
 .۱۳۸۰تھذیب، قم 

مھدى موعود، ترجمھ جلد سـیزدھم  .۷۳
بحار الانوار، على دوانى، دار الكتب 

تھـران الاسلامیھ، چاپ بیست و ھشـتم، 
 ش. ۱۳۷۸

مھجھ البیضـاء، محمـد بـن شـاه  .۷۴
مرتضی فیض کاشانی، مصحح غفاری، علی 

 ش. ۱۳۰۳اکبر، 
میزان الحکمۀ، محمدی ری شـھری،  .۷۵

ــم م ــلامی، ق ــلام الاس ــب الاع ــد، مکت حم
 ش.۱۳۶۲

ھاى آغـاز در اخـلاق عملـى، نقطھ .۷۶
مھدوى كنى، چـاپ دفتـر نشـر فرھنـگ 

 ش.۱۳۷۶اسلامى، چاپ ھفتم، 
ھای نــاب (گزیــده بیانــات نکتــھ .۷۷

مقــام معظــم رھبــری)، قدوســی زاده، 
حســـن، تـــدوین و تنظـــیم معـــارف، 

 ش.۱۳۸۴تھران
نھج البلاغھ، صـبحی صـالح، قـم،  .۷۸

 ق.۱۳۹۵رت، انتشارات ھج
نھج الحق و كشـف الصـدق، علامـھ  .۷۹

حلى، ناشـر دار الكتـاب اللبنـاني، 
 م.۱۹۸۲بیروت 

نھج الفصاحة مجموعھ كلمات قصار  .۸۰
، پاینـده، ابـو القاسـم، −حضرت رسول

ناشر دنیاى دانش، تھران چاپ چھارم، 
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 ش. ۱۳۸۲
 

 افزارها نرم
 قم. لامی،اس علوم کامپیوتري مرکز تهیه نور، افزارهاي نرم مجموعه. 1
 .(مطهري شهید آثار مجموعه افزار نرم. 2
 .)بیتاهل فقه افزار نرم. 3
 



 
 
 
 
 


