
تعقل؛ میوۀ معرفت نفس

تعقل بدون خودشناسی ممکن نیستمعرفت نفس؛ پایۀ تعقل
بدون خودشناسی تمام فکرها و 

پشیمانیمصلحت اندیشی‌ها بی ‌عقلی است

بدون معرفت نفس عقل برای ناخود تصمیم  بی‌عقلی
 می‌گیرد و درکی از خود حقیقی ندارد

مصلح اندیشی عقل بر اساس من حقیقی 
نیست و در نتیجه بالاترین مصلحت‌هایی 
 که می‌اندیشد بی‌عقلی و بی‌نتیجه است

تنها پس از حکومت فوق عقل بر وجود انسان 
 است که تصمیم‌های درست اتخاذ می‌شوند

اگر عقل قیمت درست و مواد اولیۀ 
درست و کافی در اختیار نداشته باشد

 کسب ثروت جمادی

 زیبایی و اندامگیاهی

 شهرت و مقامحیوانی

 کسب علم عقلانی

 فکر کردن؛ فقط پس از معرفت نفس ممکن استنتیجۀ اشتباه

کسی که معرفت نفس نداشته و در نتیجۀ بی‌عقل نتیجۀ بی‌عقلی
 است؛ در بهترین شرایط یک حیوان مذهبی خواهد بود

 خانم یا آقایی که بدون خودشناسی و کسب معرفت عبادت می‌کند حیوان مذهبی

 انسان نتیجۀ عقل

انسانی که متوجه لا اله الا الله است 
و تنها معشوق خود را می‌شناسد و 

 برای رسدن به او تلاش می‌کند

خدا برای او 
 تمام جهان است

 رفیق

 شفیق

کنز

مونس

حبیب

طبیب

 اگر چنین رابطه‌ای با خدا نداریم، نشانۀ بی‌قیمیتی ماست الله

أفضل العقل معرفة الإنسان نفسه ، 
فمن عرف نفسه عقل ، ومن جهلها ضل

 خسران، اشتباه و لغزش کمتر

حتی پس از سقوط 
امکان جبران گذشته 

برای کسی که معرفت 
 نفس دارد فراهم است

کمک فکری دادن به دیگران و درایت
 راه انداختن نفس دیگران

 ماهی گیری می آموزد پدر، مادر و مربی خوب

ماهی گیری همان معرفت 
نفس است؛ یعنی برای 

تربیت دیگران باید فکر 
 آنان راه انداخت

ایجاد معرفت نفس
این یادگیری هرگز زائل نمی‌شود 

 و حتما به نتیجه می‌رسد
کسب قیمت و عشق 

 جاودانه به خود

 در غیر این صورت گمراه می‌شود و گمراه می‌کند

نقشۀ راه کارگاه تفکر، جلسۀ بیست و دوم
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